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Bilden dr frian Bergets museum i Degerfors. Den kan jimforas med dagens julbord och fai oss att fundera en
del. Lis mer om julmat och andra jultraditioner pa sidorna 4-5 och 12-13. Foto: Jan Sjogren

Politiker om Nickkallans Julen ar snart har.
restaurang. Las och Las Monica Albertus text
begrunda pa sidan 6. pa sidan 8.
Resegruppen presenteras Brevduvorna far berom
pa sidan 10. pa sidan 11.




Almanackan

Manusstopp fér nista nummer av Manadsnytt fredagen den 15 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 januari.

Maindag 30 november kl. 14.00

Stickkafé. Triffen.
Mindag 28 december kl. 15.30

Julmys efter jul, Nickkillan. Se notis!
Tisdag 29 december kl. 15.30

Julmys efter jul, Solbringen. Se notis!
Onsdag 30 december kl. 15.30

Julmys efter jul, Bergmistaren. Se notis!
Maindag 1 februari kl. 14.00

Stickkafé. Triffen.

Expeditionen ir 6ppen mandagar och
torsdagar, men bara kl. 10 -11.

Juluppehall: stingt fr.o.m. 18 december,
oppnar igen 7 januari.

Manusstopp och utdelning

av Manadsnytt 2021

S
5. \l~
— ®

SPF Seniorerna Karlskoga

ARSMOTE 2021

Arsmatet kommer att hllas d4 det pa ett
sikert sdtt kan genomforas utomhus eller da
smittskyddsliaget tillater.

Tid, plats och program meddelas senare.

Medlemsavgiften 2021

Medlemsavgiften kommer att hojas till
295 kr (hojning med 25 kr).

Forbundet 160 kr (oforindrat).

Distriktet 45 kr (h6jning 10 kr).

Foreningen 90 kr (hojning 15 kr).

Ett skl for hojningen 4r att vi ska kunna
halla ett varierat utbud av aktiviteter och
fortsitta arbetet med Tillsammans mot
ensambhet.

Nr Manusstopp Utdelning

1 17 januari 29 januari

2 12 februari 26 februari

3 12 mars 26 mars

4 16 april 30 april

5 13 augusti 27 augusti

6 10 september 24 september

7 15 oktober 29 oktober

8 12 november 26 november

Vara arrangemang %

sker i samarbete med v

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Roland Axin, Morinvigen 6
Grethe Eriksson, Bohultsgatan 5A
Inger Gustavsson, Hantverksgatan 1
Anita Sjoholm, Bregardsgatan 19

Ansvarig utgivare:

Féreningens kassor:

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstrom och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
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Ordforanden har ordet

Mitt i forberedelser for att mot-
verka ensamheten kommer en ny
rapport om att pandemin dkar mar-
kant och vi bér dra ner pa all onddig
verksamhet som innebir att mianniskor triffas. Det
finns bara ett att gora, skira ner pd all annonserad
och planerad verksamhet.

Nir skall det ta slut sa att vi far dtergd till det
som var innan pandemin?

Talamod och ater tilamod behovs inte bara i
vintan pd att pandemin skall upphéora. Nej, pan-
demin prévar tilamodet pa manga sitt. Jag skulle
anmila mig till arets influensavaccinering. 1 ar
ska man gi in pa 1177.se och boka tid eller ringa.
Jag lovar att jag verkligen forsokte via dator, men
jag klarade det inte. Jag ringde di Baggingens
vardcentral som hinvisade mig till Karolina vérd-
central. Jag ringde dit men det tutade upptaget i
nagra sekunder, sedan bréts samtalet. Jag holl pa
en halvtimme med samma resultat. Direfter gav
jag mig pa datorn igen. Till slut lyckades det mig
med lite hjilp att boka en tid. Méanga har haft
samma problem. De har forsokt att ringa i timmar.
Ténk att det ska vara si svirt for min generation.
Men det kommer inte att bli littare. Vi fir bara
kimpa pa. Men detta problem ir ju litet jamfort
med mycket annat.

USA:s presidentval 4r sa gott som klart, eller?
Nu foljer en massa efterdiskussioner. Det ndmns att
Sverige dr den 51 staten efter s manga TV-timmar
om valet. Det har ocksd granskats hur man har
rapporterat. Till exempel har fler dldre menat att
det har varit ren alderism fran svensk sida. Manga
reportrar och programledare har ofta pipekat det
olampliga i att ha si gamla kandidater. Man har
ocksd papekat alla de aldersbrister kandidaterna
har. Det har inte nimnts ndgot om de férdelar som
finns med aldersrika manniskor. Ja, Sverige ldr vara
bland de frimsta nir det géller dlderism trots att vi
samtidigt havdar de minskliga rittigheterna dir all
diskriminering av folk 4r férbjuden, dven alderism.

Tisdag den 10 november fick jag tva trakiga
besked fran Britt-Marie Danielsson, var represen-
tant i KPR. Det ena var att Britt-Marie avsiger
sig uppdraget efter 15 ar. Sa oerhért trakigt. Jag
skulle sa girna be henne stanna kvar, men det skulle
inte vara juste efter femton ar. Darfor tackar jag
hirmed for ett mycket skickligt, uppskattat och
vl fyllt uppdrag,.

Brittc-Maries sista KPR-rapport finns pa sidan
19.

Det andra beskedet var att Karlskoga kommun
stiller in KPR-métet dven i november. Det var
det tredje av fyra méten det hir dret som stilldes
in. Skilet som anges 4r att man f6ljer Folkhal-
somyndighetens rekommendationer. Lite mérkligt
da vi foreslagit olika sidtt att triffas, ddrav ett digi-
talt. Har jag missat nigot? Har man rekommende-
rat att stdlla in digitala triffar? Eller 4r det kanske
sd att det inte 4r intressant att triffa pensionirs-
foreningar i Karlskoga, trots att vi representerar
vildigt minga pensiondrer? Ja, vi 4r ju egentligen
alla pensionirer eller blivande pensionirer.

Jag kom alldeles nyss i kontakt med ett ord som
jag inte tidigare stott pa. Ordet dr nudging. Jag
blev forstas nyfiken och ville veta vad det betyder.
Det tycks vara att paverka minniskors beteende
genom att arrangera en valsituation. Metoden far
allt mer uppmirksamhet av organisationer som
vill bli battre pa att styra beslutsprocesser utan att
vara tvingande. Kurser ges i nudging. Precis vad
jag tycks behova for att kunna paverka att det ar
viktigt att talas vid.

Man brukar siga att dialog, dialog och ater dia-
log ir det enda vettiga for att gemensamt komma
fram till bra 16sningar. S& da kanske vi kunde fa
till stind motet i KPR, kommunens pensionirs-
rad, och dryfta véra fragor och farhagor for dldre i
kommunen i dessa tider di ofrivillig ensamhet 4r
sa aktuell. Man ldser ocksd i tidningar och hor pa
TV att dldrevirden har urholkats. I meddelandet
fran kommunstyrelsen star ocksd som skal att situ-
ationen ir pressad. Det kan jag gott forsta.

Hade vi haft tid si hade vi kunnat vinta med
moten. Men tiden for oss dldre dr knapp, och vi
behéver en virdig och meningsfull arsrik tid med
bra bostad, god niringsrik mat att intas tillsam-
mans med andra for att minska ensamheten och
forbli vid sa god hilsa som mojligt.

Siv Kanon

Redaktionen och styrelsen
Onskar alla medlemmar

God Jul
och
Gott Nytt Ar!




Julgroten dr en traditionell matritt forknippad
med julen. Fran borjan kokades den pd korn- eller
ragmjol. Pa 1800-talet borjade man med risgryn.
Kan det hinga ihop med att man at vit mat pa
julen? Groten serveras ofta med socker, kanel och
mjolk. I vért 6stra grannland 4ts den med saftss, i
vart vistra med den forr betydligt vanligare smor-
halan. Pa Island ar det russin i groten och i alla
dessa linder kan det finnas en mandel i den. Den
som fir mandeln kan fi en giva som glider hela
familjen eller bli gift under kommande ar. Blir det
grot 6ver kan den kalla groten blandas med vispad
gridde och fruke till Ris a la Malta.

S hir sag lutfisken ut som vira mammor kopte.

Lutfisken skulle liggas i blot pd Annadagen
och pa juldagen serveras med vit sas. Julskinkan
har gamla anor och kopplas ibland till blotriter av
vildsvin till guden Frejs ira. Overklassen it den

grillad pé spett under advent. I Estland 4r den rutad
med knaperstekt sval och serveras med surkal och
ugnssteke potatis, i Finland 4ts den med jullimpa,
hemost, svampsallad eller rosoll (ungefir som vér

sillsallad), i Polen med olika korvar pa juldagen.

Sjilva ordet julskinka finns i skrift forsta gingen
i Olof Rudbecks Atlantica. Skinkan blev vanlig hos
overklassen pa 1700-talet, i griljerad form forst ar-
hundradet efter och den blev allmin pa 1900-talet.

Pi ménga bilder ses ett grishuvud med rott
dpple i munnen. Det kunde pyntas pa olika vis
och fungerade som skidemat under julen. Det
ats upp forst nir julen var slut. Janssons frestelse
forekommer dven andra tider pa aret. Sillen gor
en del med egna inliggningar enligt gamla recept,
andra viljer bland butikernas utbud. Fér méinga
ar gravad lax ett maste precis som kottbullar och
prinskorv, andra vill ha julkorv eller grynkorv.

P4 ménga hall, framforallt i fiskrika trakeer,
serverades julgidda. Gronkal och lingkal ir lika
viktiga beroende pé var i landet man bor. Egen
senap tillreds i speciell skil med hjilp av en kanon-
kula. Revbensspjillen hér till traditionen i manga

hushall, roke skinka eller farfiol i andra.



Dopp i grytan tror jag forekommer Gver hela
landet, precis som sillsallad och rodbetssallad. Vissa
dter gas eller kalkon till julen. Ostkakakan var ett
miste hos ménga. Listan kan goras vildigt lang.

Saffransbrider har ménga traditionella former.

Gar vi over till brodet tror jag manga tinker pa
saffransbrod i olika former, nigot man har frin
advent och lucia. En textrad som fingade mig nir
jag borjade lisa om detta dr "Begravningskringlan
som blev lussekatt”. Saffransbrodet kom till vart
land fran Tyskland i slutet av 1600-talet och an-
vindes da vid statusfyllda begravningar. Férst pa
1800-talet borjade man anvinda saffran i julens
fina bullar, framfor allt i milarlandskapen, Oster-
gotland och Gotland.

Pepparkaksgubbarna dir kanske en nyare uppfinning.

Pepparkakor har funnits i vart land sedan
1500-talet (i Vadstena kloster sedan 1400-talet).
Man tror att de frin anvindes som medicin, ett
gammalt namn pa pepparkakor var “medicinplit-
tar”. S4 sent som pé 1700-talet var det peppar och
inte dagens kryddor i pepparkakorna. Det vanliga
brodet var rike dekorerat med olika symboler. Den
forr si vanliga julhdgen tros ha anor frin midvin-
terbloten.

Traditionell julhig.

Julen ir en helg dir det fortirs mycket godis
och forr hérde juldpplen hit da de ansigs nyttiga.
Hasselnotter fanns i landets sodra delar och spa-
rades till jul.

Chokladkakor
kostade i slutet av
1800-talet en bra
bit 6ver 100 kr i da-
gens penningvirde,
sa det var otink-
bart fé6r manga.
Bordsdekorationer
i marsipan fanns re-
dan pd 1600-talet.

Julen har ju
ocksa drycker, och
forr 7drack man

jul”. Kanske inte Kristyr fanns ofta i smillkaramel-
lerna som héngdes i granen.

konstigt med tanke
pd att man hade
husbehovsbrinning
fram till mitten av
1800-talet. 1910
kom julmusten
som lagras till skill-
nad frin o6let som
far jisa.

Mumman om-
nimns redan ar
1555. Gloggen i
vart land har anor
sedan 1800-talet.
Vin med kryddor bérjade drickas redan pa
1500-talet di det anvindes som en form av me-
dicin.

Eva Sandstrom



Fraga och svar om Nickkallan

Négra ledamoter i KPR hivdade att métet den
15 september borde hallas eftersom det fanns vik-
tiga frdgor att ta upp.

En fraga gillde fortursko till seniorboende. Den
besvaras pa sidan 7.

Den andra viktiga frigan gillde restaurangen
pa Nickkillan. Kommunledningen hade gjort
foljande uttalande: ”Vi har full forstaelse for att en
stingning av restaurangen pa Nickkillan far stor
betydelse for ett antal personer men f6r dessa méste
vi hitta andra l6sningar eftersom antalet matgister
ar alldeles for litet for att det ska gd att motivera
ett fortsatt oppethallande.”

Fragan fran KPR-ledaméter lyder: Har man
hittat en 16sning? Hur ser den i sa fall ut?

Foljande svar har levererats av kommunstyrel-
sens ordférande Tony Ring:

Karlskoga kommunfullmiktige har i ndrmast to-
tal politisk enighet beslutat att avveckla restaurang-
verksamheten pa Nickkillan. Huvudanledningarna
ar atc det dr for f matgister samt att koket ér i ett
mycket stort behov av renovering. Sammantaget
gors da bedomningen att vira gemensamma medel
bor prioriteras pa ett annat sitt som ger ett bittre
resultat for fler personer. Vi dr som sagt medvetna
om den paverkan som avvecklingen kommer att
fa for vissa personer och 16sningen i dagsliget ar
den service med matlidor som finns om man inte
har majlighet att uppsoka andra alternativ. Det
kommer eventuellt att finnas andra méjligheter
som hinger ihop med den satsning som vi till-
sammans med Karlskogahem planerar att gora
for att pa ett dnnu bittre sitt kunna utnyttja vissa
av de samlingslokaler som redan idag anvinds for
diverse méten och aktiviteter. I samband med det
kan det bli aktuellt med nagon personalresurs som
kan vara behjilplig t.ex. vid bestillning av matlidor
etc. Tanken 4r ocksé att vi ska kunna erbjuda fler
mojligheter for olika sociala méten eftersom vi

Tank pa att gynna vara annonsorer
i Manadsnytt och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar en stor
del av bade Lathunden och Ménadsnytt!

vet att ensamhet bland ildre dessvirre ir ett stort
och vixande problem i dagens samhille. P4 grund
av den pigiende pandemin har dessvirre mycket
av den kommunikation som varit énskvird fatt
skjutas pa framtiden men vi tittar just nu pd hur vi
pa ett effektivt site skulle kunna komma i kontake
med ménga av de dldre som vi vet har intresse av
att Nickkillan fortsitter att utvecklas.

Svaret dir ordagrant avskrivet av

Manadsnytts redaktor Birgitta Hede

En del medlemmar har haft méjlighet
att ldsa ovanstdende text fore publiceringen
i Manadsnytt.

Vi har fatt en kommentar som publiceras
under rubriken Fria Ord pa sidan 15.

Kom girna med flera synpunkter!

De kan ju tyvirr inte publiceras forrin i
januari, men biéttre sent 4n aldrig.

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




| férra numret av Manadsnytt fanns
ett kort referat fran nagot slags mindre
mo&te som holls i stallet for ett KPR-mote
(det tycks ju ha varit sa omdjligt att ha
ett sadant).

Dir ingick denna fraga:

Hur gar arbetet med en
fortursmodell?

Nedanstiende information finns nu pa kom-
munens hemsida:

Fortur till seniorboende

Seniorbostider ir fér personer som har fyllt
65 ér och inte har nagra hemmavarande barn.
Det ir hyresligenheter som ir tinkta att pas-
sa de som vill bo lugnt och tryggt med jimn-
ariga.

Karlskogahem har seniorbostider pa flera adres-
ser i Karlskoga. (Mer information finns pa deras

hemsida.)

Mojlighet till fortur

till seniorbostad
Om du pa grund av funktionsnedsittningar
behdver omfattande atgirder i din bostad i kom-
bination med nagot av f6ljande kriterier sd kan du
omfattas av fortur:

1. Att du onskar delta i sociala och/eller fysiska
aktiviteter men att bostaden ir hindrande i
detta.

2. Att du upplever ofrivillig ensamhet.

3. Att du ir ensamstiende.

En grundférutsittning for att kunna ansoka om
fortur 4r att du har varit folkbokford och boende
i Karlskoga kommun de senaste 24 ménaderna.

Sa ansoker du om fortur
Kontakta Karlskoga kommuns servicecenter for
att gora en ansokan om fortur till seniorbostad.
Bedémningen gors av en arbetsterapeut.
Om du bedéms ha ritt till fortur far du ett in-
tyg och en ansokningsblankett som du sedan sjilv
limnar in till Karlskogahem.

Hur lang tid tar det?
Det finns ingen garanti fér hur snabbt du kan fa
en seniorbostad, men har du plats i férturské gar
det snabbare 4n om du stir i den ordinarie kon.

Solbringen och Nickkillan har ligenhbeter for seniorboende,
men de finns pa flera stillen i Karlskoga.

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling
"Gor som de flesta:

anlita Karlskogas
storsta méklare!”

"

0586-74 00 00
Karlskoga, Centralplan 3

karlskoga@lansfast.se
lansfast.se/Karlskoga




Det borjar bli en tradition att vi far en
julbetraktelse fran Monica Albertus
(om man ber snallt.) Hon sviker oss inte

i ar heller:

Blir det
En God Jul ocoh
Ett Gott Nytt Ar?

"Det kommer att bli bra”! Sa lyder texten till
en sang av den omtyckta och duktiga singerskan
Laleh.

Kommer det att bli bra? Det kan man fraga sig,
men virldens folk har varit med om pandemier och
farsoter minga ginger genom drhundradena. Livet
har gatt vidare, men med de férindringar och for-
luster det burit med sig. For man glémmer aldrig.

2020 blir det &r da vi ockuperades av covid-19,
dd nistan allt stingde, och Sverige gick i karantin.

Vi minniskor dr flockdjur, som 4r beroende av
relationer. For att bli ett Jag maste det finnas ett
Du. Att inte ens fa triffa nira och kira, utom pa
en och en halv meters avstind kinns underligt.
Men tiden gir och det blir ater lucia, advent, jul
och ett nytt ér.

Minniskan har alltid varit duktig pa att hitta
vidgar att hantera det svira. Tekniken hjilper oss
med mobiltelefoner och datorer. Kramarna fir helt
enkelt vinta. Vinliga minniskor handlar och stiller
kassar vid dorren.

En tid som denna kommer tankarna nira. Om
livets betydelse, mening och mail. Dess korthet,
vad som ir viktigt och inte. Det onda gor sitt for
att infiltrera och forstora, men det goda har alltid
segrat.

Kanske maste vi soka tryggheten lingre in!

"Du ska tacka dina gudar, nir de bryter bort
ditt skal. Verklighet och kirna blir ditt enda val.”

Det idr Karin Boyes slutord i en dikt, som bérjar
sa hir: "Du ska tacka dina gudar, om de tvingar dig
att g dir du inga fotspér har at lita pa”.

Just nu svart att tinka sig, men senare, i back-
spegeln, kanske det ser annorlunda ut. Nir vi ater
funnit vigen framit.

Juligen! Som symboliserar det goda och ljuset
som segrar over morkret.

For manga av oss blir det inte julklappsjake i
affirerna, tankar pa mat och bak infér jul.

Kanske far vi ldgga 2020 i malpése och i stillet
satsa pa 2021. Vi far hoppas pa att vaccinerna som
kommer ut i marknaden hjilper, att livet dtergar.
Kanske inte till det liv vi 4r vana vid och kallar
normalt, men det atergir.

”Det kommer att bli bra”!

"Blott en dag,
ett ogonblick i sander
vilken trost

vad dn som kommer pd . ..”
Psalm 249
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‘ ALCOGEL

Vi anpassar var verksamhet efter handelseutveckling och Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer i syfte att férhindra smittspridning av Coronaviruset.
Som en konsekvens kan férutsattningarna foér var verksamhet
komma att andras med mycket kort varsel.

For dagsaktuellt program se var hemsida
www.svenskakyrkan.se/karlskoga

Tack for att du visar hdnsyn!
Hall avstand till andra nar du besdker var verksamhet.
Stanna hemma om du kanner foérkylningssymtom.

Som ett alternativ till fysiska besék hos oss
lankar vi fran var hemsida till direktsanda gudstjanster
fran Karlstad domkyrka som ocksa gdr att se i efterhand.
Vi har dessutom lagt ut en ordning att félja for
den som &nskar fira en enkel gudstjanst hemma.

Utdver gudstjanstprogrammen ar Karlskoga kyrka
dppen for ljustandning och egen andakt.

mandag till fredag kl. 10-14




SPF Seniorernas resegrupp

L

Forografen lyckades samla den glada resegruppen utomhus i gravidrer. Frin véinster: Gunnel Car/;a’t, Britt Strinnholm,
Siv Kanon, Siw Philipsson och Ewa Zetterberg.

Som manga redan vet sa har Allan Hede slutat i Vi 6nskar hela gruppen ett varmt lycka till i fort-
resegruppen. En sdan resurs 4r inte ldtt att ersit- satt planerande. Innan vi limnade gruppens méote
ta, men man har lyckats genom att virva tva nya 13 november hade man beslutat att g igenom
medlemmar till gruppen. Nu bestér den av var ord- tidigare framforda onskemal bade vad giller linga
forande Siv Kanon, foreningens sekreterare (tillika och korta resor. Det kom ett forslag pa "Julmys
samordnare for brevduvorna) Gunnel Carlsteds, fore jul” i samarbete med kontaktservice istillet for
Britt Strinnholm (festarrangdr och gympaledare ”Julkul efter jul” som brukar vara inomhus under
i projektet ”Tillsammans mot ensamhet”) samt januari ménad.
de nya medlemmarna Siw Philipsson, (kind frin 1ext: Eva Sandstrom
Kontaktservice) och Ewa Zetterberg. Foro: Jan Sjogren

Dessa fem verkar trots pandemin ha kommit
iging pd ett bra sitt med en resa till Grythyttan
och Filipstad (som tyvirr blev uppskjuten med kort

varsel p.g.a. nya coronarestriktioner).
&

P4 sidan 18 finns en notis om “Julmys

efter jul”. Ingen vet om det blir av, men
Gruppen bubblar av idéer om resor och resmal

for oss seniorer, vil medvetna om att pandemin
kan fortsitta sitta kdppar i hjulet. Men den ska

man forsoker.

Flera resor och utflykter som har lagts i
malpdse kommer att presenteras sd fort det
forhoppningsvis inte vara for evigt, da vi alla be- blir majlige.
héver nagot att se fram emot.

10



Vara brevduvor i SPF Seniorerna

Vi pd Manadsnytt far berdm f6r reportage, foton
och information i tidningen. Det ir inte bara vi
som ska ha berdm. Manga tidningar limnas ut av
véra fantastiska brevduvor 8 ginger om aret. De
himtar varsin numrerad bunt pé expeditionen for
att bira ut till vintande ldsare. Varje himtad bunt

blir avprickad.

Det iir mycket jobb pé expeditionen innan brevduvorna
kommer.

Det finns 48 distrikt. P4 expeditionen sorteras
ytterligare tidningar ner i kuvert frankerade med
frimirken f6r 22 kronor nir det 4r max 20 sidor,
annars det dubbla. Brevduvornas buntar innehéller
upp till 35 tidningar.

Varje bunt innehaller en adresslista men inga
portkoder till hyreshusen. D4 far brevduvan
hoppas pa turen att nigon kommer och &ppnar
porten eller skriva namn pa tidningen och sitta pa
handtaget och hoppas att den kommer ritt.
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Det dir inte litt att 1a sig forbi en portkod.

Vintertid 4r trottoarer ofta daligt skottade.
Namn eller husnummer saknas ibland pa brev-
ladan, ett problem speciellt vid en samling av
brevlador.

Vems brevlida kan det héir vara?

Far ni inte er tidning kan den himtas i brevladan
vid SPF:s expedition eller ldsas pa nitet. Da gar
man in via SPF:s hemsida.

En stor eloge till alla brevduvor frin oss pa
Minadsnytt. Ni gor ett bra jobb som glider
manga, och vi vill girna ha fler som hjilps &t
med distributionen.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Frin Bergets museum, Degerfors.

Pa annan plats kan vi lasa om julmat och
har kommer:

Ovriga jultraditioner

e

Bonad med omsorgsfullt broderad jlomte.

Julkorten ir anledningen till var jultomte.
Tomten var fran bérjan en graklidd, vresig liten
figur som bodde pa girden. Honom maste man
halla sig vil med, annars kunde det gi riktigt illa.
Jenny Nystrom, svensk konstnir, var den som gav
jultomten réda kldder, vitt skidgg och lit honom
komma med julklappssick vid jultiden. Andra
konstnirer tog efter och vi fick var jultomte som
kommer med klappar till julen till snilla barn.

Seden att ge bort julklappar var frin bérjan
en lantlig tradition, ett skimt med att traktens
ungdomar gick runt och knackade pé i stugorna.
Nir dorren dppnades kastades ett vedtri eller en
halmfigur in genom dérren. Den som gav gavan
skulle helst inte bli sedd. Ofta var en lapp med rim
fast vid gavan. Dessa rim kunde vara bade elaka
och grova. Pa andra platser var det julbocken som
kom innan jultomten uppfanns. I Norden, Polen,

En riktig julbock av halm.



Tyskland, Osterrike delas klapparna ur pa julafto-
nen. I Holland kommer tomten den 5 december
och i en del andra kristna linder f6rst pa juldagen.

Julbocken fanns redan i asatron i form av Tors
bockar Tanngnjéstr och Tanngrisnir. En annan teo-
ri 4r att en get slaktades till julen. Under 1700-talet
gick ungdomar runt mellan gardarna och fram-
forde skadespel och sjong visor vid jultiden. En
person var utklddd till julbock och bel6ningen fér
att man upptridde var mat, pengar och dryck som
sparades till ett gille i mellandagarna. Detta pagick
till mitten av 1900-talet.

I stiderna borjade en borgare utkladd till bock
dela ut julklappar i mitten av 1800-talet. I katolska
linder f6rekom i stillet Krampus som f6ljde med
s:t Nicolaus. En lek gick ut pa att i smyg placera en
halm- eller tribock hos grannen. Det gillde sedan
att dterlimna den till givaren, ocksd i smyg. En
annan variant var att man hade julbocken under
bordet dir den bjéds pa julmat. Nu for tiden ar
bocken mest en julprydnad.

Julgranen kan lika girna vara en tall. Den de-
koreras inom- eller utomhus och det var i Tyskland
man bérjade pryda granar i hemmen redan pa
1400-talet. I mitten av 1800-talet spreds denna
tradition vidare. Fran borjan anvindes firgade
pappersblommor, dpplen, ran, glitter och olika
sotsaker. Julljusen kom f6rst under 1800-talet, och
vi 4r nog manga som minns de tinda stearinljusen
och kanske dven tomtebloss i granen. Tur att det
finns elektriska ljus nu.

Stjarnan eller dngeln i toppen var en symbol for
drkedngeln Gabriel eller Betlehemsstjdrnan. Senare
blev dven sddant man kunde 4ta populért att hinga
i granen. Datum for att kld granen varierar mel-
lan f6rsta advent och julafton. Vem har inte hort
ramsan om ~tjugondag Knut nir julen dansas ut”.
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Julmusik kan uppfattas pa méinga séitt: frin vacker och stim-
ningsfull till en ren dronpliga. (Foto frin internet)

Julmusik ir for en del musiken i kyrkorna under
juletid, for andra 4r det den musik som ofta hors
i hogtalarna i butiker denna tid pa aret, i radio
och dven TV. Har hort uttrycket ”Varje artist
med sjilvaktning har spelat in minst en julskiva”.
Stimmer detta finns det mycket julmusik att lyssna
till forutom de sdnger man sjunger runt granen
ndr man leker ringlekar. Luciasingerna riknar vi
ocksa till julen. Ofta hor vi ocksa Christmas carols,
fran borjan engelska folkvisor som spridit sig till
manga linder. En del av dessa dr ursprungligen
fran 1400-talet.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Levande ljus

Levande ljus kan vara mysigt i december-
\ morkret, men undvik ate placera ljusen i tristakar
eller trilddor som man ofta har mossa eller lav i.

Vilj hellre LED-ljus eller placera ljusen i plat
eller lerkirl.

*

Huvudregel:
Den som tinder levande ljus i ett rum, slicker
det nir denne limnar rummet!

Fallolyckor

Enligt Socialstyrelsen faller varje ar 70 000 per- S& hir infor julen vill manga byta gardiner och
soner s illa att de behover liggas in pa sjukhus f6r tvitta fonstren. Se da till att ni r tvd och att den
vérd. Drygt 1 000 personer dor. 50 000 av dessa ar utvikbara stegen ir siker att sta pa. Kolla @ven dina
over 65 ar. Olyckorna sker ofta i hemmet. mattor sa att du inte snubblar.

Sn och halka

Du som ir villadgare ansvarar for trottoaren.
Se till att ytorna regelbundet halls sné- och halk-
fria.

Halkskydd 4r en bra investering for att undvika
onddiga vurpor och minska fallrisken.

Det finns manga typer av halkskydd, dubbade
skor eller skydd som tris pa.

Stavar med pikar ir en bra hjilp.

Per Aspeli
Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22
e ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se
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Fria ord

Hur ska man beskriva kinslan nir man ldser
den mangordiga texten av Tony Ring? Ett svar ir
tyvirr: En suck av uppgivenhet. Det star sa minga
ord, men vad fir man egentligen veta?

Det tycks ha varit helt omojligt att anordna
KPR-sammantriden under hosten. En tanke som
ligger nira till hands 4r att man fran politiske hall
ville slippa héra de massiva protester som kunde
vintas frin pensionirsforeningarna angiende res-
taurangen pa Nickkallan.

En service med matlddor ska bli ett alternativ.
Visst, ingen ska ju behova svilta i vart sa kallade
vilfirdsland. Och naturligtvis vet vi att det 4r den
enda mojligheten for manga. Men i stillet for att
lagga ner restaurangverksamhet som riktar sig till
dldre kanske man borde ha forsokt utoka den.
Manga ensamma ildre tappar aptiten och riskerar
att bli undernirda. Det har vi lirt oss om vi har
lyssnat pd geriatrikprofessor Yngve Gustafson.
Risken for underniring dr oerhort mycket mindre
om man far dta tillsammans med andra och ha lite
trevligt under tiden.

En friga som dyker upp i detta sammanhang
dr hur man riknar nir matserveringen pa t.ex.
Nickkillan kan pastas vara sa vildigt dyr. Andra
lunchrestauranger kan servera mat till hyfsade
priser och de ir ju faktiskt affirsdrivande foretag.
Svara pa det, den som kan.

Efterlysning!
Redaktionen efterlyser fler synpunkter
pa den omtalade texten om Nickkillans
restaurang.

Tyck och skriv!

Du far forstas lika girna skriva om nagot
annat. Vi tror att det tinks vildigt mycket
bland vira medlemmar.

Samma regler som i andra tidningar giller
dven for véira insindare: Girna signatur, men
redaktionen behover fa ditt namn.

Handskrivet gar utmirke, det ordnar vi.
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Eftersom kreativa idéer tycks vara en bristvara
sa kanske man kan fa komma med en. Det 4r na-
turligtvis otdnkbart for de flesta att kunna kosta pa
sig fardtjanst bara for att fa komma ut nigonstans
och dta. Kommunen kanske kunde bjuda de som
annars fir hem matlador pa firdtjinst till nigon
trevlig lunchrestaurang ett par ganger i veckan. Det
skulle naturligtvis gilla alla sadana som 4r sa pass
rorliga att de kan ta sig ivdg nagonstans.

Trott SPF:medlem som din sa
linge kan laga sin egen mat

Inspirerande matlida?

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

' FONUS

fonus.se




Musik fér alla med Christer Bergsten 3 november

Nu var det dags f6r den forsta underhéllningen
inomhus i projektet "Tillsammans mot ensamhet”.
Vi skulle vara i Folkets hus killarplan. P4 grund
av en vattenlicka fick vi istillet vara i killarens
klubblokal. Det var lite svirt att hitta dit, men
alla kom ritt till slut. Kanske var det tur att denna
eftermiddag blev si sent bestimd att vi inte blev
mer 4dn 25 foranmilda. Coronarestriktionerna hade
ju dter skirpts for Orebro lin denna dag.

-~

|"I""

Christer Bergsten har mycket att vilja pd i sin repertoar.

Dansbandsmusikern Christer Bergsten fick un-
derhélla i det som kallas "Musik for alla” i stillet
for ett manadsmote. Marianne Leijder hilsade
alla vilkomna. Eftermiddagen bérjade med Dan
Anderssons vilkinda Gunnar Vigman i en en-
ligt Christer "lugn variant”. Si sméningom fick
Christer med publiken pa “allsing” pa hela eller
delar av melodier som "En ny morgondag”, "En
kvall i juni”, "Han 4r min sang och glidje”, "Lilla
vackra Anna”.

Han hade linge trott att Alf Proysen var forfat-
taren men det 4r Bengt Henrik Alstermark, prist
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frin Arvika, som har skrivit denna visa. Gunde
Johanssons "Torparrock” kom med pa ett hérn, vi
fick lite dansband innan vi fick hora den till ”Dis-
tans” omdopta saingen om vintan vid milan av Dan
Andersson. Vi som kom redan till soundcheck fick
nojet att hora "Vagar du s vigar jag” tvd ganger,
en for manga okidnd melodi av Sten & Stanley.

Minga glada miner nir Christer berittade historier.

Vi fick héra en del roliga historier mellan singer-
na, som var manga fler in de uppriknade och det
bjods pa fika ca 30 minuter in pa underhéllningen.

s , il A
Marianne Leijder informerade om vad som kommer.

Christer avtackades med en blomma och app-
lader fran publiken innan Marianne informerade
om kommande program utifrin vad vi kinde till
denna dag.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Alder och erfarenhet

Den klassiska dlderstrappan som birjar med vaggan och slu-
tar pa vég till graven.

Alder ir bara en siffra pa ett papper sigs der,
men jag undrar om denna siffra inte har en viss
betydelse nir det giller konsten och sittet att leva.
Det vore mirkligt om man gitt manga ér i livets
harda skola utan att ta vara pa en och annan lirdom
och férmér anvinda erfarenheterna man fatt.

Det ir inte lite ate bli dldre och framfor alle dr
det svart att inse att man ir det. Nir jag ser mig i
spegeln dr héret fortfarande cendréfirgat, men nir
jag ser mig sjilv pa foton dr det gritt.

Nir jag besoker min gamla hemstad tittar jag
noga pa de som ir i 50 arsaldern, for dir dr jag sjilv
i mina tankar. Nu ir jag faktiskt 70+ och borde
alltsa leta bekanta ansikten i den dldern, men &
andra sidan ir det svért att se skillnad.

Nir jag for nagra ar sedan skulle ut pé lingresa
tyckee dottern att jag skulle ringa vardcentralen om
vaccination mot misslingen. Varken mina systrar
eller jag hade en aning om sjukdomen hade drabbat
oss som smd. Dém om min forvaning nir en barsk
sjukskdterska svarade:

— S& gamla minniskor vaccinerar vi verkligen
inte. Du dr ju 70!

Hon lit vildigt bestimd och jag blev tystad
och stum. D4 samtalet fortskred berittade hon att
den smittsamma sjukdomen med storsta sikerhet
drabbat alla fédda innan 1960.

For att fa den fjirde sprutan mot TBE fick jag
ddremot sjilv papeka att jag faktiskt var en bra bit
over 60. Tyvirr, har jag inte tvingats visa legitima-
tion pd Systemet de sista 30 dren.

I hostas besokte jag en loppis och utanfor stod
en hoppborg. En tondring vinde sig mot mig och
sa pa skoj: Du méste ta av sig skorna innan du gar
in i borgen.

Naturligtvis, svarade jag och gick mot hoppbor-
gen. Nir jag fatt av mig hogerskon hejdades jag av
tondringen, som generad forklarade att hon bara
skojat, vilket var tur for mitt onda hogerkni som
inte klarat ett endaste hopp. Nir hon sig att jag
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hade svart att hilla mig f6r skratt, insdg hon att jag
forstate att hon ville driva med mig. Hon kommer
att akea sig noga for att skoja med en frimmande
tant i fortsittningen. Kanske insig hon att en
pensionir bara dr en tondring, men med manga
ars erfarenhet.

Det bista med alder 4r att man kan vixla frin
att ta mycket plats, synas och horas till ate bli helt
osynlig. Med alderns ritt kan man bestimma vem
man vill vara.

Nir jag dkt tdg missar tigvirden ofta att titta
pa min biljett, for ingen forvintar sig att en ldre
kvinna skulle komma pé idén att aka gratis. Jag
kidnner mig osynlig.

Tvirtom ar det ddremot under tigbyten, dd jag
oftast blir ngon extra stationsvird, for det verkar
som en tant ir en helt ofarlig person, som man kan
fraga om allt mellan himmel och jord.

Man férlorar en del f6rmagor, men man vinner
andra. Ett storre tilamod 4r nigot som kommit ill
mig med dren och jag oroar mig inte lingre ver
saker jag inte kan paverka.

Pandemin har dndrat forutsittningarna for livet
och risken finns att allt skjuts pd framtiden, som
vi inte vet nagot om.

Dagen dr idag . . . och stunden dr nu . . . Forsok
gora det bista av den!

S& hall ut kira vinner, njut av det goda kaffet,
naturens skonhet, telefonsamtalen, det varma
hemmet, ljusens sken och alla minnen.

Glom inte att ett leende, en blick och ett hej kan
vara viktigt f6r den du méter, men att kramar och
pussar numera ir ett dodligt vapen och att avstd
frin dem blir en handling av kirlek.

Gunn Haglind

OCH KOM ALLTID IHAG:

Livet mits inte i hur mdnga andetag vi
tar, utan i de stunder som gér att. vi
tappar andan.

Den négot svérlista texten lyder: Och kom alltid ibdg: Livet
mats inte i hur mdnga andetag vi tar, utan i de stunder som
gor att vi tappar andan. (George Carlin)



Resegruppen hade planerat att det
skulle bli Julmys fére jul. Pa grund av nya
harda regler maste det stallas in.

Just nu vet vi ingenting men man kan
alltid hoppas.

Nu hoppas vi att det ska kunna bli:

Lite Julmys
efter jul

Vid tre tillfallen blir det
Julmys utomhus.
Start 15.30 - 16.00.
Mindag 28 december utanfor Nickkillan.
Tisdag 29 december utanfér Solbringen.
Onsdag 30 december utanfér Bergmistaren.

Det blir tomtesok (du far veta vad det ir nir du
kommer, men ta med en ficklampa om du har). Vi
avslutar med sing, fortiring och prisutdelning.

Julklappsbyte f6r de som vill. S& hir gar det dill:
Man gor ett paket av nigot som man kan avvara,
och da far man en julklapp som nagon annan har
limnat. Det kan bli riktigt spinnande!

Anmiil dig till kontaktservice tel. 0586-617 44.

Alla ar valkomna!
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"Tillsammans mot
ensamhet”

I detta projekt har dven ingétt luncher for en-
samma. Vid nio tillfallen har vi bjudit in fem gister
till 39:an dd tva medlemmar fran var férening statt
som virdar. Med vil tilltagna Corona-avstind har
vi suttit stilla ndr maten serverats pa tallrik till var
och en. Maten smakade jittegott och vér kock hade
verkligen bemddat sig om den vackra uppliggning-
en. Personalen gjorde allt for att vi skulle trivas.

Stamningen har varit god och gisterna har ut-
trycke sin tacksamhet. For det mesta har de suttit
kvar till langt efter det att den avslutande kaffetaren
druckits ur.

P4 39:an serverar man husmanskost pd ons-
dagar och pa tisdagar sopplunch, men nu ir den
serveringen stoppad pa obestimd tid. Man siljer
ddremot matlador och kaféet dr 6ppet. Vi ir glada
att vi hann med vara luncher innan Coronasmittan
borjat 6ka. 39:an dr en lugn och trivsam plats i
centrum av var stad och vil vird ett besok.

Ett jattestort tack till hela personalen for ett fint
mottagande. Tack ocksi till kontakeservice som tog
emot alla anmilningar.

Jan-Olof Forsling

Ata bor
man . ..

Et;?
och garna

tillsammans! ‘(

Som vil alla forstar, vigar vi inte just nu
planera f6r nagon lunch nista ar.

Diremot, om ldget ser annorlunda ut mot
slutet av januari, skulle vi kunna boka in en
lunch, Corona-anpassad forstas.

Anmil intresse direkt till oss senast 20
januari, sd hor vi av oss med besked via mail
eller telefon.

Ingalill: ingalill.ericson2@gmail.com
eller 070-540 29 19
Ulla: forsling.kga@gmail.com
eller 076-835 49 23
Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Gatfullt

av Birgitta Hede

O

Svaren ska bli flicknamn.

O

1. Dom dir smala konsonanterna som ibland
blir tjocka

Skriva under utan Curieuppticke

Siger hon nir hon klagar pa dalig vara

Kan hon sin karaktir

Bra nir hon séker jobb

Tycker hon att vissa av gatorna ir (talsprik)
Hon tar bort o-et fran sitt
lilla blasinstrument

>
8. Bor ge bifall

Svar i nista nummer. %

Svar pa gatorna i oktober:
Linder:

1. Bir stor figel! Holland
Tjuvar och banditer pa orten Pakistan
Maste kanske vinterfiskaren gora vid string
kyla Slovakien
Tackar ja till spanskt vatten Nicaragua
Siger fula ord pa viss ton Sverige
Kolvite Bhutan
Nu vill vi inte vara till sjoss lingre! Finland
Maltid i England eller Skottland Haiti
(high tea)
Vet du nagon skogsgud? Japan
10. Knark i jordbruksredskapet Brasilien
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Rapport fran Kommunala

pensionarsradet
Ett annorlunda ar: 2020! En annorlunda tid

— pandemi!

Aret inleddes med KPR-méte som planerat.
Direfter kom pandemin! Alla méten har stilles
in — utom ett beredningsmote efter patryckningar.
Nyss kom besked att inga fler méten dger rum i ar.
Covid 19 har satt ny fart.

Fragor och funderingar finns fran alla pensio-
ndrsféreningar, men det dr svart att fa svaren. Ingen
kan rida 6ver situationen. Det giller att vinta. Tids
nog blir det som vanligt igen?

Efter 15 ar i KPR-gruppen limnar jag mitt
uppdrag. En ldrorik och intressant uppgift!

Jag tackar for SPF-medlemmarnas fortroende
och 6nskar min eftertridare all vilging.

Britt-Marie Danielsson
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Sir Henry har alltid
drémt om att kunna skriva
poesi men det vill sig inte
riktigt. Lite trost fick han
fran den hir dikten av
Rune Blidh (som ocksa
har besokt oss pa SPF):

Rimord
Denna dikt skélle ha blett rimmad
a kortfatta a slimmad
men ja fann inge rim pd ordbehannling
56 rimma tog slut dtter halve dikten

ja hade blett drabba uttd rimfrost

Da tiankte Sir Henry: Varfor ska jag
skriva egna daliga verser nir jag kan

lana andras som ir mycket bittre?

Teknikens framfart
1ekniken gar framot pa alle siitt
nye funktioner di dugger titt
a finns dven i den lokal
dir bonen d from d sakral

snart oppmaner prasten
te hogmidssans gister
som setter i korkbinkeras rader

"SMS:a en bon te Gud Fader!”

Nir Sir Henry ldste den hir dikten,
insag han att den alltid 4r otickt aktuell:

Anonym tackmantel
Iblann s vill en sije va en tocker pd né sitt
men te std for va en anser i inte allti litt
helst vill en gomme sej i en linad kostym
a sdje va en tocker gendm d vare anonym

men i forum pad ndte kan en ta i

a sdje va en vill ma kraft d espri

i den virtuelle virldens glipordskultur
kan en gomme sej bakom en kul signatur
a vicke di mest hatiske kinschler te liv

a vrike ur sej di varste invektiv

sen kan en gd ut md en oskyldi min
a le ot alle en ha kalle for svin.

Ungdomsbryderi

Dii i knappt en fir stonner d ta en dusch
dd far bli en hasti é vilplanera rusch
ja, Gud i himmel tocken stress

di kan ju komme etr SMS




Paminnelse!

Du som indrat eller skaffat e-postadress, vinligen kontakta expeditionen tel. 0586-302 40 eller e-post:
sptkarlskoga@telia.com och meddela detta.
Du kan ocksa sjilv gi in pd "Mina Sidor” pa SPF:s officiella hemsida och 4ndra dina uppgifter.
Instruktion om hur inloggning sker finns nedan.

Styrelsen
Inloggning pa SPF — Mina Sidor:

Skriv SPF eller https://www.spfseniorerna.se i webblisarens sokruta. P4 "Mina sidor” kan man hitta
ytterligare information, se sina formaner, samt uppdatera sina uppgifter sisom e-postadress, tel-nr, etc.

Genom att klicka pa rutan ”Mina Sidor” si 6ppnas ett inloggningsfénster och hir anges person-nr
och det [6senord som erhoélls dd man blev medlem. Om man gléomt [6senordet, si kan ett nytt temporirt
16senord erhallas till den e-postadress man angett, genom att klicka pa "Glomt Losenord”. Det gir ocksa
bra att kontakta SPF-expeditionen for hjilp.






