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Det kommer att hinda mycket under
delmgama fér infbrmaﬂ'on. Foto: Jan Sjogren
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Hir dr uppgifien att beritta ndgot om sig sjilv. 1irtorna, uppskurna i rejila bitar, hade stor dtging.
Foto: Jan Sjogren Foto: Leila Raudsaar

i A

Flera bilder finns pa sidorna 6-7 och kort artikel pa sidan 8.
Mer om projektet Tillsammans mot ensamhet pa sidorna 4-5 och 9.

Var ordforande vill muntra Las pa sidorna 14-15 och 17-18
upp oss. Las pa sidan 3. om fler sevardheter i var stad.
Har du varit i Karlsdal? Allan Hede berattar

Las pa sidorna 12-13 och 24. reseminnen pa sidorna 20-21.




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 11 september kl. 16.00.
Distribution fredagen den 25 september.

Maindag 31 augusti kl. 14.30
Sittgympa och tipspromenad utomhus pa
Bergmistaren. Se notis!

Tisdag 1 september kl. 14.30
Sittgympa och tipspromenad utomhus pa
Solbringen. Se notis!

Onsdag 2 september kl. 14.30
Sittgympa och tipspromenad utomhus pa
Nickkillan. Se notis!

Maindag 7 september kl. 14.00
Stickkafé. Triffen. Se notis!

Tisdag 15 september kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Fjirilsparken.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
14 september kl. 11.30. Se notis!

Maindag 21 september kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Torsdag 24 sept. kl 13.00
Lunch pa Labbsand. Se notis!

Onsdag 30 september
Aldre- och anhérigdagen.

Se notis i september och annons i dagspressen.

Expeditionen

Expeditionen 6ppnar igen 13 augusti.

Vi har 6ppet mandagar och torsdagar,
men bara kl. 10 -11.

Vi har ocksa 6ppet de fredagar som
Ménadsnytt delas ut kl. 10 -12.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Hans Spare, Gustavsgatan 30 B
Megumi Lundh, Husarvigen 25

Stickkafé

Stickkaféet borjar bli en tradition. Man-
dag 7 september kl. 14 startar vi.

Lokalen 4r som vanligt klubblokalen
Triffen pa Hotellgatan 10.

Nya deltagare ir vilkomna!

Inger Blomquist

Vara arrangemang =

sker i samarbete med '
Studieforbundet Vuxenskolan ¢ .romundet
Vuxenskolan

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, LoviselundsYéigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY
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Ordforanden har ordet

Nu dr sommaren nistan slut och
vi star snart infér hosten. Denna
sommar har verkligen utmirkes
av en frodighet jag aldrig tidigare
upplevt. Blommande filt, dock inte
alltid av den vixtlighet som onskas. Nej mycket
lupiner, maskrosor med flera vixter vi kallar ogris,
men trots det har det lyst upp mycket vackert.
Aldrig tidigare ha triden haft sa manga lov.

Jag har heller aldrig tidigare varit med om en
pandemi. Nistan allt har handlat om pandemin.
Vad man far och inte bor géra. Det har inneburit
att nistan all foreningsaktivitet har avstannat. Forst
trodde vi nog att till sommaren 4r det mesta Sver
och till hésten kan vi nog sitta iging som vanligt
igen. Men nej, inte blev det si. Idag har vi 4nnu
ingen aning om nir pandemin kan vara over,
samtidigt som vi far signaler frin minga att man
har det trakigt och lingsamt, inte mycket hinder
0.5.v.

Vi har s6kt och fatt ekonomiskt bidrag fran
Socialstyrelsen for att bekimpa ensamhet. For
dessa pengar har vi hittills erbjudit speciell sitt-
gympa utomhus och dessutom en tipspromenad.
Inbjudan har gillt dldre pensiondrer som har kint
sig ensamma. Dessa sysselsdttningar kommer vi att
fortsitta med hela september, kanske lingre 4n sa
beroende pad hur efterfragan blir. Apropa efterfra-
gan sa har vi fatt fragan om vi inte kunde ordna en
utomhusfest. Jovisst kan och ska vi géra det. Den
forsta festen har vi, nir ni fir denna tidning i er
hand, héllit den 17 augusti, lds artikel om festen
pa sidorna 6 - 8.

I dessa Covid-tider méste vi begrinsa antalet
deltagare till 40 personer + funktionirer. Forst till
kvarn som vanligt. Skulle det bli ménga fler an-
milningar kanske vi kor fest en gang till. Som pa
sittgympan sa ir alla vilkomna oavsett forenings-
tillhérighet, som kinner sig isolerade och ensamma
pa grund av Covid-19.

I skrivande stund gors forsok att planera en
utomhusaktivitet med musik. Gemensam lunch
finns ocksa med pa agendan. Lis almanackan!

Ett besok ddr vi far information om vixtlighet
som lockar fjdrilar kommer i september.

Nir det giller dldres situation i kommunen
har fyra ordforande frin pensionirsféreningarna
traffats tillsammans med KPR-representanter f6r
att diskutera hur vi ska fortsitta dialogen med
kommunens styrande politiker. Vi vet ju genom

nyhetsinformation pd TV och i radio att minga
dldre, och da speciellt de pa virdhem, farit illa pa
flera sitt under pandemin. Det 4r mycket angeldget
att lyfta dessa fragor for att om mojligt st bittre
rustade om det skulle uppstd en ny pandemi eller
om den s.k. andra vigen skulle uppsta.

Forutom vanlig vard sé dr det vikeigt att bekam-
pa underniring, ensamhet, allt som paverkar hilsa
och motstindskraft. Ett dldreboende som passar de
som inte mar bra av att bo kvar hemma men ar {6r
friska for sjukhem, d.v.s. ett slags mellanboende
behdovs.

I vir kommun har ett sidant startat den 1 juni i
ar. SPF har hir en viktig uppgift att folja upp. Nu
dr det tyvirr inte si att det finns ett antal limp-
liga "mellanboenden” lediga. Det ir forst nir det
blir en ligenhet ledig som di i férsta hand skall
erbjudas en pensiondr som stillt sig i ko och da
ocksa blivit bedomd av en terapeut att behova ett
mellanboende.

KPR innebir att personer utsedda av pensio-
nirsféreningarna triffar politiker for att diskutera
dldrefrigor i kommunen. Det ska kunna vara
upp till sex triffar per ar. I Karlskoga har det varit
fyra triffar per dr. Tyvirr har nu wva triffar stilles
in p.g.a. Corona och det kinns oroande for oss i
pensiondrsforeningarna.

I riksdag, landsting och kommuner ska de valda
representera befolkningsunderlaget. Men nu ir
pensionirerna representerade lingt under detta.
I riksdagen dr det endast 6 procent som ir 65 ar
och ildre. I kommunfullmiktige nagra fler men
anda inte tillrickligt. KPR har dé varit ett sitt att
dnda fa fram dldrefragorna. Vi tror att det ir svért
for de som inte dr pensionirer att sitta sig in i de
frigorna dven om vi absolut inte misstror de yngre.
De vill oss sikert bara vil men vet inte hur.

Vi hoppas nu att om vi rittar oss efter de atgir-
der som f6reslagits, ingen som kinner sig krasslig
deltar, vi sitter med tvi meters mellanrum och
spritar vira hinder, si vi ska fi triffa véra politi-
ker igen. Det dr oerhort viktigt just nu att vi far
diskutera véra fragor. Vi har fort en viss debatt i
vara lokaltidningar for att vira medlemmar och
andra ildre ska kunna fa folja med och se hur
diskussionerna gar.

Vi hoppas att vi snart har ett effektivt vaccin,
med fa eller inga biverkningar sa att vi kan tréf-
fas som vi brukar. Men jag ir glad 6ver de fina
medarbetare vi har som trots pandemin forsoker
motverka ensamheten.

Siv Kanon



Bilder fran sittgympa

(Tillsammans mot ensamhet)

Om man inte orkar hinga med i tempot sé har man i alla

Jall roligt!

Varfor :/e man skaffa hantlar nir fyllda vattenflaskor gir .

minst lika bra?

Rarelye dr gliidje bmkar manma ien TVrek/am Oc/ﬂ kom
inte och pdstd ndgot annat!

Hantlarna” kommer till anvindning dven har. (Se artikel pa nista sida!)



Tillsammans mot ensamhet

Den 4 augusti kom vi till Solbringen f6r att
se de aktiviteter som sker varje tisdag i projektet
Tillsammans mot ensamhet. (Samma aktivitet pa
Nickkillan pa onsdagar). Las om projektet i artikel
hir intill.

Denna soliga dag var det kombinerad utegym-
nastik och mojlighet till tipspromenad, dir alla
kan delta utan féranmilan. Deltagarna ombeds att
om mdijligt ta med en egen stol och en fikakorg.
Utegymnastiken sker pé innergirden vid boendet,
andra dagar sitter man dir och fikar.

I dag var det runt 20 personer som var aktiva,
nagra var med en kortare stund innan de férsvann.
Niégra satt pa balkongerna och gympade. Andra
stod i fonstren och tittade, nagra verkade utfora
en del rorelser. De som var inomhus missade dock
den musik man utforde dessa till.

De som befann sig pa innergirden var ett glatt
ging som trivdes bra och hade roligt dir de satt pa
pallar, rollatorer eller i rullstol. De bad mig skriva

Britt Strinnholm kan nog fi fart pé vilken soffpotatis som
belst.

att de ar "Tuffa tanter som tranar tillsammans”.
Alla verkade 6verens om att de var bade roligt

och nyttigt for hilsan att delta. De sa samma

sak till den reporter frin lokaltidningen som satt

Det iir néstan bara kvinnor som kommer till sittgympan.
Men gubbar behiver ocksé rira pa sig!

tillsammans med oss. Ledaren Britt Strinnholm
berittade att det var damerna sjilva som begirt att
fd den gardsfest som ska dga rum om ca 2 veckor.
(Har redan varit nir Médnadsnytt kommer ut, se
reportage pa sidan 6-8.)

Nir vi limnade Solbringen passade vi pa att titta
pa nagra av de fragor som ir uppsatta f6r den som
vill genomféra en tipspromenad.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Information om projektet:

Tillsammans
mot ensamhet

SPF Seniorerna i Karlskoga ansokte om
70 000 kronor frin Socialstyrelsen i mars
2020 och fick beviljat 50 000 kronor. Me-
ningen var att vi skulle gora nagot for alla
ensamma minniskor, men sa brot coro-
napandemin ut och vi blev helt tagna pa
sangen.

Vad kunde vi gora da? S& smaningom
kom vi pd att vi kunde gora nigra aktivite-
ter utomhus, s vi startade sittgympa under
ledning av Britt Strinnholm och 4ven tips-
rundor pé Solbringen och pé Nickkillan for
att ha nagot att borja med. Dessa aktiviteter
kom igang den 7 juli pa Solbringens utegard
och den 8 juli pa Nickkillan pa grisytan
nedanfor boulebanan. Se notis med dagar
och tider pa sidan 9.

Ett tjugotal deltagare kom pa bada stil-
lena, ganska fa gick tipsrundan men de
har blivit fler efter hand och det tycks vara
uppskattat.

Vi ska forsoka hilla iging sittgympan
och tipsrundorna t.o.m. september ménads
utgdng.

Ett stort tack till alla frivilliga som stéller
upp pé detta och de som skriver tipsfragor
och de som skriver ut och sitter upp dem
varje vecka.

Gunnel Carlstedt




Sommarfest

| projekt: Tillsammans mot ensamhet

Liliana Cortes dansade mycket engagerat och alla ville se mer Man ska ﬁisiik a"l[a balongen luften si linge som mdjligt.
av henne. Foto: Leila Raudsaar En flugsmilla duger bra som racket. Foto: Jan Sjsgren
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Att ées;)am Jja-och ej—ﬁdgor kan bli alldeles galet roligt.

Foto: Leila Raudsaar
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Enﬁmj‘hl[ pﬂltSl’und. Foto: Jan Sjégren

Allsang: Att sjunga dr bide ro/igtoc/} hiilsosamt.

Foto: Leila Raudsaar
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Hir géiller det helt enkelt atr lista ut vad bilderna forestiiller.
Inte alltid sa liitt. Foto: Jan Sjbgren

Hiir ska man klara att kinna till filmstjirnor, artister frin
den gamla goda tiden. Foto: Leila Raudsaar

; i
Hiir dir uppgiften att kasta saker i en liten pool. Den bld bol-
len éir pd god viig att triffa riitt. Foto: Leila Raudsaar

Aven den allra bista fest maste fi ett slut, men ett glart
sddant! Foto: Leila Raudsaar



Solig sommarfest

Den 17 augusti blev det en uppskattad fest pa
Solbringens innergird med 40 féranmilda gister,
maxantal pa grund av ridande pandemi. Siv Kanon
hilsade alla narvarande hjirtligt vilkomna denna
kanske "sommarens varmaste dag”. Hir gavs dven
en applad till de personer som ordnat allt detta.
Det fanns tilt for att ge skugga och extra stolar
utplacerade.

Det fanns 9 olika aktivitetsstationer att rora
sig mellan. Alla fick ett startkort for att kunna se
vad man gjort och hade kvar att gora, allt for att
halla pandemiavstind. Tartorna kom frin Bagarns
Brodbod och var helt suverina.

Det var manga glada miner och trevliga samtal
nir jag rorde mig inom festomradet. Barnen pa
forskolan kom med kommentarer och de boende
svarade i positiva ordalag, ett mote dver genera-
tionerna.

Det fanns ja- och nej-frigor dir man skulle svara
tvirsemot, bilder fran platser i vir stad, beritta
nagot om sig sjilv, dricka kaffe, 6va triffsikerhet,
sla ballong med flugsmilla m.m.

Nir de flesta aktiviteterna var genomférda kom

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

alla forvintansfulla gister for att se Liliana Cortes
dansa sig genom virlden. De flesta medverkade
i dansen efter sin egen férmédga oavsett om man
kunde ga utan stod eller satt i rullstol. Detta var
ett mycket uppskattat inslag. Avslutningen skedde
genom att det bjods in till allsdng.

Det bor tilliggas att SPF anordnade denna
fest efter onskemal frin ildre tillsammans med
Kontaktservice f6r pengar som SPF sokt och
blivit beviljade av Socialstyrelsen for att bekimpa
ensamheten.

Se ocksa bilder fran festen pa sidorna 6 och 7.

Eva Sandstrom

och gérna
tillsammans!

MEN inte for manga

Tva ganger har vi dtit SPF-lunch hos
Anneli och Mikael Radesjo ute i Labbsand.
D4 har vi varit méinga, 50 resp. 83 gister!
S& kan det inte bli nu som vi alla har lirt
oss acceptera. Men vi har ocksa lart oss vad
som giller for att undvika smitta - att triffas
i smd grupper dir alla dr friska, hélla avstand,
tvitta hinderna! Labbsand med sin rymliga
matsal och stora runda bord ir vil limpat
for en triff i coronatider.

Dirfor bjuder vi in till SPF-lunch dir-
ute torsdagen 24 september kl 13! D3 ir
(hogst) 25 personer vilkomna att dta lunch
tillsammans. Den serveras vid borden och
bestdr av liten forrice, huvudrite och kaffe
med hembakad kaka. Maltidsdryck (ldctol,
loka eller lisk) ingér.

Pris 150 kr. (Frigor om meny, 6nskemal
om specialmat etc. till tel. 070-57 123 69).

Anmilan senast mandagen 21 september
till expeditionen, e-post spfkarlskoga@telia.
com eller tel. 302 40.

Meddela samtidigt om du vill aka med
i en bil eller har plats for en passagerare i
baksitet av din bil.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ata bor
man . %j




Mandagar, tisdagar och onsdagar:
Sittgympa och
tipspromenader

SPF Seniorerna Karlskoga har fatt ett
statsbidrag f6r 2020 att anvindas for in-
satser som bidrar till att motverka ofrivillig
ensamhet bland ildre.

I juli startades utomhus bide pa Sol-
bringen och Nickkillan aktiviteter som man
hoppas ska vara till glidje och nytta. Nu har

man ocksd kommit iging pa Bergmistaren.
Mandag Bergmastaren
Tisdag Solbringen
Onsdag Nickkallan
Tid: 14.30 - 15.30

Man kan ocksé gé en liten tipspromenad.
Varje vecka sitts nya fragor upp och frigorna
finns tillgingliga hela veckan.

Kom ihédg: Varje steg riknas och att
trina hjirnan ir ocksa viktigt!

Dessa aktiviteter beriknas fortsitta hela
september.

Alla som vill delta ar valkomna!

Hiir himtar deltagarna sina "hantlar” och kan samtidigt fi
en pratstund. (Flaskorna tvittas noga mellan varje ging sé de
dr sikera att anvinda.) Foto: Jan Sjégren

SPF:s styrelse har inte
sommarledigt.

o

Styrelsen har haft flera extra moten for att planera projektet
Tillsammans mot ensambet. Hir dr man hemma hos Gunn
Andersson som tog bilden.

Aktivitet i projektet
Tillsammans mot ensamhet:

Ar du mycket ensam?
Kom och at med oss!

Ett sitt att gdra nagot it ofrivillig ensamhet ar
att ga ut och dta tillsammans. Vi startar dirfor en
forsoksverksamhet som innebir att vi samlar min-
dre grupper och gér ut och iter en pensionirslunch
tillsammans pa nagon av lunchrestaurangerna
i Karlskoga. Det statliga bidraget gor att vi kan
bjuda pd maten och behdver du ta firdtjdnst till
restaurangen fir du ersittning for den (vi maste
da f3 dite kvitto).

Du fir sjilv ta dig till restaurangen. Vi har en
vird pa plats som tar emot. Visitter pa reserverade
platser och vi hjilper dig vid behov med servering-
en. Coronaavstind ar viktigt!

Om du ir intresserad si ir du vilkommen
att anmiila ditt intresse till Kontaktservice tel.
0586-617 44.

Vi kommer sedan att kontakta dig for att ange
tid och plats men vi reserverar oss for att inte kunna
ta emot hur manga som helst.

Vi vill na sa manga som mojligt av de som ir
riktig ensamma Kinner du nigon sidan si hjilp
hen med att anmala sig. Tack for din hjilp!

Projekt Tillsammans mot ensambet

genom Jan-Olof Forsling



En férunderlig varld

Jag har haft en otrolig tur i livet. Mitt forild-
rahem ligger i norra Smaland, fyra km s6der om
Tranas, hogt uppe pé ett berg med en vidunderlig
utsikt 6ver Sibysjon med Siby kyrka pa andra
stranden och vackra héjder med girdar och dkrar
som stricker sig miltals bort mot Grinna och
Eksjo. Jag kommer alltid att lingta till vart koks-
fonster dir jag kunde f6lja naturens vixlingar och
kinna en stor frihet, ja nidstan som om jag dgde
allt vackert jag sdg. Landskapet dr otroligt stenigt
och pa vir gird finns fyra mindre berg och otaliga
stenrosen runt varje dker. Kohagen var en odndligt
stor stenig brant backe som slutade vid sjéstranden.

Min pappa var alltsi bonde. Aven han hade
vuxit upp pa garden och ilskade den. Innan han
dog pekade han ut en speciell sten som han alltid
hade férundrats 6ver sedan han sjilv var barn. Han
hade med sina syskon och kusiner hoppat fran sten
till sten och lekt kull, alltsd en form av skeppsbrott.
Denna lek hade dgt rum mellan jordkillaren, ved-
boden, grinden och den jittestora ihéliga asken,
en helt perfeke lekplats.

Den sten som vicke hans nyfikenhet ville han
ha som gravsten och det har han fatt. Den 4r som
min pappa, intressant, nigot som vicker vetgi-
righet. Han var en hembygdsilskare men ocksi
minniskokinnare, saknad och ihigkommen av
ménga for att han gjorde vir jord till en intressant
plats.

“wr
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den ljusa dir diorit.
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Gravstenen har en mdirklig bergartsuppbyggnad. Enligt Allan Hede som har
[forsokt utviirdera bergarterna frin bilder Gr den morka sannolikt gabbro och

Jag har fyra virldsbilder, alltsd skapelseberit-
telser, som jag fatt under min livstid. Den férsta
fick jag och min syster i ladugarden nir pappa
mjolkade korna.

D4 hade han tid att beritta och sjunga och
svara pa fragor. Han berittade om jitten Ymer
som var s enormt stor, sa nir han dédades blev
hans blod till vatten i hav och sjéar, hans ben blev
till alla berg, hans kétt blev jord, hans huvud blev
himlavalvet, 6gonen stjarnor osv. (enligt Snorres
Sturlassons Eddan.)

Vi ville veta hur lingt hans nisa rickte, kanske
dnda till Grinna? och vad blev det av tinderna och
naglarna m.m. Allt hade pappa svar pa.

Senare kom s6ndagsskolan, dir farfar och faster
Eva var larare. D4 fick vi den bibliska synen pd hur
jorden och allt levande kommit till. Négra protester
hade vi aldrig. Det var inte sa viktigt. Det var ju
s linge sedan. Direfter kom skolans bécker med
utvecklingsldran och istider och i gymnasiet var
det dags att rabbla alla dessa Trias, Jura, Krita osv,
hur manga millioner ar sedan och vad som hinde
under varje tidsperiod. Big Bang talades det ocksa
om, urdjur, trilobiter, kvastfeningar, dinosaurier
och istider. Allt lirdes in for att fa ett bra betyg.
Intresset var ringa men betyget blev bra. En del
kunskaper sitter kvar an men i inte i ordning och
drtalen r helt utsuddade forutom att sista istiden
forsvann f6r 10.000 ar sedan.

I alla ar har jag dlskat naturen, njutitav
att vandra och uppticka, plocka bir och
svamp men allra helst vill jag sitta ndgon-
stans och se ut over virlden. Den ir sa
otroligt vacker och det mesta fungerar sa
snillrikt och bra tillsammans. Jag behover
inte veta allt men ilskar att forstd och fa
aha-upplevelser.

Som barn besokte vi ofta Trollstenen.
Mamma hade kaffekorg och vi fick
springa runt och leka i den olidndiga ter-
ringen. Pappa hade berittat om rovare
som 6verfoll och rinade de som red mel-
lan Sommen och Tranas. Ingen kunde for-
folja dem hir bland klippor och grottor.
Inte ens 1500-talets danska hiren klarade
sig undan helskinnad. Att ett starke troll
hade lagt dit den 6versta stenen hordes



Alla systrarna vid trollstenen. Artikelforfattaren std’r liingst till
higer i bild.

ju pa namnet och kanske hade trollungarna hillit
i de tre sma stenarna nir den 6versta bautastenen
lades pa.

Som vuxen tycker jag att det ir mycket markligt
hur inlandsisen lyckats fa till ett sa "lyckat slapp”
att tre mindre stenar hamnat i var sitt horn pa ett
jatteblock samtidigt som en jdttestor sten slipptes
ner rakt 6ver dem och blev liggande kvar. Naturens
under kan ingen minniska gora om. Trollens makt
och styrka tvivlar jag numera pa men kinslan av
att en "hogre” makt varit nirvarande finns kvar.

Den kinslan fanns dven nir vi som barn be-
sokte Skuruhatt och Skurugata. Hur kan ett berg
bara spricka och bilda denna morka kusliga gata
genom bergen? Det kunde ju hinda igen just nir
jag var dir. Tank om det small sd det hordes i hela
Smaland? Jag fick rysningar av kéld och skrick
skyndade mig igenom. Jag har som vuxen gitt

e
Skurugata ér en 800 m ling och upp till 35 m djup klyfta som sannolikt

bildats genom forkastning.

genom Skurugata, imponerad och intresserad av
en forklaring till att berget delat sig.

Jag lingtar alltid till Grinnaberget. Dir skulle
jag kunna sitta timvis i en vindtit koja varje dag
fran tidig var till sena hosten. Vilken fantastisk
utsikt! Ingen skog utan Vittern med Visingsé
och Vistergotland och Jonkopings sandbankar i
bakgrunden. Sa vackert, ibland fantastiska firger
i solsken, ibland grétt argt och upproriskt.

Ursikt frin n’z’nnﬂbrget mot Jonkiping.

S3 kinns iven humoret men har man varit
ute och anstringt sig och "mittat” 6gat och kint
av vidret, si brukar ett avslappnande vilbehag
infinna sig.

Minniskans 6verlevnad ir intressant och hur
hon lirt sig utnyttja det som vért jordklot har
att erbjuda. En smélinning blir varken rik eller
mitt pd att bryta sten, bara "leabréten” och trott.
Diremot blir det majligt att odla jorden och inte
svilta ihjal. Sa lever de flesta p var jord i en slags
symbios med jordklotets innehall och jordskorpan
med vixter, djur, naturkatastrofer och skiftande
vider. Nistan allt kan numera f6rklaras ve-
tenskapligt och min nyfikenhet och intresse
for denna férunderliga virld dr mycket stor.
Manga pusselbitar faller da och da pé plats
och later mig knyta ihop gammal och ny
kunskap till etct AHA, vad intressant!

Gammal folktro och skronor har lirt mig
att man ska vara snill mot allt och alla. Med
en hustomte och en vakande dngel kinns livet
tryggare. Att se, forstd och njuta av naturen
gor sjilen gott och far jag sitta pa ett berg
och 7dga virlden”, da dr lyckan fullstindig.

En 6nskedrom skulle vara att ha en koja
i en talltopp pé Tossebergsklitten. Det vore
livskvalitet pd toppniva!

Britt Strinnholm



Karldals hyttruin

Gamla minnen fran Karlsdal

Coronatider. Allt instillt, vi ska isolera oss for
att inte bli smittade. D4 kan man ge sig ut pd
en utflyke och nu valde vi en plats klassad som
fornminne. Mina forsta minnen frin platsen ir
fran borjan av detta sekel, dir jag forsta gingen ét
grillat vildsvinskott. Jag var dir med familjen och
ménga andra for att se Ronja Rovardotter. Vi satt
pa trildkeare speciellt byggd for detta tillfille. En
spelplats fanns i skogen. Vi hade tur med vidret
bide di och nu.

Historiskt industriminne

Jarntillverkning i hytta och bruk i 300 &r

Det finns mycket intressant information om verksambeten i

Karlsdal.

Karlsdal har anor frin 1640-talet da jirndriften
startade och den pagick till 1930-talet. Av hyttan
finns numer bara ruiner kvar. Manga av arbetarbo-
staderna finns dock kvar. Karlsdal har eget byalag
med fast boende och sommarstugedgare.

1600- och 1700-talet var den tid da Bergslagens
vildmark, med smaskaliga masugnar och gruvor,
forvandlades till en bubblande gryta av hyttor
och bruk. Ett krigs- och konflikthirjat Europa
ropade efter stora mingder jarn. Minniskor kom
inflyttande for att hjilpa till med att utvinna detta.

Ar 1640 fick den forsta hyttan sina privilegier
under namnet Nya Alvhyttan. Den drevs av bergs-
min och malmen himtades bl.a. fran Dalkarlsberg
och egna gruvor i Striberg. Under 1670-talet kop-
tes delar av hyttan upp av det nirliggande Kortfors
bruk, ett namn som fanns kvar till 1730-talet d4
namnbyte skedde till Carlsdal, efter dgaren Karl
Daniel Luthmans svirfar, den tidigare brukspatro-
nen pa Kortfors bruk, Karl Dahlstrom.

Hyttan revs och en ny, modernare anliggning
byggdes. En jirnvig byggdes for att underlitta
transporten av den tunga jirnmalmen kring
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1870-talet. Efter flera dgarbyten blev Karlsdals
bruk bolagsigt ar 1824. Under bolagstiden moder-
niserades bruket annu en ging och fick flera nya
verkstider, nya arbetare och dirmed flera bosti-
der.

Utom de vanliga arbetarbostiderna fanns ett
flertal torp pa brukets dgor, dir kolare, skogsar-
betare och de som korde malmfororna (slidarna)
bodde. Hir byggdes ett kapell for arbetarna ar
1842 och en skola ar 1870. Bada dessa byggnader
finns kvar 4n idag.

ett bestdende minne frin verksam-

Den enorma slagghigen

heten i Karlsdal.

Tillverkningen vid hyttan bestod i férsta hand
av kanonkulor och dven grytor, mortlar med mera.
Bruket blev Kunglig hovleverantor pa 1740-talet.
Da tillverkades och levererades gjutjarnskaminer
till Stockholms slott.

Aren 1860 - 61 byggdes ett av de tidigaste svens-
ka Bessemerverken i Sverige. (Bessemermetoden
ir en engelsk metod for att tillverka smidbart jarn
fran gjutjirn.) Driften vid bruket lades ner 1932.
Masugnarna revs 1936 och da revs dven jarnvigen
upp. Kvar fran brukstiden finns idag dammen, en
f.d. smedja, en byggnad f6r gjutmodeller (modell-

kammare) och en hyttkammare.

Kapellet

Till den gamla bruksmiljon i Karlsdal hér ett
vackert litet kapell frin 1840-talet. Kopplingen
till bruksmiljon marks i de sprojsade fonstren med
sprojs av gjutjarn. Redan ar 1736 6nskade bruks-
dgaren Carl Daniel Luthman bygga ett kapell for
arbetarna vid bruket. Tillstand for detta beviljades
men byggstarten dréjde.

Kapellet skulle ligga dir marken sluttar ner
mot Svartilvens dalging, och platsen gavs namnet



Carl(s)asa. Bruksigaren inredde en kyrksal i sin
egen bostad pa herrgirden. Han ldt forse herrgar-
den med ett klocktorn pa taket. Den tilltinkta
kapellplatsen anvindes som kyrkogard fran 1788.

Sa hiir ser Karlsdals kapell ut i dag.

Drygt 100 ar efter Luthmans skrivelse till Kung-
en blastes nytt liv i drommen om ett eget kapell
i Karlsdal. Runt 1840 gav den davarande bruks-
patronen Carl Lindberg i uppdrag at den kinde
arkitekten Fredrik Wilhelm Scholander att rita
det efterlingtade kapellet. Tvé ar senare byggdes
kapellet efter Scholanders ritningar, ett tidigt ex-
empel pa nygotik. Kapellet bestar av en rektangular
byggnadskropp med en mindre sakristia i dster.
Fasaden ir putsad och har ett sadeltak tickt med
svartmadlad, falsad plat.

I kapellet har det flera ganger ordnats med mu-
sikunderhallning. Entrén flankeras av tva gjutna
jarnkolonner. Inom omréidet finns en sidobyggnad
dir en handikapptoalett alltid 4r 6ppen. Det finns
ocksd en matsal dir medhavd matsick kan intas.
Tyvirr vet vi inte vilka tider denna ir 6ppen.

Hur hittar man hit?

Karlsdal ligger norr om Karlskoga, vid Svartil-
vens utlopp i sjon Malmlangen. Fran Karlskoga
kor man vig 243 i ca 1 mil och svinger sedan
vinster vid avtagsvig skyltad Karlsdal. Efter drygt
3 km, sving héger och kér i drygt 3,5 km till
avtagsvig at hoger som leder fram till hyttruinen.
For att komma till kapellet: sving hoger efter 300
m och sedan vinster efter ytterligare 200 m. Till
hyttruinen fortsitter man istillet rakt fram efter
hégersvingen.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

P4 sidan 24 finns firgbilder frin Karlsdal.
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Oseriosa hantverkare

Vi hade bestimt oss for att renovera huset och
tog kontakt med en lokal firma f6r malning och
byte av skadad panel. Ett par dagar senare kom
nagra irlindska plattliggare och ville renovera var
uppfart, vilket vi tackade nej till. Senare fick vi
hora att de gjort undermaliga jobb i virt omrade.

Under pigiende malning fick vi dven besok av
nagra icke svenskfédda personer. De erbjod oss
husmalning till billig peng d& virt hus "inte var
ordentligt malat”.

Grannarna skrattade nir de fick hora talas om
detta. Nu ar det vil bara att vinta pd erbjudanden
for taket. Aven inom detta omrade har vi hort talas
om oseridsa hantverkare.

Mitt rad ar att sjilv s6ka kontakt med den firma
som ska gora jobbet. Ta alltid referenser, betala mot
faktura f6rst nir jobbet 4r klart. Man far rikna med
att det blir dyrare med lokala hantverkare men ir
man inte n6jd gar det att reklamera arbetet. Vi ar
vildigt nojda med det arbete som gjorts hos oss.

Eva Sandstrom



Grabo och Bofors station

En sommarséndag passade vi pd att besoka
Korpkullen dir bl.a. Grabo, byggt omkring 1870,
finns. Det 4r granne med huset Korpkullen och
dir kan man besoka en gammal skolsal och tre
arbetarbostider fran olika tidsepoker: 1885, 1918
och 1942.

Sjilva byggnaden uppfordes 1870 och har inhyst
upp till 9 olika familjer samtidigt, d.v.s. omkring
50 - 60 personer.

Namnet Gribo kan bero pa att det f6rr fanns
gott om grasuggor dir. Alldeles intill Gribo lig
smedjan, dir manga lancashiresmeder, pa svens-
ka "smiltsmeder” arbetade. Endast grunden till
smedjan finns kvar idag. Denna sommar har dir
varit 6ppet fem dagar i veckan med guidning. Vad
som giller fran hosten har vi dnnu inga uppgifter
om, di det hor dll Orebro lins museum. Men
iven kommunen har ansvar. Under viren var det

endast grupper som forbestillde som togs emot,
t.ex. skolklasser.

Stationshuset.

I anslutning till museet ligger Bofors station. I
den gamla vintsalen haller Nora-Karlskoga-Jirn-
vigsklubb, NKJK, till. Det dr en ideell forening
som arbetar for att levandegora jarnvigshistoria
och bevara miljon runt Bofors station.

Vattentorn _for dngloken vid Bofors station.

Under sommaren har man haft guider dven hir
under 6 timmar varje séndag. De har mest varit
utomhus men har foljt med in for att visa bl.a.
en fungerande modelljirnvig, svara pa frigor och
berdtta historien bakom jirnvigen, byggnader
och personer. Dirinne finns en kvinnlig stins,
detta trots att de flesta med den befattningen var
min (99 %). Det finns person- och bagagevig och

mycket annat.

|
Stinsen var nog oftast manlig men bilden visar hur
denna respektingivande person sig ut.

- il - /e
Minga tidstypiska detaljer finns kvar, som personvig,
och diverse verktyg.



[ BILJETTER |

Ve minns inte gamla tiders biljettlucka?

Vi fick mycket intressant information och fick
manga minnen vickta frin nir vi sjilva reste
mycket med tag. Jag fick lira mig en del nya ord
flakvagn/flatvagn ir t.ex. en 6ppen vagn, olika
tagtyper och en del om olika slags spar. Vi pratade
en del om att det under en period gatt tag /rilsbuss
fran Nora i olika strickningar dnda till Degerfors.
Bl.a. fanns en héllplats i Botorp vid Fisksjon.

Det finns fran flera hill 6nskemal om att denna
trafik ska aterupptas. Det dr inget man kan lova for
tillfdllet men drémmen hélls vid liv. Inom omréidet
huserar ett flertal konstnirer, det har anordnats
olika marknader och kulturkalas, bl.a. vid réda
ladan och 6ver hela omradet. Teater Nolby brukar
komma och visa upp sig. Det har dven flera ganger
bjudits p4 musik. Dansbanan har utnyttjats vid
flera evenemang och olika uppvisningar.

Det ar planerat att en kulturhistorisk park ska
anliggas inom omradet. Nir detta beriknas vara
klart vet vi inte.

De gamla vagnarna har tyviirr inte fitt vara ifred for
klottrare.

P4 jarnvigen ser man ett flertal tdgvagnar i olika
motiv och man ser sidana vid besok pa veterinir-
kliniken som 4r granne med stationsomradet. P4
jarnvigen har férekommit godstrafik sedan 1872,
trots att den officiellt inte 8ppnade forrin 1874 da
persontrafiken startades. Ar 1895 blev stationen
upprustad da Oscar II besokte Alfred Nobel.
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Den hiir byggnaden ligger intill stationshuset. Kanske stinsens
bostad?

Jarnvigen lades sedan ner 1966 men det gir
fortfarande en del godstrafik forbi omradet. Tagen
gick fran starten till Strémtorp som da var en del av
Karlskoga. Andhallplatsen bar namnet Karlskoga
fram till 1940-talet da landskommunen ombild-
ades till Karlskoga stad. Degerfors landskommun
ombildades till koping 1943. Bostadsomradet
Rosendal som finns precis utanfér omradet byggdes
pa 1940-talet och var dven det tinkt som arbetar-
bostider fran borjan.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

' FONUS

fonus.se




Ulf Grell

2 april 1940 — 29 april 2020

Det var ett tungt besked som distriktsstyrelsen
fick den 29 april att vér forre distriktsordforande
Ulf Grell avlidit pa eftermiddagen. Aven om vi var
medvetna om hans sjukdomstillstind si var det
svart att ta till sig. Han fattas oss. Ulfs engagemang
for SPFs medlemmar och f6r alla andra seniorer i
lanet var stort.

Infor valet 2014 startade Ulf en kampanj for
att lyfta SPFs fragor i valet; valfrihet, trygghet,
rittvisa och inflytande. SPF arrangerade méten
i alla kommuner dir politikerna fick svara pd all-
minhetens fragor och redovisa sin syn kring hur
olika dldrefragor skulle kunna l6sas.

Tillsammans med Universitetet och foreningar-
na var Ulf initiativtagare och den som drev arbe-
tet med det stora Matprojektet. Malet var att fa
kommunerna att servera linets seniorer bittre,
godare och mer niringsriktig mat. Och det blev en
andring till det bittre for minga. Projektet vickte
uppmirksamhet dven utanfor linet.

Ulf kimpade ocksa for att fa kommunerna att
slopa ordet brukare och i stillet kalla oss seniorer
for det vi dr; kunder. Tyvirr lyckades han inte helt.

Aldreomsorgsplaneringen blev Ulfs nista stora
projekt. Visste kommunerna hur minga 80+ det
skulle finnas om tio &r? Fanns det pengar for att
ta hand om dem som skulle behéva kommunens
omsorg? Det bekymrade Ulf att kommunerna
inte hade bittre beredskap. Ulf samlade in fakta
och besokte samtliga kommuner f6r att diskutera
bristen pé planer for dldreomsorgen. Det blev en
vickarklocka f6r manga.

Att starta Vardcentralsprojektet blev Ulfs sista
stora projekt. Han limnade dock 6ver ansvaret f6r
projektet i samband med att han limnade Regio-
nala pensionirsradet.

Inom SPF betydde Ulf mycket inte bara som ord-
forande i distriktsstyrelsen utan ocksd som ledamot
i forbundsstyrelsen, en post som han innehade
fram till sin d6d. Vi dr manga som saknar denne
engagerade SPF-are. Vara tankar gér till Ulfs familj
som betydde sa mycket for honom och hoppas att
SPF kan vara ett stod i den hir svara situationen.

Gunilla Wernestrom
Distriktsordforande SPF Seniorerna
Orebrodistrikter
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UIf Grell, en minnes-

vard eldsjal inom SPF

Nir beskedet om Ulf Grells bortgang kom
kinde jag mig riktigt ledsen. Han betydde
mycket for SPF och dirfor tycker jag det
kinns bra att publicera texten.

Visom var med pa distriktsstimman forra
dret minns girna Ulf Grell si hir. De tva
underhéllande damerna lockade upp honom

pa scenen och han deltog med liv och lust i
Lasse Berghagens "En kvill i juni”. Han tog
av sig sin kavaj och spottade ut sitt latsade
snus. Dansa kunde han minsann ocksa.

Birgitta Hede

A T |

Foto: Leila Raudsaar

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

"GoOr som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




| coronans Ekmansdalen

spar

Dags att dter hoja ett varningens finger. Tank
efter fore ndr ni ldser era mejl!

1 kod si vet du séiikert att
det inte dr frin banken.

Den senaste tiden har det ramlat in hur manga
PM som helst i min mejlkorg om mitt inaktiva
bitcoinkonto. (Har aldrig haft nigot). Summan jag
har pa detta kommer att férsvinna om jag inte
inom 3 manader gor ansprak pd pengarna. Jag
har inget sidant konto sa varfér vill man ha mina

bankuppgifter?

Det dir forstis bekvimare att sitta vid datorn och skaffa peng-
ar dn att g ut pa stan och slé ner folk.

Jag har dven fitt ett antal PM om arv efter na-
gon som avled for 13 ar sedan. De flesta kommer
frin Dubai, Saudiarabien, USA. I en del forsoker
man Gvertyga mig om att mitt efternamn som
gift bevisar att jag dr t.ex. kusin till den avlidne.
Aven hir vill man ha mina bankuppgifter. Tror
inte att en bankdirektor kan dela ut arv pa sé l6sa
boliner.

Eva Sandstrom
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Ekmansdalen ir en av Karlskogas 5 parker och
den finns mitt i centrum. Frdn borjan var det en
bickravin som gjordes om till en stadspark pa
1940-talet av stadstridgirdsmastare Carl Fredby.
Detta skedde i samband med att ett hyreshusom-
rade byggdes intill parken.

Namnet kommer fran garvaren Gustav Ekman,
som flyttade sin verksamhet till bicken redan ar
1869. I en av sluttningarna stir statyn "Nya vingar”
av David Wretling, en svensk skulptor frin Umea
som studerat for Carl Milles (se bild nista sida).

I parkens sodra dnde, vid Katrinedalsgatan,
star den K-mirkta kiosken fran 1946 ritad av Ake
Porne, samme arkitekt som bl.a. ligger bakom
krematoriet pd ostra kyrkogarden. Han har ocksa
ritat manga andra kyrkobyggnader och kyrkogar-
dar men iven villor i Stockholm. Han ansvarade
dven for ombyggnaden av ett virdshus i mina
gamla hemtrakter, samt restaurering av Uppsala
domkyrka m.fl. kyrkor.

Kiosken dr utformad som ett litet sexsidigt
’koppartilt’, med bli-gulrandig platbeklidnad.
Fran att frin bérjan ha varit en sommarservering
har verksamheten dir vixlat. Det har varit bloms-
teraffir, frisersalong och enligt uppgift har dven
turistbyran haft viss verksamhet i "téltet”.

Sommartid hélls forr regelbundet olika musi-
kaliska evenemang pa utomhusscenen. Nu hills
alltid Karlskogafesten med olika kinda artister och
matserveringar i parken. Den blev senast upprustad
under 1980-talet och bicken fick da en ny fara.
En ny upprustning ir pa ging d4 man forra dret
tog beslut om en forstudie for en utvecklingsplan
av parken.

I parken dominerar perenna vixter men det
finns dven sommarblommor i den plantering som
ligger narmast Katrinedalsgatan. Olika trad kantar
parken som under 1950-talet fungerade som en
samlingsplats med den lilla dammen dir manga
barn brukade bada sommartid. Kanske var det
den vattensprutande fontinen som lockade. Vad
som kommer att ske i framtiden i parken ska det
bli spinnande att f6lja.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Nigra bilder fran Ekmansdalen hittar du pa
nista sida.



Bilder fran
Ekmansdalen

Mitt i stan hittar man Ekmansdalen.

Statyn "Nya vingar” av David Wretling.
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LA — W
Blomsterprakt i fjirilsparken. Foto: Jan Sjsgren

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 15 september kl 14.30
i Fjarilsparken vid Norrleden.

Program:

Sif Eklund:

Angsvéxternas
betydelse for
vara insekter

Pi grund av Coronan ir vi utomhus
denna gang.

Max 50 deltagare och vi tar med eget
fika och stol. Kaffedrickning och sedvanlig
samvaro.

Vid regn stiller vi in motet.

Anmilan senast midndag 14 september
kl. 1130 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

19

" S ™ = ""]-_ -'z'a-l-"" ol
Blomman heter striloga och déir samsas en humla med ett
Slﬁt[igt’ pdﬁgf[sﬁgd. Foto: Leila Raudsaar



Reseminnen fran min aktiva SPF-tid

Under min ordférandetid och som medlem i
resckommittén har jag varit med och planerat och
genomfort ett stort antal resor i nir och fjérran.
Béde jag och Birgitta hade tidigare gjort minga pri-
vata resor sd det var naturligt for mig att engagera
mig i SPF:s reseverksamhet. D4 jag tilltridde som
ordférande 2007 var Sickan Andersson reseansva-
rig sedan médnga ar. Hon var den perfekta resele-
daren med vilplanerade och vil genomf6rda resor.
Hon eftertriddes av Marianne Cornelid, ocksa en
van reseledare sedan tidigare. Tillsammans plane-
rade vi tva langresor, forst till Azorerna och sedan
till Sydafrika. Vi bestillde en paketresa med guide
frin Solresor. I augusti 2009 var vi nira 30 SPF-are
som flog till San Miguel, dér vi hade en underbar
vecka. Vi hade turen att fi en fantastisk bra guide
som var bidde mycket kunnig och omtinksam.
Vi besokte alla intressanta naturomriden pa 6n
saisom de underbara vulkankratersjoarna Eld-
sjon, Tvillingsjoarna och Furnassjon. Vi badade i
dammen i parken Terra Nostra med varmt, hilso-
bringande vatten och kinde oss mycket yngre och
friskare precis som utlovats. Bad blev det ocksé pa
flera andra platser. En fantastisk upplevelse var
vixtligheten med bl.a. hortensior i olika firger
overallt pa 6n.

Direkt vi kom hem bérjade vi diskutera nista
langresa. Marianne hade tidigare haft resor till
Sydafrika och det tyckte jag skulle kunna bli en
intressant och spinnande langresa. Frigan var om
vi kunde fa ihop tillrickligt minga for en sidan
dyr resa. Det lyckades och i oktober 2010 akte 25
personer med flyg till Johannesburg. Dir motte
oss Sydafrikaresors guide Nico som under en dryg
vecka pé ett mycket uppskattat sitt visade oss runt
i Sydafrika. Under tiden i Johannesburg besokte vi
bl.a. Soweto, en bade intressant och kinslomissigt
stark upplevelse. Direfter gick resan vidare till
Krugerparken dir vi pa nira hill fick se minga av
Afrikas vilda djur och sedan till Kapstaden. Hir be-
sokte vi bl.a. Taffelberget, Goda Hoppsudden och
Robben Island dir Nelson Mandela satt fingslad i
18 ér. Alla berordes av lokalguidens berittelse och
av allt vi sig och ménga fick tirfyllda 6gon.

Under dren 2007 - 2010 gjorde vi ocksa flera
resor tillsammans med de andra pensionirs-organi-
sationerna i Karlskoga, forst till Karlskogas vinort
Rihimiki i Finland, sedan Husavik pé Island och
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slutligen San Remo i Italien. Besoket i Husavik
blev lite speciellt. De flesta Husavikspensionirerna
kunde endast islindska, sa umginget med dem blev
lite konstigt. Resan till Island innebar ocksa en dag
i Reykjavik, en bussresa runt Gyllene triangeln och
ett besok i det underbara naturomriadet Myvatn.
Alla var vi mycket néjda med den resan.

Efter Sydafrikaresan valde jag att bli en passiv
SPF-medlem och dgna en del av min pensionirstid
atandra foreningar, frimst Hembygdsféreningen
i Karlskoga och geologiforeningen i Arvika. Under
2011 och 2012 studerade jag Karlskogas berggrund
och limningarna efter gamla gruvor, hyttor och
hammarsmedjor. I KBHs arsskrift 2012 ir dessa
studier dokumenterade. Flera SPF-utflykter har
direfter gjorts till dessa limningar bl.a. till Malm-
héjden, Granbergsdal, Karlsdal och Ofalla.

2016 var det dags att ater bli aktiv i SPF:s rese-
verksamhet bade i nir och fjirran. Utlandsresorna
har varit Hurtigruten frin Kirkenes till Bergen
2017, en kryssningsresa till Helsingfors, Sankt
Petersburg och Tallinn 2018, en kryssningsresa till
Bornholm och Riigen juli 2019 och en kryssnings-
resa till Firoarna och Island i september 2019. En
planerad kryssningsresa till Hoga kusten och Vasa
2020 maste stillas in p.g.a. Coronapandemin.
Jag har fatt intrycket att dessa resor varit mycket
uppskattade. Manga tyckte kryssningen till Sankt
Petersburgs var mest givande, andra tyckte Hur-
tigruten innebar den storsta upplevelsen.

Jag har forstatt att mina Virmlandsutflykeer
varit uppskattade. De inleddes 2014 med en ut-
flyke till Langban, virldens mineralrikaste plats.
Sedan féljde Virmskog och Klissbol med bl.a.
L.M.Eriksons minnesgard 2015, Brunskog och
Mangskog i Gustaf Frodings fotspar 2016, Fryks-
dalen i Selma Lagerlofs fotspir 2017, Munkfors
och Ransiter 2018 och slutligen ater till Brunskog
och konstniren Maria Westerberg och algodlaren
Ebba Olsson 2019.

Nista dr blir det av hilsoskil inga resor f6r min
del, men 6vriga i reseckommittén (Siv, Gunnel och
Britt) hoppas jag kan fortsitta sisom fore Coro-
napandemin. Jag vill tacka alla som varit med och
planerat och genomfért resorna och inte minst
deltagarna som i hog grad bidragit till att flertalet
resor blivit lyckade.

1ext och foto: Allan Hede



Den vackra vulkankratersion Eldsjon pi Azorerna. Kratern
anses ha bildats for ca 12 000 dr sedan di vulkanaktiviteten
pd on var mycket omfattande. Namnet fick den efter 1523 drs
utbrott.

Gruvomridet intill Malmtjirn. Det finns fem gruvhdl med
intilliggande varp + diverse vrigt. Svartmalm var domine-
rande. 1872 - 1874 brits 300 000 ton malm. Malmrester

till hoger i bild.

Vi sdg manga djur i Krugerparken. Av de s.k. fem stora sig vi
buffel, elefant, noshorning och lejon pé nira héll. Hir dt vi
ocksd en utsikt god frukost ute i det fria.

Mangen, den lovskogsbekransade sjon i dikten Det var dans
bort i viigen. Uppe pa berget ovanfor sjon anses Friding ha
inspirerats till dikten Vallareldr. Mangskogs kyrka syns till
higer i bilden.

- RO
Kalkbrottet pi Robben Island dir Nelson Mandela och hans
medfingar tvingades arbeta iven di det var mycket varms.
Nelson Mandela var fiingslad i totalt 27 dr varav 18 dr pa

Robben Island.

Infarten till Trollfjorden pd Lofoten. Fjorden éir 2 km ling
och bara 100 meter bred i mynningen och mycket imponeran-
de. Pi sydgdende tur sommartid gir Hurtigrutsfartygen lingst
in i fjorden och vinder.
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V3 fran Tossebergskliitten, Gurlita klitt i Gosta Berlings saga
Enligt Goran Tunstrom: Det hogsta ir att skida Gud. Det
nst hogsta dr att sti pd Tossebergsklitten och se ut dver denna

virld.

Munkfors gamla, unika Martinverk. Hir i Munkfors inledde
Carl Danielsson forbittringen av Martinprocessen som han
Jortsatte med i Bofors och som ledde fram till att Bofors kunde
bli kanontillverkare.



Distansundervisning a la Baglady

Veckan innan skolorna stingde accepterade jag
ett vikariat i svenska pa tio veckor.

Di en s.k. tagg for att lasa upp skolans dorr,
skulle bestillas frin kommunen, blev jag plotsligt
medveten om att alder inte bara ir en siffra pa
ett papper. Eftersom jag var 70+ var varken mina
elever eller jag tillitna att vistas pa arbetsplatsen i
dessa coronatider!

Vanlig distansundervisning éver nitet var inte
att tinka pd eftersom de flesta elever saknade dator
och varken de eller jag kunde kommunens nitba-
serade undervisningssystem.

Det fanns inte heller nagra lirobocker att forlita
sig pd och kopieringsapparaten kunde jag inte
komma ét. For att det skulle fungera fick jag upp-
finna ett helt nytt system for att eleverna skulle fa
sin undervisning.

Distansundervisning.

Efter méinga tankar och funderingar féddes
Distansundervisning 4 la Baglady, en titel dir tre
sprik blandas. Snabbt investerade jag i en scanner
och under veckan gor jag en arbetsging, scannar
texter, klipper, klistrar, gor fragor och tabeller for
bojningar av olika slag. P4 sondag kvill skickar jag
sex till sju sidor med material till rektor, som pa
mandag morgon kopierar upp och hiftar samman.
Han stiller sedan materialet utanfér skolans ytter-
dorr, dir jag himtar det.

Varje elev har en mapp dir jag ligger forra
veckans rittade uppgifter och material for den
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nya veckans arbete. P4 sondag kvill skickar jag
ett sms med en paminnelse till samtliga elever.
P4 tisdag och onsdag morgon stiller jag utanfor
skolans praktfulla dorr en kasse for avhimtning
av material och en annan kasse for inlimning.
Eleverna har sedan en timme pa sig att himta och
limna material.

Mirkligt nog fungerar det! Jag far in fantastiska
arbeten och har fatt veta mycket om mina elever
dven om jag aldrig sett eller pratat med dem.

Jag far anvindning av mina kassar, som jag syr
av kaffeférpackningar. De siljs i vanliga fall for att
fa in pengar till Mama Dorcas barnhem i Kongo,
men passar utmirke for detta indamal.

De dagar kassarna skall stillas ut och himtas
fir jag motion. Det dr ocksé bra att ha nagot att
sysselsitta tankarna med nir man inte skall umgas
med barnbarn och inskrinka de sociala kontakter-
na. Positivt dr ocksd att jag tvingas utveckla mina
fardigheter och kunskaper i att anvinda dator
och mobil. P4 vissa omraden har jag blivit langt
skickligare dn seniorsurfarna, som lirde sig i det
underhillande tv-programmet.

Ibland far jag ocksé skratta gott vid den annars
sa trikiga rittningen.

Eleverna hade fitt lisa en text om boken Tusen
och en natt och skulle sedan besvara frigor om
texten. Sagorna berittas for en kung, som himnas
sin otrogna hustru genom att déda de kvinnor
han tillbringat natten med. Scheherazade beslutar
sig for att fa stopp pd dédandet, sa hon bérjar pa
kvillen beritta en saga, men avslutar den inte.
Kungen fir inte hora slutet pa sagan f6rrin nista
natt och dd pabérjar hon en ny. S& héller det pé i
Tusen och en natt, innan kungen litar pa henne
och de lever lyckliga i alla sina dagar.

Eleverna fick frigan om vem Scheherazade var
och det klockrena svaret blev: Det var kungens
sista kiring!

1ext och foro: Gunn Haglind



? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Svaren ska nu bli diverse dtbara saker.
1. Gata om lukt frin matlagning
(svarbemistrad?)
Titta bakom strom
Tallens fiste pa vixtplatsen
Stjil en grekisk 6!

DA

Legering med polonium, tantal, titan
och svavel?
Acoll

7. Extra fet fagel

N

8. Ramla galet

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i april:
Mindre svenska orter:
1. Vet hur man ska gora nir man ir i bostaden
Hemavan
2. Goteborgare pé okind ort Kalix

b

Liten upphéjning som man ramlar pa och
skadar sig riktigt illa Odeshog

P4 gott humor, eller hur? Glava
Honsfageln Jirpen

Diligt samvete efterat? Njutinger

Med storsta noje Jirna

Blad som dr 10m x10 m Arlév

Den hir stora figeln trivs i torkat gris
Hogasen

Yoo N N

10. Ar nog helt nymélade tavlor Ramlésa
11. Verktyg med lagt pH Surahammar

Sir Henry ldser gdrna annon-
ser under "Képes och Siljes”.

Man kan ju gora fynd:

Bulldogg siljes. Ater det mesta
och tycker mycket om barn.

En linstol som i manga ér tillhort en revi-
sor med stoppning i sitsen och 6verdrag pa
ryggen siljes pa grund av dodsfall.

Fallskiarm. Anvind endast en ging, aldrig
oppnad, liten flack.

Gul nackad papegoja till salu.

Klocka upphittad, aterfis mot beskrivning
av Kurt.

Tvamanstilt, anvint en gang, bytes mot
barnvagn.

Promenadkipp borttappad av herre med
silverknopp i dndan.

Leenden smittar.
Smitta nagon i dag!

\ |y

— 7

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22
e ICA STORMARKNAD
www.maxikariskoga.se
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Bilder fran Karlsdal
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Sa hiir ser det ut niir man kommer till Karlsdal. Liten grus-
vig, bjorkar och rida stugor, finns det néigot som dr mer

Interior frin kapellet. typisk svensk sommar?

Minga rester av grundmurar vittnar om den omfattande
verksambeten.

Hiir ser man den enorma slagghigen.

Foto: Jan Sjogren





