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Vid Fisksjon stod den hir skygga varelsen och tittade undrande pa forografen.
Lis mer om Fisksjon pd sidan 6. Foto: Jan Sjégren

Var ordforande forsoker Las pa sidorna 4 och 9
muntra upp oss. om sevardheter
Las pa sidan 3 i var stad
Las pa sidan 8 Ovantade talanger
om hittar vi pa
datorstadning sidorna 10 och 12




Almanackan

(eller vad det nu ska kallas?)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 14 augusti kl. 16.00.
Distribution fredagen den 28 augusti.

Tyvarr har vi just nu ingenting att skriva om i Almanackan.
Las pa hemsidan och i dagspressen nar hosten bérjar narma sig.

BOppet och stingt Trots att allting dr
pa Expeditionen .
For nirvarande har vi 6ppet mandagar uPP—OCb—nerZ}dnt

och torsdagar, men bara mellan kl. 10 -11.
Expeditionen ir stingd fr.o.m. 29 maj

vill vi pa redaktionen

och ppnar igen 13 augusti.

onska alla medlemmar

Vi hélsar foljande nya

medlemmar vialkomna — Slappa av,
Gerd Lofgren, Bangatan 10 A njut sommaren!

Ann-Britt Wikander, Grenadjirvigen 10 F

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar w

en stor del av bide Lathunden

och Manadsnyre! en riktigt bra sommar!

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY
Foreningens Bankgiro: 5715-5640 SENIORERNA
Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com (| |




Ordforanden har ordet

Ibland gir tiden lingsamt och
inte s& mycket hinder. S plotsligt
hiander nagot ofattbart och mycket
forandras. Sedan forra gingen jag
skrev har det mesta forindrats. Alla .
sammankomster har stillts in. Vi dldre har avrétts
fran att triffa andra minniskor, 4ven nirmaste
slikten, och bara i yttersta nodfall besoka apotek
och affir.

Vi dldre har fitt egna tider att handla pa. Folk
erbjuder sig vilvilligt och med goda avsikter att
hjélpa till. Men tyvirr: En del har onda avsikter och
tar tillfallet i akt att lura och bedra de ildre. Det
kan vara svirt att veta vem som ir irlig och vem
som ir oirlig. Ar det slike och kiinda vinner ir det
ingen risk, men médnga dldre 4r ensamma eller har
ingen slike eller bekant i sin ndrhet. S& var forsiktig!

SPF i Karlskoga har ansékt om och fatt beviljat
50 000 kronor frin Socialstyrelsen for att bekimpa
ensamheten. Ndgot vi 4r mycket glada for. Dock
avvaktar vi for tillfillet. Vi tar girna emot forslag
pa hur vi pa bista sitt skall anvinda pengarna. Alla
forslag stora som smd emottages tacksamt.

Efter att ha suttit i karantdn i 15 dagar pé ett ho-
tellrum kan jag f6rstd hur de som inte har majlighet
att komma ut kan kinna sig. Jag visste ju anda hela
tiden att det bara var for en kort tid.

Det kinns sa konstigt att inte ha nigot pa
programmet. Distriktsstimman maste avhandlas
brevledes. Ingen kan heller svara pa hur linge vi
ska ha det si hir. Hoppas att pandemin upphér
lika snabbt som den uppkom.

Mitt i all bedrovelse: Det positiva jag horde hir-
omdagen var att nu nir alla 4r sd noga med hand-
tvitt si har vinterkriksjukan upphort sju veckor
tidigare 4n den brukar. Barnen pé dagis har varit
mindre forkylda och snoriga.

Hoppas nu verkligen att vi efter en skén sommar
far en host dir vi kan vara iging med véra aktiviteter
som vanligt.

Siv Kanon

Resor

Med anledning av pigiende Coronapande-
mi och hittills allef6r fa anmalningar till utflyk-
terna Rikkenstorp, Hjdlmaren och Filipstad
har resekommittén beslutat att stilla in dessa.

Om pandemiliget forbdttras och det blir
fler anmilningar kan beslutet omprovas. I sd
fall tar vi kontakt med dem som anmalt sig.

Det har brevet har kommit till SPF:

Hej!

Jag har funderat pi kommunens atgirder nir
det giller matservering for pensionirer. Jag (sikert
ménga andra ocksa) har képt lunchkuponger for
pensionidrer for att dta pa, for min del, frimst
Solbringen.

Dessa kuponger blev forst endast giltiga med till-
ligg om 13 kronor och sedan helt virdelosa. Jag har
varit i kontakt med konsumentvigledare Marianne
Stenstréom angdende detta och hon har kollat lite
vad som kan goras. Men da detta inte drivs av en
enskild verksamhet kan ARN inte ta upp frigan.
I stillet tycker hon att Karlskogas pensionirsfore-
ningar genom en skrivelse till socialférvaltningen
skall patala oligenheten for kommunens pensioni-
rer, som lidit férlust genom detta forfarande.

Jag driver inte frigan sjilv utan overlater till SPF
m.fl. att om de tycker det dr relevant ta detta till
kommunens politiker eller media.

Inge Andersson

S& hir kan det inte fa gd ill och naturligtvis méste
vi i SPF forsoka ta itu med detta.

Styrelsen har fatt brevet tillsammans med det
brev som Inge Andersson skickade till konsument-
vigledaren.

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




Hembygdsgarden i Aggerud

Var i vér stad kan man ga pa brasafton och ta
del av intressant information, fira valborg, natio-

naldagen, midsommar, uppleva motortriffar med
musikunderhéllning, julmarknad och iven se
poker road trip starta den fem etapper langa resan
dir man deltar i tivlingar och drar kort?

Just det, pd viar hembygdsgard. Att man dessut-
om kan gd dit och fika varje eftermiddag sommar-
tid 4r ett extra plus. Garden har anor frin 1580 och
dr vackert beldgen med utsikt 6ver Mockeln. Den
ligger hogt upp nira Karlskoga folkhégskola och
dir finns ett flertal historiska byggnader. I kapellet
hade mor i Vall sin s6ndagsskola.

P4 girden finns ett flertal byggnader som loge,

smedja, linbastu, forradshus, gamla magasinet med
Sintrams klocka pa gaveln, mangardsbyggnaden
som har servering inte bara sommartid utan dven
vid olika evenemang. Inom omrédet finns en
dansbana dir musikanter kan spela.

Hur ménga dansbanor har sidan utsikt?

Det star i annonser att vivstugan dr ppen men
trots fin information pa viggarna till de olika hu-
sen vet jag inte i vilket hus den finns. Dir finns
flera hidradstenar med information. For mig som
bott inom 08-omradet var det vildigt roligt forsta
gangen jag sig namnet Edsberg pd en sddan. Det
var i den delen av min hemort jag hade min forsta
egna ligenhet. Att komma till omréidet, sitta under
den stora eken pa girden en varm sommardag, ta
en fika och bara njuta av tillvaron ger ro at sjilen.
Men se upp. Eken kan “skjuta” ekollon nir man
sitter dir. Inom omradet finns dven en vacker
milsten i svart och gult frdn 1776.

Kort sagt: Hembygdsgéirden ir en oas ddr man
kan koppla av men dven umgis med familj och
vinner, beundra bilar, njuta av musik och utsikten
och bara vara.

lext: Eva Sandstrom g
Foto: Jan Sjogren Den stdtliga milstenen.



Valborgstradltloner

Valborgsmissoafton, dagen fore arbetarnas helg-
dag, den kvill d2 manga stod och fros i varklader
vid en majbrasa och varen traditionsenligt sjongs
in av en manskér. Det riknades forr mest som
ungdomarnas fest.

Varifrin kommer dé& detta firande och varfor
firar vi? Jag ska forsoka ge svar pa fragan i denna
artikel. Valborg verkar firas till minnet av den
heliga Valborg, en nunna/abbedissa (stir olika i
litteraturen) som levde pa 700-talet. Det sades
att hon fran borjan varit en engelsk prinsessa som
lockats till Tyskland for att hjilpa till att kristna
hedningar. I Tyskland bérjade man under med-
eltiden tinda eldar for att skydda sig sjdlva men
framforallt boskapen mot rovdjur, onda andar och
annat oknytt till minne av den dag Valborgs reliker
flyttats. Ytterligare en hednisk sed som férvandla-
des till en kristen dito.

I virt land drojde seden med eldar till Valborgs
minne dnda till 1400-talet. Virfester med tinda
bal hade man dock haft sedan forkristen tid. Carl
von Linné beskrev detta 1749 under en resa i Vist-
manland, som en sed sedan Hedenhos tid. Natten
mellan 30 april och f6rsta maj ansdgs i Tyskland
vara tiden for hixsabbaten. (Héixorna ansags rida
pa gamla kvastar eller getabockar till de gamla
offerplatserna denna natt). I Sverige tinde man
eldar redan under medeltiden sedan ungdomarna
forbjudits att anvinda kyrkans klockor for att kalla
till samling for festande. Dessa eldar blev senare
symbolen for att fira Valborg.

Dagens moderna firande av varen verkar ha sin
grund i att olika organisationer inom folkrérelsen
under efterkrigstiden startade med eldar i olika
bostadsomréiden. Valborg firas férutom i vart land
dven i Finland, Estland, Lettland, Tyskland, Slove-
nien och Tjeckien. I modern tid 4r denna hogtid
starkt forknippad med studentméssor, inte bara i
sangkoérerna. Vi var i Helsingfors en valborgshelg
och vi i vért sillskap kinde oss som de enda som
saknade dessa attribut. P4 vistkusten dr det dock
vanligare med paskbrasor (kan det héra ihop med
hixsabbaten tro?). I Lund har man ”Sisteaprille-
kar” denna dag med bl.a. dragkamp och pajkast-
ning dagen fére den s.k. rektorsuppvaktningen.
Stockholmarna firar sedan 1894 péa Skansen. I
Uppsala dr det forsrinning under férmiddagen pa
valborgsmissoaftonen.

Vid hembygdsgirden brukar ménga samlas.

Vi har genom aren varit med och firat i Bjork-
born, Lunedet och hembygdsgarden for att uppleva
stimningen med tal, sing och musik. Valborgs-
dagen ir ju forsta maj och dé 4r det arbetarnas
dag. Minga gar ut och demonstrerar och sjunger
“Internationalen”.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Hir 4r en liten komplettering som har samband
med valborgsfirandet i Uppsala.

I docent Gésta Fricks samling "Pillerier” (1960)
finner man féljande hogstimda dikt med titeln
2:a maj.

Vetenskapen stillastdende
paé grund av illamdende

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

fonus.se




Fiskjéns naturreservat

Fisksjon dr ett naturreservat i sodra delen av
vér stad, granne med Botorps ridskola. Den ir
en grund fagelsjo dir norra delen forvandlas till
betesmark fér notkreatur under sommaren. Da
dr det svart att forstd att sjon 4r si stor pa véren.
Reservatet 4r knappt 50 ha och blev klassat som
naturreservat sa sent som ar 1981.

Kilstabdcken rinner genom omradet och genom
en trumma under grusvigen. Sjon ir ett mellan-
ting av niringsrik slittsjo och mager skogssjo.
Sodra delen bestir av mycket myrmark. De 6ppna
strinderna gynnar det rika fagellivet och det ir
en populir plats for flyttfaglarna att stanna till
pa firdvigen till sina hickningsplatser. Det finns
fageltorn, utsiktsplatser och pa Fiskjoberget en
grillplats ddr medhavd matsick kan intas.

Figeltornet ligger di:/eret skogskanten.

Det finns ett par handikappanpassade nybyggda
rastplatser ddr man kan sitta och dta matsick/fika
och samtidigt titta pd djurlivet. Fér den som vill
ta en promenad finns en ca 2 km lang naturstig

Minga sﬂgs Jaglar trivs hir. .

Den fina stigen inbjuder till promenad.

runt sjpomradet. Den ir nyligen upprustad. Det
finns ett flertal skyltar som informerar om det rika
fagellivet och vixterna lings vigen.

Ovanfér finns jirnvdgen dir man ser godstig
passera och det forr dven var hallplats for NB]J:s
rilsbuss. Vid nagra tillfillen kom ett tdg med dng-
lok som bl.a. gick till Degerfors, Nora och Gran-
bergsdal, enligt tidtabell vid jarnvigen. Vi hoppas
att denna trafik, som var mycket uppskattad, kan
komma att dterupptas nigon ging i framtiden.
Pa andra sidan jirnvigen finns beteshagar for
ridskolans histar.

Fler exempel pé dt rika gellzz/et

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Smittor som drabbat varlden

Man kan tycka att teknik, forskning, sjukvard
och medicin nu borde nitt si langt att den dodliga
smitta som nu brutit ut i sa gott som hela virlden
¢j behovt hinda. Vi kan ju flyga till minen och
tillbaka och inom sjukvirden har det anda hint
otroligt mycket med bl.a. hjirtbyten. Den medi-
cinska forskningen har gjort stora framsteg men
det har inte ricke till i det hir fallet. I var del av
virlden har de flesta av oss en hyfsad standard av
boende, mat och hygien, nigot som tyvirr ej ir
fallet i andra delar av virlden. Krig, umbiranden
och fattigdom har dven bidragit till att virlden nu
igen drabbas av en rad bristsjukdomar och smittor.

Hir kommer nagra av dem som brét ut under
1900-talet. Det hade da lingt tidigare funnits
flera epidemier runt om i virlden. Smittkoppor
och Digerdéden var nigra av de hemskaste som
skordade miljontals offer i manga ar.

Hos minniskor forekommer nu tre typer av
influensavirus A, B och C. Det ir hitintills bara
A-virus som givit upphov till pandemier, alltsd
virldsomfattande epidemier med miljontals in-
sjuknande.

Spanska sjukan 1918 - 1920 var en allvarlig
virldsomfattande influensaliknande pandemi som
spreds 6ver hela virlden. Den bérjade i USA 1917
men genom att amerikanska soldater deltog i det
forsta virldskriget drabbades dven Europa. Totalt
tror man att drygt 50 miljoner dog d&, varav drygt
35 000 svenskar. Vi hade da en befolkning av cirka
6 miljoner i Sverige. Sjukdomen drabbade da mest
relativt unga vuxna minniskor. Man tror att cirka
500 miljoner méinniskor blev sjuka i olika stadier.

Asiaten drabbade virlden 1957 - 1958 och tog
5 miljoner liv.

Hongkonginfluensan florerade 1968 - 1970
och tog mellan en och tva miljoner minniskors liv.

Nu ir vi och nistan hela virlden drabbade av
virussmittan Corona, som for manga av oss innebar
nagot nytt och omvilvande. Corona och liknade
andra epidemier tycks ha sitt ursprung i Kina,
sedan har det med dagens utvecklade rese- och
transportvisen snabbt forts ut i virlden. For var
del 4r det nu ménga regler som giller. Forsiktig-
het med umginget med andra minniskor och di
speciellt med ildre-idldre. Besoksforbud ir t.o.m.
infort pa dldreboenden. Handtvitt och handsprit
ar en daglig rutin. Vid forkylning dr det inomhus-
forvaring som giller och hamnar man pa lasarett

for att man har besvir med andningen blir det
kanske fragan om syrgasbehandling pd en inten-
sivavdelning, eller annan behandling. Tillgdngen
pa medicin och skyddsutrustning for i forsta hand
sjukvardspersonalen har varit ett problem pa sina
hall. Men vi far hoppas att detta 16ser sig.

Négra som nu dr mer och speciellt utsatta for
sjukdomar och smittor ir de hundratusentals flyk-
tingar som halls instingda i liger eller som ir pa
vig over olika grinser. Sedan finns det speciellt i
delar av Asien och Afrika manga som ir traingbod-
da i smé bostider eller hyddor. Ménga har ocksé
daligt med pengar och ofta langt till medicinsk
hjilp om det 6verhuvud taget finns nigon sidan.
Om man jimf6r med de virst drabbade har vi det
nog ganska bra.

Bengt Aldén

e = = g
Pi Alfred Nobels tid visste man inte si noga vad smittsprid-
ning berodde pa, iven om vissa insikter hann komma under
hans livstid. Han var sjilv mycket intresserad av medicinska
[fragor, vilket tydligt framgir av ett av hans priser.

Foto: Jan Sjogren




I den konstiga situation vi nu befinner oss finns
det mycket man kan stdda, d&tminstone om man ir
nagorlunda frisk.

Hir ér ett bra tips for stidning forutom skap

2

och garderober:

Datorn blir trog av en massa onédigt skrip. Och anvindaren

blir frustrerad.

Dator-
stadning

I dagens dator har man bade operativsystem och
program som uppdateras di och da, vilket limnar
efter sig rester som bara dr skrip. Man kan ocksa
ha osynliga rester av gamla dokument och annat.
Det dr ganska enkelt att stida bort detta, utan att
det kostar ett dugg,.

Kontrollpanelen, som man hittar i startfiltet,
innehaller en funktion ”System och sikerhet” som
isin tur innehaller ”Administrationsverktyg”. I den
finns en klickbar rad med texten "Frigor diskut-
rymme”. Klickar man pé den far man en friga om
vilken enhet man vill rensa, vilket naturligtvis ar
C. Da letar datorn upp reminiscenser frin gamla
uppdateringar, som man saklost kan ta bort. Le-
tandet kan ta en liten stund, men det fir man sta
ut med. Det behéver inte goras si ofta.

Har man bytt upp sig till Windows 10 ska man

upprepa fram till "Frigor diskutrymme” och sa vilja
knappen "Rensa systemfiler” for att bli av med
uppdateringsrester frin operativsystemet.
Ett vildigt anvindbart program heter “Advanced
SystemCare”. Det dr enkelt att hitta med t ex
Google. Leta upp och installera detta, alltid utan
att vilja PRO-versionen, som kostar pengar. Ligg
det girna som ikon pa skrivbordet.

Da man startat programmet viljer man ”Vard”
och finner man en mingd funktioner. Man bér vil-
ja"Laga genvigar”, "Rensa skripfiler” och ”Ta bort
spionvara’. Resten dr ganska ointressant. Klicka
sedan pa "Skanna”. D4 sitter programmet iging
med letande, vilket kan ta en stund. Nar det 4r klart
klickar man pa "Reparera”. Sen klickar man, icke
forvinade, pa "Slutfér” och stinger programmet.

Pa kopet far man information om processorns
belastning som en liten flarp pa skirmen.

Man far ibland en uppmaning att uppdatera sjil-
va programmet, vilket man naturligtvis ska gora.

Christer Lasson

Efter stiidningen mar datorn riktigt bra!



Den berdmda hasten Menelik

Som inflyttad till Karlskoga for en del r sedan
hoérde jag staden benimnas som ”Cirkusstaden”
och forstod till att borja med inte riktigt varfor.
Sedan hérde jag talas om cirkusdrottningen Bap-
tista Schreiber-Mijares och foljde f6r ndgra ar sedan
i hennes fotspar.

Vi bérjade faktiskt med att besoka Meneliks
grav pd Rivasen. Vem var da denna hist? Det var
den hist vir svenska cirkusdrottning fatt av en
engelsk lord vid namn Lord Lonsdale. Det var vid
en ceremoni i nirvaro av dnkedrottning Alexan-
dra av Storbritannien sedan en av de histar hon

medfort pa sin turné i landet hade détt. Den hade
blivit forgiftad i samband med en f6restillning i
London ar 1914.

Minga besikare vill se Meneliks grav. Foto: Jan Sjégren

Menelik ligger begravd precis utanfor skogskyr-
kogarden. Hans dgare hade velat begrava honom
inne pd kyrkogirden men nekades detta. P4 hans
grav finns sedan ar 1931 nistan alltid blommor,
tinda ljus och presenter.

Mycket av detta kommer frin histintressera-
de ungdomar. Nir vi lade upp var utflykt pa en
Karlskogasida fick jag klart for mig att alla inte
visste vem han varit. Hans dgare var gift med den
lindansande Chuy Mijares och de startade en cirkus
tillsammans 1927. Denna lades sedan ner 1952.
De hade sitt cirkustile dir Nickkillan finns idag
har jag hort fran flera olika hall. 1932 uppf6rdes en
vinterstationering vid doktorsparken medan paret
hade sin fasta punkt i en funkisvilla som ligger vid
den gamla folkparken pd Rivésen. Villan anvinds
numer till andra indamal.

I rondellen
nedanfor ser
man Mene-
lik, i trippel-
upplaga med
nattlig belys-
ning. Namnet
ar egentligen
"Da Capo!”
och det finns
ett sexton ton
tungt betong-
fundament un-
der histarna
som gor att de star stadigt. Och hela konstverket
och fundamentet ir flyttbart.

Cirkusrondellen i nattbelysning.

Eva Sandstrom

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 | A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Ovantade talanger

For inte sa linge sedan besokte jag stadens konst-
museum. Strax efter mig kom en kille iklddd stick-
ad mossa, stor jacka, joggingbyxor och gympaskor
och med mycket bestimda steg och blicken riktad
mot golvet passerade han konsten pd viggarna.
Varfor kommer han till ett konstmuseum? Han
maste gatt fel, tinkte jag.

Snart strommade fantastisk klassisk musik frin
den stora svarta flygeln i salens mitt och konstin-
trycken forstirktes och nddde en annan dimension.
Killen, som tagit av jackan men behallit den stick-
ade mossan pa, spelade flera stycken och dhorarna
samlades vid flygeln.

Efter den spontana konserten berittade han, att
han gick dataspelsprogrammet och nir han fick tid
over gick han hit och spelade, for i studentrummet
rymdes ingen flygel.

En ging nir jag tog tiget visterut fick jag sitta
bredvid en rastafarikille. Han var mérkhyad, hade
flator, virkad mossa i fargerna gult, rott och gront
och en lika firgglad jacka. Nar han bérjade prata
var det inte med nagon brytning utan klockren
ostgdtska. D4 han tog fram négon liten lada med
sladdar trodde jag att han skulle bérja spela Bob
Marley, men ladan visade sig innehalla ett schack-
spel.

Tyvirr har jag varken
tilamod eller talang for
schackspel, sa nagon
match blev det inte.

En vin berittade att
hon akt buss mot Jon-
koping. Plotsligt blev det totalstopp pé landsvigen
for dir gick ett antal far. Flera bilister forsokte fa

faren ur vigen, men misslyckades. I bussen firdades
ett antal afghanska killar pa vig till migrations-
verket. DA en av killarna forstitt vad som orsakat
stoppet, bad han om att bli utslappt.
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Snabbt fick han tag i ett
far, lyfte upp det, bar det
och lyfte in det i hagen
bredvid vigen. Sedan gjor-
de han samma sak med de
andra faren.

Bilister och buss-

resendrer appladerade
och trafiken kunde

I\.‘\ JI .\‘\, J
borja rulla. u‘\m/_u
En ging var jag

med ett antal elever pa resa till Stockholm. P4 kvil-
len stod vi vid skridskobanan i Kungstridgarden.
En av flickorna, som bott med sina missionerande
fordldrar i Thailand i manga ar, siger att ett géing
killar, som stod bredvid pratar thai. Pihejad av mig
vagar hon ga fram och prata med de 6verraskade
pojkarna. De blev vildigt glada och ville ha bade
det ena och det andra forklarat, eftersom deras
engelska inte racke till.

Sjdlv har jag inga dolda talanger att visa upp,
men det syns inte pa varken lingden eller bredden,
att jag varit elitseriespelare i volleyboll. Under min
aktiva tid var familjen pd semester i Finland och
en kvill blev vi stdende vid en volleybollplan pa
en campingplats utanfor Tammerfors. Dit anlinde
elva manliga spelare i en liten buss och efter upp-
viarmning satte de iging. Morskt tigade jag in och
stillde mig pa den plats dir det fattades en spelare.
De sig helt chockade ut och i borjan sprang de
nistan ner mig. Det blev skillnad nir de insag att
jag faktiskt kunde bade slag och spel. Det blev en
vildigt rolig kvill och jag fick nya vinner.

Denna talang visade jag ocksa upp iford ankell-
dng klinning och pumps pa en skola i Zimbabwe
1994. De morkhyade eleverna blev enormt glada
av den vita tantens inhopp och lagets uppvirmning
lockade mer publik 4n nagon annan aktivitet denna
idrottsdag.

Har man inga dolda talanger kan man alltid bara
med sig ndgot ovintat i handviskan eller fickan.
En manlig vin har alltid med sig en sked, fér han
pastr att man aldrig kan veta nir det vankas nagot
gott. Han har haft god anvindning av sin sked.

Gunn Haglind



Gatfullt

av Birgitta Hede
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Svaren ska nu bli svenska orter, kanske inte s
stora men inda vilkinda.
1. Vet hur man ska gora nir man ir i bostaden
2. Goteborgare pd okind ort
3. Liten upphdjning som man ramlar pa och
skadar sig riktigt illa.
>
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Den hir stora fageln trivs i torkat gris

P4 gott humor, eller hur?
Honsfageln

Diligt samvete efterat?
Med storsta noje

Blad som ir 10m x10 m
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10. Ar nog helt nymalade tavlor
11. Verktyg med lagt pH

Svar i nista nummer.

_ Svar pa gatorna i mars:

Oar:
1. Dit kom man férr nir psyket kringlade + dir
hamnar s sminingom varenda virmlinning
Hispaniola
Frakta en portion med bat Rhodos
Affirskedja med kristen symbol Korsika
Tjaderlat i jordbruksredskapet Sicilien
Metallsting ir gjord av jirn Tenerife
Hir maste man ga i trapporna Hisingen
Vacker behirskar operastycke Gran Canaria

S A T A T

Samekvinna med namnsdag 8 sept.
La Palma
9. Kall gammal skald Svalbard

Secondhandbutiken

I en limerick hade jag anvint ordet
secondhandbutiken. P4 det aktuella sjuk-
huset kallas den transplantationskliniken.
Den nya levern gav min bror 23 ar som
han annars inte hade fitt. Han tog med
limericken pa ett av sina arliga dterbesok.
Den blev sa uppskattad att den sattes in i
hans journal!
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En narr ar alltid en narr
trots pandemi

Barn talar om vad de gor, o @ -
gubbar vad de har gjort, VY«

narrar vad de ska gora.

Oxenstierna @ ¢

Jag medger att jag ir en
narr. Jag vet precis vad jag
ska gora under pandemin
men det mesta stannar i tan-
kevirlden.

Jag medger att jag fyllt frysen med bakat och
matigt och hamstrat kaffe. Ett liv utan kaffe, nej,
nej, nej.

Jag har testat sparade recept pa nyttigheter och
gett bort det mesta. Fitt lova att inte baka samma
sak igen.

Miste medge att jag helst bakar kakor med god
deg. mmmm

Maste medge att knick smakar lika bra till pask
som jul.

Maste medge att det som skulle sorterats for
manga ar sedan far fortsitta samla damm tills
stidlusten slar till.

Maste medge att hunden aldrig rastats si manga
kilometer som nu. Kakor och knick maste ju
forbriannas.

Miste medge att jag tycker det dr skont att ga
ner i varv men lingtar till ett normalt liv.

Men . . . Vi gympar ute och héller avstand. Vi
har tinkt till och tinkt om och kan indra vira
vanor (i alla fall en del).

Ska beritta en hemlis. Vi ska skaffa hons, i alla
fall fyra. De ska édta upp alla vara myror som éter
upp allt jag sir. Hela tomten ir full av myror, sir-
skilt vixthuset. Det fir nu bli hénshus. Bra va? Vi
kan ju inte dka och hilsa pa slikt och vinner pa
linge. Det far bli en honssommar.

Vi skulle behéva ha ankor for att ita mordar-
sniglar men . . . de far stanna i tankevirlden lite till.

Jag har tagit bort arets forsta fisting. Tank om
den som haft Borrelia kunde vara immun mot
Corona! D4 behovde inte jag vara ridd for att
bli smittad men jag vigar inte chansa. Jag lyder
Folkhilsomyndigheten.

Vi ses!

Britt Strinnholn



Gunn Haglind som 4r Britts syster antydde i ett
PS. till sitt kaseri (sidan 10) att Britt har en talang
som kan kallas plankan. Redaktéren blev nyfiken
och hir kommer berittelsen om plankan:

Plankan -
min dolda talang

Plankan ir namnet pa en Gvning som trinar
hela kroppen men mest magen. Kroppen ska vara
stel som en planka och endast tar och hinder eller
armbdgar ska vara stéd. Ingen rumpa ska peka
upp alltsa.

En ”felkonstruktion” runt svanken har gett mig
en mycket stel rygg, som ger mig en stor fordel i
att "std planka”.

Den enda ging jag dragit nytta av detta dr pa ett
gym. i Kambodja. Jag lirde flera av > mina” killar
och tjejer hur de skulle trina i maskinerna och lyfta
”skrot”. Miénga tittade pd vart ging, som alltsa fick
triningsrad av en gammal tant. Sannolikheten for
att hitta en tant i ett gym. eller ocksd tjejer som
tranar dr noll % (tyvirr).

Det fanns riktiga muskelknuttar dir med méinga
tatueringar, ni vet: Stdddiga typer som ilskar att
visa sin styrka. Nigra av dem hade tivling i plan-
kan och de tog tid och hade utslagstivling. Sedan
”plankade” de bésta bredvid varandra och jag bad
en av "mina’ killar att friga om jag fick vara med.
Direfter stillde jag mig bara bredvid dem pa golvet
i plankstillning. Det uppskattades av dem till en
borjan, men sa borjade en av dem sténa och sedan
dven den andre. Det 6vergick sedan i jimmer.
Tiden var ca tre min. S& rasar den forste, men
hejar liggande pa sin kompis som bedjande tittar
pa mig som bara ler tillbaka. Svetten rann i kapp
med stonen men till sist rasar den andre killen ihop
i en hog pa golvet. Jag stod lite till men reste mig
sedan upp och sa: "good fighting strong boys”. De
gav mig "highfive” och sa gick vi at var sitt hall.

Jag tror att alla i hela gymmet hade tjuvtittat f6r
jag fick manga glada leenden och nickar efterit.
Nir jag fragar min kompis varfor han inte fragat
om jag fick vara med och tivla sa siger han: ”Britt,
jag kan inte prata kinesiska.”

Jag hade alltsd besegrat tva stoddiga kineser,
d.v.s. just de som behandlar Kambodjas folk ned-
latande och "av inget virde”. Den segern kindes
skon, inte bara fér mig utan for alla khmerer i
gymmet. Undrar hur kineserna kinde sig?

Britt Strinnholm

Sokey och jag trinar pa plankan. I bakgrunden Mr An som
inte kan lita bli att prova.
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Minga hejar och trining blir tivling men vi ger oss samtidigt
Jfor armbégarna klagar pi underlager.

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




