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Argé’mg 36

Styrelsen samlad efter drsmaotet. Bakre raden fr.v. tn— Bengrson, Gunnel z'ngman, Marianne Leijder,
Gunn Andersson, Anders Lindbiick och Valter Jehrn. Framfor dem sitter fr.v. Gunnel Carlstedt, Siv Kanon
och Leila Raudsaar. (Per Aspeli och Ulf Palmér saknas pé bilden.) Lis mer pa sidorna 4-5. Foto: Jan Sjégren

Vilka resor vill Manga satt Manga
du vara med pa? att luras. aktiviteter!
Las pa Las pa Las

sidorna 8-9 sidorna 10-11 alla notiser




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 13 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 mars.

Tisdag 3 mars kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
Duon Nattsudd underhiller.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
2 mars kl. 11.30. Se notis!

Torsdag 5 mars kl. 17.30 —
Pubafton pa Red Brick. Se notis! L

Mandag 9 mars kl. 14.00
Stickkafé. Triffen: (")ppet hus. Se notis!

Tisdag 17 mars kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Arv och testamente.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
17 feb. kl. 11.30. Se notis!

Maindag 23 mars kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Andrade 6ppettider
pa expeditionen
Expeditionen 4r numera 6ppen méandag,

tisdag och torsdag kl 10-12 (fredag endast
da ménadsnytt distribueras).

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna
Ingrid Lindstrém, Lilla Tridgardsgatan 2
Ingrid Werf, Hertig Carls Allé 10
Ann-Britt Sandberg, Virmlandsv. 9B

Majvor o Jan Spare, Selkroksvigen 48
Birgitta Oster, Mellanasgatan 25

2020 ars medlemskort

Medlemskortet for i 4&r kommer med Senioren
nr 2, tidningen fran férbundet. Hall utkik!

P4 varje ark finns tvd kort. Medlemmarna i
hushallet tar varsitt kort.

Till dig som bara behover ett: Spara girna det
extra kortet ifall det skulle behdvas under aret.

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

2 ca o
Vara arrangemang = en stor del av bade Lathunden
sker i samarbete med ' h Manad |
Studieforbundet Vuxenskolan . 5. oc anadsnytt
Vuxenskolan
Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

SPF Seniorerna i Karlskoga har
hallit arsméte. Jag fick fortroendet
att leda foreningen ytterligare ett ar.
Det dr ett hedervirt uppdrag, men
det underlittar oerhért att ha sa
kunniga och arbetsvilliga personer i styrelsen och
grupperna runt omkring.

Resegruppen férbereder resor som sedan ofta
blir foremal for intresseanmilan. Visar det sig
att det inte 4r s manga som 4r intresserade s
faller reseforslaget. Det stora problemet ér att for
det mesta krivs en anmilan ganska lingt innan
resan ska paborjas. Vidare dr att de som gjort en
intresseanmilan tar fel och tror att de da ocksé ar
anmilda. En intresseanmilan dr bara visat intresse
for att resan later intressant och ger oss i resegrup-
pen klart for om det dr meningsfullt med vidare
planering. I sa fall beh6ver man sedan att gora en
slutgiltig anmailan. Nar SPF genomf6r resor i egen
regi innebir det att vira medlemmar ir forsikrade
pa resan genom SPE Resorna finns som alltid i vir
tidning Méanadsnytt.

Apropa tidningen sa har nu portot dterigen hojts
och ett frimirke kostar nu 11 kronor. Att skicka vér
tidning till de som inte har nagra brevduvor som
delar ut kostar 22 kronor. Det ir forstds var tid-
ning vil vird, men om det finns de som lika girna
liser den pa ndtet sd finns den dir. For er som har
mojlighet och vill himta den pa var expedition pa
Solbringen, si finns tidningen utlagd i postladan
utan f6r dorren och kan alltsd himtas ddr dven nir
expeditionen inte dr ppen. Meddela hur du kan,
har mojlighet och vill gora.

Vi pensionirer blir allt dldre. Virmlands dldsta
fyllde 107 ar hiromveckan. Det visar sig att det
finns 30 personer i Sverige som dr dldre. Att vi blir
dldre och dven fler innebir att det behéver planeras
for oss sd att samhallet ar berett och kan erbjuda
ett tryggt och meningsfyllt dldrande. Kommer
det att finnas ett sidant serviceboende som si
ménga Onskar for oss alla? Hur manga sidana
bostider behover skapas? Kan man begira att alla
markligenheter utan trappor f6rbehalls dldre eller
handikappade?

Nir man far fragan om vad som gor en otrygg
och orolig infor framtiden, si svarar manga att
sitta fast i sitt boende och inte kunna ta sig ut”.
Manga nimner ocksd halvt pa skimt att om de vore
en hist skulle de fa komma ut en ging per dag och
inte heller behdva vara ensamma, eftersom lagen
kriver en histkompis.

En uppmuntrande ldsning ér att besokande till
linets vardcentraler upplever dessa positivt. Flera
av vardcentralerna planerar ocksa for sirskilda
mottagningar for dldre.

Viir ju en forening som har som mal att bevaka
och se till att férutsittningar for pensionirer inte
blir férsimrade. Det har kommit oroande rappor-
ter som sdger att man har observerat att dldre inte
fick tillgang till moderna nya mediciner. Ingen
ska pa grund av dlder missgynnas utan behandlas
lika som andra 6vriga invanare. Jag vet att for ett
antal dr sedan ansig ménga ildre att man inte fick
tillgang till operationer, eller att man fick vinta
linge for att de som var forvirvsarbetande gick
fore m.m. Allt detta trodde jag var borta, men si
kom denna rapport. Hir méste vi bevaka och agera.

Varmt vilkomna pa véra aktiviteter. Om ni kin-
ner att det tar emot for er att delta pa grund av att
ni inte kdnner nagon eller av ndgon annan orsak:
Hor av er sd tar vi hand om er sa att ni kinner er
vilkomna.

Siv Kanon

flrg
X

Allsang!

Kanske du ocksa ibland kinner att du
skulle vilja sjunga med, men du kan ju inte
texten!

Det ir flera som har foreslagit att vi skulle
ha allsing ibland.

Négon ging kunde ett Manadsmote mest
bestd av allsing och ibland kunde vi sjunga
nagon sang nir vi har annan underhallning.

Men da behover vi ett hifte med bra
sanger att sjunga med i. Britt Strinnholm
ar intresserad och hon vill girna ha hjilp av
nagra som gillar att sjunga och kan hjilpa
till att vilja ut singer och sitta ihop ett
sanghifte. Hor av dig till expeditionen om
du vill vara med.

Kanske du sjunger hellre 4n bra, som
Egon Kirrman sa. Det gor absolut ingen-
ting.




Arsmote 4 februari 2020

Det var 62 personer féranmilda till drsmotet
i Solbringens matsal. Var ordférande Siv Kanon
inledde dagens méte med att ge oss en tillbakablick
pa verksamhetsiret 2019 och de olika méten och
aktiviteter som varit.

Siv Kanon inledde och hélsade alla vilkomna.

Hon berittade att hon mottagit mycket berom
fran distriktet for Mdnadsnytt och hon gav berém

till expeditionspersonalen, kaffetanterna och brev-

Ljuset som tiinds for de avlidna medlemmarna ér ett traditio-
nellt och higtidligt inslag.

duvorna. Hon bad medlemmarna om 6nskemal
pad kommande aktiviteter. Styrelsen har fatt in
onskemal om allsing och hon efterlyste fler for-

slag.

Ett ljus tindes infor dagens parentation, dir
Gunnel Ringman och Sten Ake Bengtsson vixelvis
liste upp namnen pd de 33 medlemmar som avlidit
under foregdende ér. Efter en tyst minut framfordes
de forsta tva verserna av “Hirlig 4r jorden” med

hjilp av dagens underhéllare B O Soderberg.

£ .r ___'/.‘i ) s
En stilla och viirdig parentation, diir vi fick minnas de 33

medlemmar som ldmnat oss.

Direfter 6ppnades dagens méte. Christer Lasson
valdes som ordforande for métet, Gunnel Carlstedt
valdes som sekreterare och till justerare valdes
Agneta Lautmann och Per Waernér.

e t -

Christer Lasson och Gunnel Stedt genomforde motesfor-
handlingarna snabbt och effektivt.

Vid frigan om kallelsen skett i behérig ordning
papekade Borje Engholm att handlingarna ska

finnas tillgingliga minst en vecka i férvig och fick
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Minga av deltagarna foljde noga med i den utforliga verksambetsberittelsen.

da forklarat att den hoga portokostnaden gor att
dessa inte kan skickas ut. De fanns inte heller pa
hemsidan, nigot som ordféranden lovade ska ske
infor drsmotet 2021.

P4 grund av sjukdom hade vi ingen revisor nir-
varande vid dagens méte, men var kassor Leila
Raudsaar gick igenom féreningens ekonomi och
motesordforanden liste upp revisionsberittelsen.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Vid punkt 9 i féredragningslistan, beslut om
ersattningar till styrelse och revisorer, pipekade Siv
Kanon att man endast far bidrag for omkostnader,
men ingen annan ersittning. Hon nimnde dven att
sa gott som all verksamhet i vir forening rapporte-
ras i Manadsnytt. Detta giller dven Kulturrundan
pa Solbringen, dir var férening stir som vérdar.

Verksamhetsplanen f6r 2020 godkindes av ars-
motet. Distriktet hojer fran 2021 sin del av med-
lemsavgiften med 10 kronor/ar. Arsmétet beslu-
tade att var forening skulle hoja med 15 kronor/
ar. Férbundet har enligt uppgift inga planer pa
att hoja sin andel. Fran 2021 blir arsavgiften 295
kr/ar.

Ingen valberedning finns och nirvarande med-
lemmar ombads tinka 6ver om de kunde tinka
sig medverka i en sidan. (Det blir alltid mycket
tyst ndr deltagare i ett drsmote tillfragas om att
stilla upp i en valberedning.) Innan en sidan finns
kommer styrelsen ha detta ansvar.

Styrelsen kommer dven i fortsittningen att
bestd av 11 ledamoter. Siv Kanon blev omvald
som styrelseordforande pa ett ar. Per Aspeli, Leila
Raudsaar, Valter Jehrn, Sten Ake Bengtsson och
Gunnel Ringman blev omvalda pi tva ar. Ulla
Nilsson och Marie-Louise Nauclér blev omvalda

som revisorer pa ett ar och Birgitta Oster blev ny
revisorssuppleant pa ett ar.

Det nimndes att foreningen har ritt att sinda
9 personer till arets distriktsstimma i Fjugesta den
4 april, utdver de tva som redan finns i distriktets
styrelse. Det finns ndgra platser kvar.

Britt-Marie Danielsson och Berit Greek blev
bada omvalda som ordinarie ledaméter i KPR pa
ett ar. P4 samma tid omvaldes Jan-Olof Forsling
som suppleant pa ett ar och Per Aspeli nyvaldes
som suppleant pa ett ar.

Di det inte fanns nigra 6vriga fragor avslutade
ordféranden arsmotet.

Det blev kaffepaus med lottdragningar fére un-
derhéllningen. B O Séderberg borjade med "Det
borjar verka kirlek, banne mig” med anledning av
att Melodifestivalen borjade i helgen. Han visade
att han har en vildig musikalisk bredd genom att
t.ex. blanda schlagers, visor, dansbandsmusik och
rockltar.

Publiken medverkade glatt i Lasse Berghagens
"Tacka vet jag logdans” och i ”Viva Espana” fore-
kom mycket handklappningar och glada miner.
Mer stimningsfulla latar fick vi ocksd héra. En var
”"Det gatfulla folket” dir Beppe Wolgers beskriver
barnen pésitt speciella vis. En annan tinkvird sing
var Mikael Wiches "Den jag kunde va” (som han
skrev till Bjorn Afzelius).

B O Soderberg avtackades med en blomma av
Marianne Leijder, som berittade om kommande
programpunkter innan de delar av styrelsen som
var kvar stillde upp for fotografering till bade
Minadsnytt och véra lokaltidningar.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren



Lakare pa Gronland

Barbro Nordenhill, f.d. distrikeslikare pa
Karolina véirdcentral, besokte SPF:s Vetgiriga
Veteraner den 21 januari och berittade om sin tid
som vildmarksdoktor pa norra Gronland ar 2011.
Detta har hon berittat om tidigare, men eftersom
det gétt flera dr sedan forra gingen var det manga
som inte hort féredraget, och da fanns en 6nskan
om ett nytt.

Barbro dkte via
Képenhamn till
nordligaste Gron-
land dir hon in-
stallerade sig i ett
eget hus. Det van-
liga var annars att
man bodde flera
generationer till-
sammans i ett hus.

En annan sak
som skilde sig
mycket fran livet
i Sverige var kost-
hallningen. Man [ #5 w8
at silkote morgon, TR
middag och kvill.  Barbro Nordenhill har upplevr

Nir Barbro an- mycket ovanligt och spinnande pi
linde dill Gronland """
fanns inte hennes resviska med pa planet och det
fanns inga affirer i hennes by att handla klidder i,
sd det var ett problem. Viskan kom fram lagom
tills hon skulle dka hem.

Naturligtvis deltog dven foredragshillaren i pausgympan.

Man pratar inte om arstider pd Gronland utan
om ljustid och morktid. Under ljustiden var det
ljust och under mérktiden mérkte hela dygnet.

Barbro berittade mycket mer om sina intressan-
ta upplevelser, men eftersom detta redan relaterats
i Manadsnytt héller vi det kort denna ging.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren

Pubafton
torsdag 5 maj

Vi traffas pa
Red Brick Pub

kl 17.30

for en stunds trevlig samvaro
med mat och dryck

Intresseanmilan till Ulf Palmér,
helst via SMS eller mejl,

senast mandag 2 mars.

Tel/SMS: 070-715 83 31
Mejl: ulf.palmer@gmail.com
Meny:

Allt fran vitloksbrod till oxfilé.
Drycker:

Ol, vin, mineralvatten,

alkoholfritt, lisk, kaffe.

Vilkomna!
Styrelsen

Kommande PUB-aftnar ir preliminirt
2 april, 30 april, 28 maj, 3 september,
1 oktober, 5 november och 10 december.
Definitiva datum anslds i Manadsnyrtt.
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Smila och smale en smula

For méanga ar sedan var jag gift med en man
som arbetade pa Bofors, vilket da inte var sirskilt
ovanligt. Han var inte ofta ute och reste — men det
hinde da och da. Som omtinksam hustru sag jag
till att det som behovdes kom med i packningen
— 4nda tills han pdpekade att man inte behéver 3
par kalsonger under 2 dagar. D4 besl6t vi att han
hidanefter stod for packningen sjilv.

Sagt och gjort — det blev en resa till London
med tig till Goteborg och sedan flyg. Hej da pa
morgonen! Vid lunchdags ringer telefonen. Det
var nagon pa Bofors som undrade om jag visste
var NN forvarade sitt pass! Sjilvklart! Jag kolla-
de — och dir lig det! Sedan gick det fort: Snabbt
som attan susade en boforsbil fram till entrén till
var bostad. Chaufféren fick passet och korde i il-
fart till Hallsberg for att passa X2000 Stock-
holm-Géteborg, dir nigon ansvarig tog over
fv.b. till ytterligare nagon ansvarig i Goteborg.
Sedan blev det kvillsflyg till London i stillet for
det tinkta formiddagsflyget. Ibland leker livet!

“Lilla My”

Posten tar bra betalt
for befordran

Var forening kan vara stolt 6ver vir tidning
Manadsnytt, som utkommer med dtta nummer
per ar.

Vi har 12 eller 16 sidor, och nigra ginger med
fargbilder. Normalt far Du tidningen i brevladan
tack vare véra brevduvor. Men ndgra bor pa landet
och da skickas den med posten.

Posten har hojt portot till 11 kr for 50 gram
och dubbelt for storre nummer plus kuvert. Pa
ett ar blir det ca 5 x 11 + 3 x 22 = 121 kr. Den
medlemsavgift vi far per medlem ir 75 kr.

Tidningen kan lsas pa vir hemsida, och manga
som har tillging till dator nyttjar den tjinsten.
Tidningen kan dven himtas i vir postlida utanfor
var expedition dagtid pa Solbringen, nir du dnda
dr inne och handlar i stan. Det kanske finns nigon
i din nirhet som kan ta med dven din tidning.

Per Aspeli

Vi blir si hir glada
pa redaktionen nir
ndgon av vdra
medlemmar skickar
0ss nagonting.

Du kan t.ex. vara arg eller glad 6ver négot,
beritta ndgot minne fran ditt liv eller ndgot annat
intressant.

Du kan mejla till redaktionen eller skriva och
skicka eller limna in pa expeditionen.

Naturligtvis finns det grinser f6r vad man kan
och far publicera, men det tror vi att vira med-
lemmar fattar sjilva.

Hor av dig!

och garna
tillsammans!

Nu har vi dtit pd de flesta av Karlskogas
restauranger med plats for 25-30 gister, men
till Katrinedalskrogen (Katrinedalsgatan
10) har vi innu inte varit.

Dir tinkte vi 4ta mars ménads lunch
tisdag den 24 mars kl. 13.

Varje dag serveras tva lunchritter, en med
kétt och en med fisk. Liten salladsbuffé,
bréd, dricka och kaffe med kaka ingar. Pris
90 kr.

Den som 6nskar kan forstas vilja pizza
eller kebab i stillet. Pris 99-110 kr.

Veckans meny finns pd katrinedalskrogen.se.

Anmilan till expeditionen, e-post spfkarl-
skoga@telia.com eller tel 302 40 senast
mandag 23 mars. Anmil samtidigt om du
ir i behov av skjuts!

Det idr bist om den som behover special-
kost sjdlv kontaktar restaurangen dagen fore,

tel. 0586-695 84.
Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ata bor
man e;g?j“
§




Resor

Naturhistoriska riksmuseet
i Stockholm flyttas till
I6rdag 14 mars

Tyvirr har resan for fa anmailda till onsdag 4
mars och maste stéllas in. Vi gor ett nytt forsok att
flytta samma resa till 16rdagl4 mars. Da finns en
minibuss tillginglig som tar 19 personer. Kostna-
den blir 500 kr. Du som vill félja med till denna
“kunskapens hogborg”, anmil dig snarast och allra
senast 5 mars.

Hjilp oss att fylla bussen, si att resan kan bli av!
Skulle vi bli manga finns tillging till en stor buss.

Bussresa till Rikkenstorp
Andra veckan i maj

Du som ir intresserad av Dan Anderssons liv
och det han skrev om i sina texter har nu chansen
att uppleva det.

I Rikkenstorp finns en utstillning om finn-
marksfolkets glidjedimnen, sorger och arbete. En
guide kan beritta om var ilskade forfattare och
bygden dir han vixte upp.

Ar du dessutom intresserad av ett modernt
vixeljordbruk som forbittrar jorden, sa det gar att
driva ett andelsjordbruk som ger deldgarna en kasse
gronsaker varje vecka i sju minader. Detsamma
giller firska dgg. D4 har du chansen att forstd hur
den moderne svenska bonden jobbar for att hilla
landsbygden 6ppen.

Rikkensgarden ligger i sodra Dalarna och dit tar
det omkring tvd timmar med buss. Resegruppen
tinker att andra veckan i maj 4r en limplig tid och
att vi kan ta med matsick. Man kan ita bade ute
och inne och t.o.m. grilla.

Garden ligger mycket vackert vid en sj6 och vi
kan bara sitta och njuta av varen och tinka pa hur
det en gang kindes att leva hir.

Kanske vi gor nigot intressant stopp pa dit- el-
ler hemvigen. Priset f6r denna resa beriknas bli
omkring 500 kr.

Anmail girna ditt intresse redan nu, si dr det
littare for resegruppen att planera.

Battur pa Orebro kanal,
Svartan och Hjalmaren

Tisdag 16 juni kl 11 fran Sédra
hamnplatsen i Orebro

En 3 timmars battur med M/S Lagerbjelke pa
Orebro kanal, Svartan och Hjilmaren inkl. lunch
dr preliminirbokad. Intresseanmilningar har in-
kommit, men det behévs fler anmilningar for att
resan ska bli av. Definitiv anmilan senast 15 mars
till SPF-expeditionen.

Pris 350 kr for bacturen med lunch. Transport
Karlskoga-Orebro tillkommer.

(Egen bil med parkering pA Hamnplatsen, buss
till Universitetssjukhuset med ca 500 m promenad
till baten eller Jacobssons buss. Beslutas senare.)

Birkakryssning till Hoga
kusten och Vasa
4-7 augusti
Fullbokad vad giller de 20 preliminirbokade

platserna. Ytterligare platser kan méjligen bokas,
men i sa fall ar det brittom.

Utflykt till Filipstad,

Persberg och Grythyttan
Lordag 15 augusti

Arets Virmlandsresa under ledning av Allan
Hede gar i ér till Filipstad, Persberg och Grythyt-
tan. | Filipstad besoker vi Wasabrodsmuseet med
formiddagsfika och Kvarnmuseet med Ferlinut-
stallningen.

Lunch pa Storhéjden. Direfter fortsatt resa till
Persberg och Hogbergsfiltet, Virmlands dldsta
gruvfilt och naturreservat. Resan fortsitter dir-
efter till Maltidens hus i Grythyttan, ddr det blir
eftermiddagsfika.

Resan avslutas med information om Grythyt-
tefiltet med Bergslagens ildsta berggrund fore
dterresan till Karlskoga.



Mer information kommer i aprilnumret. Det
dr bra om du gor en intresseanmilan fore 9 april.
Minst 15 intresseanmailningar i god tid krivs for
att resan ska bli av.

Musikalen Billy Elliot

Sondag 18 oktober kl 15 med
buss fran Karlskoga busstation
kl. 12.30.

20 platser 4r prelimindrbokade hos Vinerbuss.
Pris 750:- i vilket ingar bussresa, biljetter och
riksmorgds med kaffe i pausen.

Anmiilan till SPF-expeditionen senast 26 mars
kl. 12.00.

Vem ir da Billy Elliot? Han 4r en 12 érig pojke
som véxer upp i en gruvstad i 1980-talets England.
Staden befinner sig i forfall, och familjen har det
svirt. Mamman ir dod sedan ett 4r och mitt i
sorgen tvingas pappan och storebrodern kimpa
for brodféddan medan en omfattande gruvstrejk
priglar hela deras tillvaro.

Billy férvintas syssla med boxning eller nigot
annat “manligt”. Men nir han pa en boxningslek-
tion rakar se flickorna trina balett — s3 tinder det
en liga inom honom! Men han kunde inte valt en
omojligare drom.

Musiken dr komponerad av Elton John. Han
hade inga problem att se parallellerna dill sitt eget
liv som talangfull arbetargrabb med konstnirliga
ambitioner, nir han skrev musiken till denna hir-
ligt livsbejakande dansmusikal.

Resa till Norge?

P3 resetriffen i januari kom det 6nskemal om
resor till Norge. Finns det intresse for en bussresa
sommaren 2020? Du som ir intresserad, hor av
dig till expeditionen.

Resemotet pa Traffen
20 januari

Resultatet av motet redovisades i januarinum-
ret. Hir 4r nagra bilder som kanske kan locka fler
deltagare till ndsta mote om resor.

Britt Strinnholm tycks ha tid med allt och hon bjod pi hem-
gjorda bakelser till kaffer.

Foto: Jan Sjogren

Reseanmalningar gors till SPF:s
expedition om inte annat anges.
For mer information, kontakta
nagon i resegruppen.

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Det finns manga satt att luras

Det kom ett brev i vir lasta brevlada lagom
till pensionsutbetalningen. Jag 6ppnade och liste
med stigande forvaning att man bad om ursike for
kontakten. Det bérjade med att 6nska att jag var
vid god hilsa, fortsatte med att betalning saknades
for en faktura som sints 2 veckor innan for varor
som levererats” for 6ver 4 manader sedan. Jag
funderade pd om man hoppades jag var tillrackligt
gammal for att gd pa denna bluff och gléomt bort
att jag INTE handlat, f6r visst kinns det som man
ar skyldig att betala nir foretaget ber om ursike for
sin "paminnelse”.

Ett annat sdtt att luras r att ringa upp och pastd
att "Lagen sager att” och da fa ett ”Ja” for att utfora
vissa jobb. Oftast handlar det om fliktar och pa
senare tid har det gillt rorarbeten. Alla avtal ska
vara skriftliga, vilket det ofta sker att uppringaren
glommer att informera om. SMS riknas som ett
skriftligt svar. Den som ringer vill bara ’informera”
ndr man siger att telefonen dr NIX-ad. Jag har
ingen skyldighet att upplysa om vilket foretag som
servat mig tidigare fast man péstar detta.

Sen far vi inte gldomma mailen. Det kan vara
vinster i olika lotterier, arv frin USA och Aust-
ralien, bidrag fran olika FN-organisationer och
Buckingham Palace. Andra exempel ir erbjudan-
den om miljoner om jag hjilper till med 6verforing
av pengar fran Afrika till Europa samt krypto-
valutakép.

Den lilla fula krabaten som heter girighet kan fi oss atr gé pa
de mest konstiga erbjudanden. Gor inte det!
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Erbjudanden om "f6rmanliga 1an” kan komma
via mail. Sitten 4r manga att lura oss éldre.

Infor en rinare r vi ildre ganska forsvarslosa, men vi behi-
ver ju inte béira oss dumt ét och hjilpa bovarna.

Minga med mig svarar inte pa okinda nummer
men dolda nummer svarar vi ofta pa. En sen kvill
ringde ett okdnt nummer. Nir jag inte svarade
ringde ett dolt nummer flera ginger.

Om nédgon fiir dig att logga in med ditt bank-id kan du snart
bli av med alla dina pengar.

Det varnas ocksd for att “varden” ringer och
efter en kort stund vill uppringaren att man tar
fram sin bankdosa eller loggar in med bank-id.
Det gér ALDRIG varden, polisen eller banken sa
ligg pa luren!

Eva Sandstrom



Det finns annu fler satt
att luras

Nyligen kom ett mail dir jag pastods 6verskri-
da mitt mailkonto och att mitt mail riskerade att
stingas av. Jag ombads klicka pé en bifogad link
och da skulle det enkelt dtgirdas. Jag tog forstas
genast bort det och mitt mail fungerar precis som
vanligt.

G inte pd
ndgot sant!
Man tar
sig in i din
dator och
tar over
allting om
du klickar
pd sina
linkar.

2
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Jag tinkte pé detta nir jag en dag fick ett pro-
blem och tog kontakt med Etab f6r att 4 hjilp. Jag
fick da leta fram en kod som jag talade om. Sen var
det en enkel sak att "ta 6ver min dator” och l6sa
problemet. Lika enkelt tar boven 6ver men da blir
resultatet ett helt annat.

Birgitta Hede

VL Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

* FONUS

fonus.se

Manadsmote
Tisdagen den 3 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program

Duon
Nattsudd
underhaller

G4 pa minadsmotet sa fir du veta vilka
de dr och vad de spelar!

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmailan senast mandag den 2 mars
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 17 mars kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Katarina Nordin:

Arv och
testamente

Katarina ir jurist och driver Nordins
Juristbyra. Hon dr specialist pa familjeritt
och idr verksam i Karlskoga och Degerfors.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindag den 16 mars
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson
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Gissa vem som kommer pa middag?

I ett tv-program far en kidnd person bjuda
in till en litsasmiddag. Det dr en rolig tankelek
att sjdlv anordna en sddan middag och fantisera
om vilka gister, levande eller doda, man skulle
bjuda in. Mina fyra gister har det gemensamt
att de dr eller har varit oridda, modiga och
handlingskraftiga.

Min forsta gist skulle bli pappas moster Lisa,
Elisabeth Andersson, sliktens egen froken Fri-
man. Hon féddes pa 1860-talet i en torparfamilj
i norra Sméland. Eftersom hennes far var baptist
fick hon inte gi i vanlig skola utan till en gumma
for att ldra sig ldsa och skriva.

I unga ér flyttade Lisa till Stockholm for att
arbeta som piga. Hon blev glodande socialde-
mokrat, skrev artiklar, var med och startade
en kooperativ syfabrik, drev studiecirklar och
startade s smaningom en tjanarinneférmedling.
Fran denna blev hon av familjen Bonnier virvad
till att ta hand om Hjalmar Séderbergs tre barn,
vars mor var pd sjukhus och fadern mestadels
bodde i Képenhamn.

Moster Lisa skotte hushillet och fostrade
barnen men hann ocksa ldra sig franska, gi pa
opera, delta i diskussionsklubbar, resa och lisa.
Sin slike hjilpte hon genom kontakter i riksda-
gen sd att de fick frikdpa gardarna de bodde pa
fran ett fideikommiss.

Moster Lisa var intelligent, vetgirig, respek-
tingivande, irlig och inte ridd fér nagon eller
nagonting. I slikten finns ett talesitt efter henne:
”Da sa jag till Per Albin . . .”.

Min andra gist blir Ruth Bader Ginsburg,
domare i USA:s hogsta domstol. Det dr en kvin-
na som arbetat for minniskors lika virde och
jamstilldhet hela sitt liv. For att forindra lagar,
traditioner och samhillsstrukeurer krivs bade list
och styrka. Redan under sina studier upptickte
hon stora skillnader mellan mins och kvinnors
mojligheter och rittigheter. Hon 4r en mycket
duktig talare och en skicklig problemlésare.

Hennes hilsa har vacklat under de senaste
dren och manga i USA hoppas att den éldriga
damen kan sitta kvar pd sin post linge 4n, sa att
nuvarande president inte ersitter denna starka
kvinna med en stockkonservativ man.
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Min tredje gist ir Dagny Carlsson, som fyllt
107 och som bloggar. Hon har sommarpratat
sig in i svenska folkets hjirtan. Denna livsgla-
da, levnadskloka, intressanta och humoristiska
kvinna kan konsten att bade lyssna och kon-
versera.

Min fjirde gist ir virmlindskan Elsie med
dnglahinder och ett stort varmt hjirta. Det ir
nog hon som lagat maten, for detta var en av
hennes stora talanger liksom att baka, sy kldder,
ta bort omgjliga flickar och massera nackar.
Hennes engagemang for att andra skulle ma bra
och kinna sig uppskattade var enastdende. Hon
dlskade teater och var bra pa att skriva latar, po-
esi och limerickar. Berittade pd hennes genuina
virmlindska blev alla historier underbara, inte
minst den om hur hon vann VM i sparkékning.
Hennes skratt var smittade och aldrig lingt borta
och hennes omtinksamhet rickte for alla.

Vilkommen till bords!

Gunn Haglind

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
lﬁouppteckning, Arvskifte, Gavobrev,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeratt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvagen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




Kulturrundan 22 januari

Denna soliga men nagot blasiga eftermiddag fick
ett drygt 40-tal dhorare besok av Tore Kjill som
sade "Jag har hela viskan full av Evert Taube som
ska vara med i solen.”

Tore Kjill dr en uppskartad gist som sjunger, spelar och
beriittar.

Vi fick héra en liten del av den efterlimnade
visskatten med inledningen "Dans pa Sunnang”
foljt av ”Min ilskling du 4r som en ros”, en sing
ddr Evert traditionsenligt alltid gav Astri en rosa
ros nir han sommartid framtridde pa Grona
Lund.

Vi fick ocksa hora en del berittelser om Everts
liv mellan de olika sdngerna och vi uppmanades
flera ginger att sjunga allsing, vilket minga ocksi
gjorde.

R
o

Efter kaffepausen bad
Tore Kjill om en varm app-
lad till dagens kaffegrupp
och jag tror den blev upp-
skattad.

Direfter fortsatte singen och skulle avslutas med
”S4 linge skutan kan g&” men Marianne Leijder
bad om ett extranummer och det blev ”Sa skim-
rande var aldrig havet” innan vi fick information
om kommande aktiviteter pa Solbringen.
1ext: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren
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h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga

) esevs 815

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i/,
RING

0586-362 00

Firdtjinst 0771-92 00 00
Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20




An &r vi inte fullarda i trafiken, men vi kanske kan bli:

Nya regler och skyltar

Gangfartsomrade

Sirskilda regler giller pa en gagata och ett
gangfartsomrade. Hir far du inte kora i hogre
hastighet 4n gangfart, vilket 4r ca 7-10 km/tim.
Och om de giende gir lingsammare s maste
du som forare dven kora lingsammare.

Fordon har alltid véjningsplikt mot giende.

Polismans tecken

a N 2y
L) PR | ) | )
Fran vinster:
stopp,
kor fram,
stopp,
minska hastigheten \‘

Andra vagmarken

f " r.“! rﬂ‘j n
% A A d b 4 J|
Laddningsplats Varldsarv Turistvag Sevardhet
for elfordon t.ex. t.ex. tex.
Endast elfordon som Roskilde domkyrka Trollstigen i Norge Ale stenar i Skdne
laddar far parkera och eller Grinna utmed och Gamlestaden
pa sidan p-ruta. Drottningholms slott. O Vittern. i Lulea.
Per Aspeli
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Gatfullt

O av Birgitta Hede O

Nu ska svaren bli nigot som gir att dta. Det
kan vara kott, fisk, gronsaker, godis, ja ndstan vad
som helst.

Kinesiska
Dansant nasse
Engelsk sj6
Matstille for journalister?
Vit betesmark
En vokal ar sirskilt lycklig
Taggigt 6rngott
Knutit ett slags knut
Svar i nista nummer.
Svar pa gatorna i januari:
Pojknamn.
Han tycker att 10 km Emil
Gnagare med stamtavla Rasmus
Han vill bara betala vad det . . . Evert
Stiltje Eyvind
Utrop nir han kom pa ritt figel James
Dérren ir déligt stagad Einar
Han kan f6ra insekter 6ver sjon Robin

Kan aldrig hélla sig helt neutral Jon

PO N AN R WD =

S A

Sir Henry har méinga kontakter
inom olika omriden i arbetslivet.
Hir 4r nagra hindelser han har
hort berittas om:

Forsikringsdirektoren soker upp-
rord upp en av sina medarbetare
och ger honom en avhyvling:

— Har du blivit alldeles vansinnig? Hur i hela
fridens namn kan du teckna en livforsikring pa
2 miljoner pa en man som fyllt 104 &r?

— Ja, men all tillginglig statistik visar ju att det 4r
mycket sillsynt med dodsfall i den dldern.

— Och da sa jag till direkt6rn att om jag inte far
hogre 6n sé slutar jag.

— Hur gick det sen da?

— Jo, vi enades om en kompromiss. Han hojde
inte 16nen och jag slutade inte.

I skoaffiren:

— Jo, forresten, nu nir jag har kopt nya skor ir
det lika bra att jag passar pa att kopa en skokrim
som passar.

— Det behévs inte. Dom ir utslitna innan dom
behover putsas.

— Goddag, jag hérde att ni soker en kassor.
— Ja, faktum ir att vi s6ker tva, bide den forre
och en ny.

| Nj\

www.colluseum-club.com

T ARNYA MOJLIGHETER

Colluseum
Club

(Drop in)

Bli medlem hos
oss och du far
trana bade i
Karlskoga och
Degerfors. Vi
hjalper dig igang.
Varmt valkomna!

KARLSKOGA
Dalbacksgatan 5

0586-572 10

DEGERFORS
Medborgargatan 2
073-715 54 46




Oppet Hus
pa Traffen

Hotellgatan 10
Maindag 9 mars kl. 14-16

Stickkaféet har utstillning med temat

Handarbeten over tiden

Vilkomna till en intressant eftermiddag med
samvaro och fika.

Vi onskar fler deltagare till stickcaféet. Kom och
triffa oss si berittar vi.

OBS!

Man behéover inte sticka for att vara med pa
stickkafé. Man kan gora nigot annat eller bara
prata och fika.

Inger Blomquist
SPF Seniorerna Karlskoga
i samarrangemang med

Studieforbundet Vuxenskolan

Vi gar pa konsert
tillsammans

Karlskoga Konsertforening erbjuder oss
SPF Seniorerna en grupprabatt.

Sondagen den 15 mars
kl. 17.00-18.30.
?Forklidd Gud” i Rivaskyrkan med Karlsko-

ga Symfoniorkester samt korer, singsolister och
recitator.
Dessutom Pastoralsvit och fagottconsertino.
Anmilan senast 9 mars kl. 11.00, se nedan. Det
ar stor efterfrigan pa biljetterna.

)
»

Séndagén den 19 april
kl. 15.00-16.30.

”Beethoven 250 ar” i Bregirdsskolans aula med
Karlskoga Symfoniorkester och solister.
Anmilan senast 9 april kl. 11.00, se nedan.

Kostnad 210 kronor biljett och tillfille.

Vi har dven mojlighet att boka VIP-fika: smor-
gas och kaffe/te, vilket serveras 1 timme fore
forestillningen, kostnad 50 kronor.

Faktureras frin SPF Seniorerna Karlskoga. Mer
information vid bokning.

Anmiilan till: Expeditionen, 6ppen méindag,
tisdag och torsdag kl 10.00-12.00, telefon 0586-
302 40 eller skicka e-post till spfkarlskoga@telia.
com.

Mer info om konserterna finns pd Konsertfore-
ningens hemsida www.karlskogakonsertforening.se

Vilkomna till en stunds gemensam musika-

lisk upplevelse!



