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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 14 feruari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 28 februari.

Tisdag 4 februari kl. 14.30
Arsméte i Solbringens matsal.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
3 februari kl. 11.30. Se notis!

Mindag 10 februari kl. 14.00 -

Stickkafé. Triffen. T

Tisdag 18 februari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.

Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast méandag
17 feb. kl. 11.30. Se notis!

Mindag 24 februari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 3 mars kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
2 mars kl. 11.30.
Program: Duon Nattsudd underhiller.

Maindag 9 mars kl. 14.00
Stickkafé. Triffen: Oppet hus.

Se notis i nista nummer!

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Britt-Marie Rodin, Lilla Svingen 9
Ingrid Eriksson, Templaregatan 13 B, Dgf
Siv o Christer Johansson, Bratikersvigen 17

Curt Soderberg, Filipstadsvigen 27 C

S
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SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmote
Tisdag 4 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal

Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordforande

Parentation
over avlidna medlemmar

Arsmiitesfﬁrhandlingar

Musikunderhallning
av B O Soderberg

Kaffe, lotterier och information

Anmilan senast mandag 3 februari
kl. 11.30 ¢ill exp. tel 302 40 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

God fortsittning pa det nya aret!
Ett ar di SPF Seniorerna i Karlskoga
ska fortsitta att jobba efter ledorden
“Inflytande, valfrihet och livskvali-
tet”. Tillsammans for ett rikare liv.
Var forening ska ha inflytande bl.a. genom vér
representation i KPR, kommunens pension'airsréid.
Under det gingna dret har KPR kimpat for att
fa dll stdind ndgot som liknar det serviceboende
som lades ner 2012. Lis mer i artikeln om KPR
pa sidorna 8-9. KPR har ocksd kimpat for att de
tre restaurangerna Bergmistaren, Nickkillan och
Solbringen ska fa fortsitta sin verksamhet, speciellt
nu nir den férodande ensamheten blivit uppmirk-
sammad, liksom aldres hilsa genom for liten eller
felaktig kost.

Vi kommer ocksd att fortsitta med ett Médnads-
mote i minaden och Vetgiriga Veteraner, ocksa
det programmet en ging i manaden. Experter
rekommenderar ju att man bér réra pa sig, girna
var 20:de minut. Darfor erbjuder vi pa vira méten
sittgympa for de som onskar, men vi respekterar
alltid frivilligheten.

Naturligtvis ska vi ocksd erbjuda resor, bade kor-
tare och lingre. PUB-aftnar ska det ocksa bli och
mycket mer. Allt kommer det att std om i var fina
tidning, Manadsnytt. Ja, jag far ofta frigan hur vi
kan ha en sd fin och bra tidning. Jag som ordforande
ar mycket tacksam 6ver de funktionirer vi har som
bidrar med sd mycket och som sa villigt stiller upp.

Vi i styrelsen vill girna att ni hor av er och talar
om vad ni 6nskar for underhillning och vilken
information ni girna lyssnar pa. Ring nagon i
styrelsen eller expeditionen eller mejla.

Vibehover trygghet i boendet, men ocksi genom
att fa information sa att vi dldre ska slippa rka illa
ut. Vi har h6rt om hur dldringar i Skine fatt besok
av falska poliser. Senast var det en kvinna pa 100
dr som ndr hon fatt "polisbesdk” hade limnat ut
sin kod.

Sedan har vi medlemmar som siger att de tyvérr
inte hinner delta i aktiviteterna. D4 ska ni veta att
som medlemmar 4r ni inda viktiga, for vi behover
ha manga bakom oss nir vi paverkar for en bra och
trivsam dlderdom. Dessutom behover vi rekrytera
fler medlemmar Téink om varje medlem kunde ta
med sig en vin eller vininna.

Glom inte bort att besoka vér fina hemsida!

Vilkommen till ett nytt och spinnande verk-
samhetsar!

Siv Kanon

Medlemsavgiften 2020

Du som ir medlem i SPF Seniorerna Karl-
skoga far ditt inbetalningskort for medlems-
avgiften fran forbundet, central uppbérd.

Tink pa att betala in pa det bankgiro-
konto som 4r angivet pa talongen och kriver
OCR-nummer, vilket dven 4r angivet.

Medlemsavgiften for ar 2020 dr 270
kronor, varav 160 kronor gar till férbundet,
35 kronor till distriktet och kvar blir 75

kronor till var férening.

Medlemmarna ir viktiga
for foreningen.

Vara arrangemang P |

sker i samarbete med E2

Studieforbundet '
Vuxenskolan g i

Vuxenskolan

KARLSKOGA
HUMANISTISKA
«FORENINGx

Vilkommen till Karlskoga huma-
nistiska forenings foreldsningar.

Program for varen 2020

11 februari 18.30 Arsmote
19.00 Bernard Lohr:
Fran Aquila till ABBA

10 mars Axel Odelberg:
Beriittar om sina bocker om
Hertig Larson och Sven Hedin.

14 april Barbro Jérliden:
Hur gick det till Nir Selma motte Gustaf?

12 maj Linn Elvkull:
Berittelsen om orkestern
och dess instrument

Plats: Solbringens matsal, tid: 19.00
Arsavgift 160:-, enskild foreldsning 50:-




Vetgiriga Veteraner med lucia och Hasse & Tage

Barn fran Solbringens forskola gladde oss forst
med ett helt bedarande luciatag. Det var tre lucior,
en tirna och tva tomtar. Manga singer hade de lirt
sig och sjong med liv och lust. Man méste beundra
dem f6r det 4r manga svara ord. Vad betyder t.ex.
ordet frojdefull for dagens smattingar? Det blev
forstas stormande applader.

Dagens huvudnummer var inda foredraget om
Hasse & Tage av Emma Andersson som jobbar pa
Studieférbundet Vuxenskolan. Hon var kunnig
och engagerad och det var tydligt att dven unga
ménniskor som hon kan vara roade av dessa gigan-
ter inom kultur och underhéllning. Hon har sagt:
For mig star Hasse och Tage f6r humor, kvalité
och humanism.

Emma Andersxu, kunnig och engagerad. forelisare

Alle vi fick se och hora dr forstas vilkinda hojd-
punkter. Vem minns inte "Spik i foten” ddr allt Tage
sdger trycks ner av Hasses jimforelser. Vad 4r en spik
i foten jamfort med avrittningarna under franska
revolutionen? Och vad ir en resa till Mallorca
jamfort med en manlandning? Alla minns nog
slutrepliken: Siffle, kan man fa en kopp kaffe?

Sannolikhet 4r en fraga som lyfts till helt nya
hojder i Tages monolog med utgingspunke frin
kirnkraftsolyckan i Harrisburg.

Viir jusjilva inte sd unga och kinner starkt med
Hasses gamle man som i4r pa rymmen fran alder-
domshemmet. Och i monologen Ringaren berittar

han om pastor Jansson som har sa fina liknelser:
Livet 4r som en pése, tomt och innehéllslést om
man inte fyller det med nagot. Det kan vi skratta
at men det rymmer en klok sanning innerst inne.

Bland ménga kinda nummer i 88-6resrevyn fick
vi héra Gunnar Svensson sjunga visan om ett glas
ol. Det dr en lite skimtsam knorr pa en text som
egentligen 4r djupt allvarlig och minst lika aktuell
nu som dd. Vi kan verkligen undra 6ver hur bade
barn och barnbarn ska fa det.

Vi som tittade och lyssnade har forstas olika
favoriter. Fér undertecknad 4r det kanske inslaget
om den stora romska familjen. Hur ska man nan-
sin kunna bli en riktig svensk om man inte kan
stava till dalkjusa? Ja, det kan man undra. Monica
Zetterlunds sing: Ljuva drém att bli en riktig
svensk, vem kan hora den utan att bli berord? Den
avslutande nationalsangen lir ha upprort en del
nar revyn var ny.

Vivar ca 75 personer som mindes, skrattade och
nistan grit ibland.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

"GoOr som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




Kul efter jul 7 januari

Denna négot regniga dag var vi ca 40 foran-
milda till dagens aktivitet i Solbringens matsal.
Det blev en bade varierad och underhillande ef-
termiddag dér bland annat vara "kaffetanter” hade
harprydnader med paket.

I samband med dagens anmilan fick alla for-
utom intridesbiljett varsin godispase med varie-
rande innehéll. Britt Strinnholm, ansvarig for
eftermiddagen, forklarade att det var meningen
att man skulle prata med varandra om man ville
byta godis. Marianne Leijder vilkomnade dagens
underhillare, Christer Bergsten fran Hillefors, f.d.
dansbandssangare i Tottes som nyligen dterupp-
statt. Han kom ihag Manadsnytt.

M

Christer Bergsten hade mdnga litar pa sin repertoar.

Vi bjods forst pa nagra vilkinda julsinger som
”Jag sig mamma kyssa tomten”, ”Sjémansjul pa
Hawaii” och "Lit mig fa tinda ett ljus” innan
bland andra Dan Andersson och Jerry Williams
gjorde entré. Det kom en del roliga historier mellan
sdngerna.

Britt Strinnholm hade hunnit gora goda bakelser dt alla
deltagarna.

Till kaffet serverades goda nygjorda bakelser och
papper med bilder pd 16 djurspar men 18 djur
att vilja mellan f6r att gora det extra klurigt. Brite
konstaterade att en del googlade pa svaren. Direfter
foljde sittande juldanser for att dansa ut julen.

Efter dansandet inbjods till en tipspromenad
med fragor fran hogskoleprovet i svenska. Det kin-
des som en dans d4 undertecknade har ett flertal

olika kopplingar till de olika orden.

Tre damer slir sina kloka huvuden ihop: Karin Persson, Leila
Raudsaar och Birgitta Bengtsson.

Det var ocksi lottdragningar, innan det bjods
pa mer musik i form av dansband, Elvis och visor.
Christer fick dven in en religiés melodi "Han ar
min sang och glidje”. Nir eftermiddagen var slut
avtackades Christer med en blomma av Marianne
Leijder, som ocksd informerade om kommande
program, bl.a. kulturrundan 26/2 dir den som
missade dagens underhallning eller vill héra Chris-
ter Bergsten igen, dr vilkommen.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Manadsmote 26 november

Denna ”Gitarrlitarnas dag” enligt B O, fick vi
runt 55 foranmilda njuta av duon the BOJS.

B O Soderberg och Jan Berglind, samsjungen duo.

B O Séderberg tror jag att alla kinner till, da han
dr en ofta dterkommande gist pa bl.a. Solbringen
i olika sammanhang. Alla kinner kanske inte Jan
Berglind, en man med manga stringar pd sin lyra.

Det blev musik frin 60-talet denna dag, in-
strumentalmusik som Shadows, Spotnicks, Roy
Orbisons "Pretty woman” och mycket mer. Dagen
avslutades med varsin blomma till musikanterna
och information om kommande programpunkter.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Kulturrundan 4 december

Titti Hansson
underholl med
| sdng och gitarr.

Denna halkiga eftermiddag gistades Solbringen
och ett 50-tal 4horare av Titti Hansson, f.d. lirare,
som flyttade frin Nora till Karlskoga for nagra ar
sedan.

Hon inledde med Stefan Demerts "Marknads-
visa” och fortsatte med Evert Taubes Fritiof i
Arkadien” som en gang i tiden ansags for vagad
for att spelas i Sveriges Radio.

Efter kaffet kom bland annat den “ultimata
allsingen” En gang jag seglar i hamn. Som av-
slutning framfordes Beatlesmelodin ”When I am
64” pé svenska som handlar om dlderdomen och
dldreboende.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

Vi Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

== FONUS

fonus.se




Dagsresor 2020 och diskuterade langresor 2020-2021

Naturhistoriska riksmuseet i

Stockholm onsdag 4 mars

Vi dker kl 8.00 fran busstationen med Jakobs-
sons stora bekvima buss och atervinder kl 16 med
beriknad hemkomst kI 19.

Fikastopp pa Dinners i Arboga. Dagens ritt pi
museet kostar 105 kr. Dessutom finns ett café.

Det finns flera olika specialvisningar, till ex-
empel: Liv i vatten, En biologisk mangfald ir
minniskans livforsikring, Djurens beteende och
samspel i den svenska naturen, Framtidens klimat
och dess konsekvenser, Upptick en mikroskopisk
virld i gigantiskt format.

Du kan anvinda din smarta telefon f6r guid-
ning. Med den kan du ocksa gi olika sjilvrittande
tipspromenader. Det finns ocksé jourhavande ex-
perter som kan svara pé frigor om nistan allting.

Intridet dr gratis liksom de guidade turerna pa
30 min. Bussresan kostar 500 kr om vi blir 20 st
och 200 kr om vi blir 50 st.

Anmiilan snarast, men senast 14 februari kl. 12.

Bussresa till Rikkenstorp
Planerad i maj. Notis i ndsta nummer.

Battur pa Orebro kanal,

Svartan och Hjalmaren

Négon dag i juni planerar vi en 3 timmars
battur med lunch pa Orebro kanal, Svartin och
Hjilmaren med M/S Lagerbjelke. Minst 30 del-
tagare krivs. Pris 350:- for batresan med lunch.
Tillkommer resa Karlskoga-Orebro som kan ske
individuellt eller med Jacobssons buss (avgors se-
nare). Intresseanmilan 6nskas omgaende. Definitiv
anmilan i mars.

Birkakryssning till Hoga kusten

och Vasa fran Stockholm

Resan genomfdrs 4-7 augusti med start fran
Karlskoga busstation.

Detaljerad information finns pd Birka Cruises
hemsida. For ytterligare information, kontakta
Allan Hede 070-345 36 02.

Pris for resan (halvpension):

Cabin insides ekonomi 2 badd: 3495:-/pp
Seaview utsides standard 2 bidd: 5300:-/pp

20 biljetter preliminidrbokade. Definitiv anmilan
till expeditionen senast 10 februari kl. 12.00.

Resemoétet pa Traffen 20 januari

Ca 20 SPF-are hade samlats pa Triffen for att
diskutera kommande resor. Métet inleddes av Siv
och direfter serverades kaffe och Britts hembakta
bakelser. Beslutade resor diskuterades forst och
sedan presenterade Allan tinkbara resor baserade
pa tidigare medlemsforslag.

Ostersjoomradet: Utover Birkakryssningen
enligt ovan finns mycket att uppleva i Ostersjo-
omrédet, bl.a. i de baltiska linderna. En dagsresa
till Aland kan ocksa vara intressant.

Norge: Hurtigruten norrut men dven bussre-
sor kan vara intressanta t.ex. en 3 dagars bussresa
omfattande Gudbrandsdalen, Trollstigen och
Geiranger for ca 3500 kr.

Island: Sydvistra Island ir ett aterkommande
onskemdl frin medlemmarna. Reykjavik med bad
i Bla Lagunen kombinerat med en bussresa till
Thingvellir, Geisern Strokker och Gullfoss kan
rekommenderas (pris ca 12 000 kr).

Skottland: Vid forra resetriffen framférdes
Skottland som resmal. Allan presenterade ett antal
resor dit, flertalet med flyg, men en resa med buss
hela vigen. Framférallt det skotska hoglandet i
kombination med Edinburgh rekommenderas
(pris ca 12 000 kr). Aven resor inkluderande om-
givande Gar sisom Skye, Yttre Hebriderna eller
Shetlandsoarna bedoms intressanta.

Enligt den efterf6ljande diskussionen och in-
limnade kommentarer bedéms f6ljande resor vara
mest intressanta for de nirvarande:

Redan beslutade resor: Naturhistoriska riks-
museet, batresan pa Hjilmaren samt Birkakryss-
ningen.

Presenterade reseforslag: Aland, Norge, Island
och Skottland, girna med Edinburgh med det
militira tattooet dir.

Férslag pa nya resor: Framfor allt Siffleoperan
och férestillningen Billy Elliot.

Resegruppen jobbar vidare med de mest intres-
santa resorna. Men ingen i gruppen ir for tillfillet
beredd att anordna och folja med pa resor till Island
och Skottland. Finns det nigon SPF:are som vill
ta pa sig den uppgiften?

Reseanmalningar gors till SPF:s
expedition om inte annat anges.
For mer information, kontakta
nagon i resegruppen.




Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet (KPR)

Arets fjarde och sista mote agde rum 3
december 2019.

Aldreplan del 2

Peter Sandén informerade om kommande arbe-
te med Aldreplan del 2. [ uppdraget finns angivet
att planen ska skrivas utifrdn 5, 10 och 20 ars sikt.
Den prognos som togs fram 2018 har redan nu
visat sig vara fel. Bland annat var inte den 17-pro-
centiga volymokningen inom hemvirden med
eller de dndrade utskrivningsregler som regionen
genomfort. Lingre prognoser blir osikra, darfor
kommer fokus i Aldreplan del 2 att vara ett arbete
pa 5 ars sikt och som successivt kan revideras.
Boendeplanering kommer att bli en stor uppgift.
Svérast ir att forhilla arbetet till behov som 6kar
ndr resurserna som finns tillgangliga minskar. Verk-
samhet och arbetssitt behover utvecklas.

Aktivitetssamordning

Nina Biackman, aktivitetssamordnare pd kom-
munens vardboenden, berittade om den breda
satsningen. Syftet dr att hélla iging inplanerade
aktiviteter for att ge kontinuitet i stimulans fy-
siskt, mentalt och sjilsligt. Planen 4r att cirka 40
kultur- och verksamhetssamordnare frin de oli-
ka vardboendena ska utbildas for att stotta i arbe-
tet.

Det som genomf6rs dr bland annat pedagogiska
triffar mellan barn och ildre, spela instrument,
matlagning, promenadstéd med hjilp av volon-
tarer samt cykelservicen. Rorande den digitala ut-
vecklingen har anpassade gungstolar, googlecyklar
och robotkatter kopts in.

Samarbete med Kulturskolan innebar musice-
rande med jimna mellanrum.

Rehabilitering

Stefan Nilsson berittade om Rehabilitering en-
ligt Eskilstunamodellen som innebir ett arbetssitt
for intensiv hemrehabilitering. Arbetet utfors av ett
team bestdende av arbetsterapeuter, fysioterapeuter,
underskéterskor, sjukskéterskor, bistindshandlag-
gare och beteendevetare. Arbetet pagar i maximalt
tre manader. Initialt blev det hogre kostnader men

i aldersgruppen 65-79 ar minskade behovet av
hemtjinst med 87 procent. I forhéllande till kon-
trollgrupp minskade dven behovet av vardboende
fran 30 procent till 14 procent.

Socialférvaltningen i Karlskoga ser nu over ett
eventuellt samarbete med Region Orebro Lin i ett
liknande arbetssitt. Det handlar ocksd om att se
over korttidsplatser och dagvirden for att arbeta
mot ett mer rehabiliterande arbetssdtt med syfte
att skapa sjilvstindighet.

Processen kring BB-fragan

Tony Ring informerade om att alla ledamo-
ter i kommunstyrelsen skrivit under ett brev till
ledningen i Region Orebro dir de ifragasatte
regionens agerande kring “skyndsamt” i processen
kring BB-frigan.

Under ett méte pa SKR, Sveriges kommuner och
regioner, lovade statsministern att inga kommuner
ska limnas i sticket. Stora ekonomiska behov finns
och tilldelning kommer att krivas frin staten for
att klara de ekonomiska utmaningar kommunerna
star infor.

Befolkningsutvecklingen har sttt stilla i Karl-
skoga och en stor anledning ir bristen pa bostider.
Drygt 4500 personer bor i annan kommun och
arbetar i Karlskoga.

KPR-ledaméternas frigor rérande firdtjinst
och indragna busslinjer forbi lasarettet fick f5l-
jande svar: "En del férindringar har skett rérande
busstrafik och firdtjinst. Bakgrunden ir den skat-
tevixling som skedde, vilket innebar att ansvaret
flyttades over till regionen. I direkt mening finns
inget beslutsmandat p4 kommunal nivé. Krav har
dock stillts pa regionen att svara pa om vi far det
vi betalar for”.

Ombyggnation i centrum
Eleonore Akerlund informerade frin samhills-

forvaltningen angiende ombyggnationen.
Attraktivt dr ledordet for ombyggnationerna i
centrum. Till viren fortsitter arbetet med den s6d-
ra parkeringen. Den delen av ombyggnationen ska
inte paverka omradet i samma omfattning. Fortsatt
utveckling av torget ska ske. Medborgardialog ir



en viktig del i det fortsatta arbetet. Ect mal ar ate
fa till liv och rorelse i centrum.

Ny forskola och satsningar pa skolan i stort.
Forberedelser infor nytt virdboende som man
planerar att bygga i anknytning till Straningstorp.

Ekonomi

Forvaltningschef Helén Willysson redogjorde
for den ekonomiska situationen. Atskilliga bristan-
de miljoner maste hanteras. Besparingar har berort
och kommer att berora. Ett fokus dr att kunderna
ska drabbas i minsta méjliga man. Barn och unga
undantas frin besparingar da bedomningen ir att
kostnaderna 6kar om besparingar genomfors.

Fragor och synpunkter

fran ledaméter

Fraga: Hur ser mottagandet ut av patienter frin
sjukhuset? Ar det stora skillnader beroende vilken
enhet inom sjukvarden patienten kommer ifrin?

Svar: "Alltid svért att avgora ndr det 4r individer
vi arbetar med. En regelbunden och direkt kontake
finns med regionen, dir bdde positiva och negativa
arbetssitt och situationer lyfts fram.”

Synpunkt: Det ir viktigt att rddet far vara med
och diskutera vilka omraden inom dldreomsorgen
som riskerar att drabbas av nedskirningar.

Svar: "Manga delar inom férvaltningens omrade
ar lagstyrda. Namnden beslutade om besparing-
ens storlek och undantag dven vissa omriden,
exempelvis kostnadsreducerande dtgirder rorande
socialaktivitet.

Synpunkt: Arbetsterapeuternas arbete skulle
kunna effektiviseras om de fanns pd boenden.

Svar: "Det handlar om individuella behov, en
resursfordelning utifrdn vem som har behov av

hjilpen”.

Skrivelse fran PRO, SKPF,

SPF och SFPS

Ordférandena fér PRO, SKPE, SPF och SFPS
har gemensamt inkommit med en skrivelse till
socialnimnden dir de 6nskar att det skyndsamt
skapas bistindsbedomda trygghetsboenden och
att det fram till dess inférs generds fortur till
fristallda platser pa servicehusen for de som har
storst behov.

Svar: "Socialnimnden har sedan tidigare bett
kommunfullmiktige att genomféra dndringar i
dgardirektiven till Karlskogahem, vilket nu har
genomforts. Arbete pagar nu i dialog med social-
forvaltningen om att infora fortursregler for dldre
och vissa funktionsnedsatta.”

Utifran ridande ekonomiska situation ir det
inte onskvirt med bistindsbedémda platser da
nimnden riskerar vite om besluten ej kan verk-
stillas. Det finns ingen motsittning i det social-
nimnden efterstrivar och det skribenterna dnskar.
I grunden handlar det om att se till behoven. Beslut
dr fattat att socialférvaltningen tillsammans med
Karlskoga Hem utarbetar fortursregler som ger
mojlighet att ordna tryggt boende for de som har
storst behov.

Restaurangerna
Gillande restaurangerna har socialnimnden
foreslagit kommunfullmiktige att verksamheten
flyttas 6ver till folkhilsonimnden alt. att restau-
rangerna drivs i privat regi. Kommunfullmiktige
kommer att behandla fragan.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

OBS! Du kan gi in pd kommunens hemsida
och ldsa deras sammantridesprotokoll.

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




I veckan gick jag for andra dret i rad en match
mot automaten dir man sitter in sedlar. Frin
banken hade den flyttats till en galleria, dir det ar
liv och rérelse omkring. Med tanke pa att det forra
dret krivdes hjilp av banktjinsteman och att jag
efterat tvingades byta ut mitt bankkort, kinde jag
mig ganska stressad och nervés infor drets match.

Forst och frimst giller det att kinna till regler-
na for insittning. Man far bara sitta in helt slidta
och felfria sedlar till ett virde av 10 000 kronor i
veckan.

Redan i bérjan av forra arets match kom jag i
underlige eftersom jag forsokte mata in mitt kon-
tonummer vilket snabbt underkindes eftersom det
inte borjade pd 7 eller 8. Damen som var redo for
matchen efter, férstod att man skulle vilja konto.
Naturligtvis skulle jag sjilv begripit detta. Sedlar-
na skulle ldggas i en speciell ordning och det var
hoga krav pa slithet, ovikta horn och att inget var
skrivet pa dem.

Bredvid pégick di dnnu en match, dir en man
forsokte vicka myntinsittningsautomaten. Han
tillkallade hjalp och med diverse handpéliggningar
pa skirmen hoppade automaten iging. Den vig-
rade dock ta emot pengar i den takt som mannen
matade in dem i, utan spottade ut mynten ett antal
ganger. Assisterande bankman tillfrigades, om att
bli &ven min sekundant och stillde snillt upp. Efter
fyra forsok hade vi lyckats fa automaten att ta emot
10 000 kr d.v.s. veckans ranson. Resterande summa
2500 i 20- och 50-lappar samt ovilkomna sedlar
stoppades ner i viskan.

Mitt drende forklarades sedan for en kvinna
som vaktade ingangen och hon f6rsig mig med
nummerlapp. Efter en halvtimmes vintan kunde
en bankman efter diverse datatrassel och ménga
kontroller, 6verfora 12 500 kr frin mitt konto till
mottagaren i Kongo.

I ar fick jag alltsd bege mig till en galleria, dir
det inte kidnns helt sikert att sti med en massa
kontanter. Ovning ger firdighet och sedlarna var
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match (om pengar)

vil sorterade och packade i en stor bunt. Redan
pa forsta forsoket hade jag lyckats fa in 9000 och
lyckades sedan fi in ytterligare nigra hundra,
men nagra sedlar ratades av oférklarliga skl av
automaten.

Direfter begav jag mig till banken for att éverfo-
ra pengarna till Kongo. Detta méste ske med hjilp
av en amerikansk bank och med en férsikran om
vart pengarna skall ga. De skall till ett barnhem och
det godkinns. Den hir gangen gick det snabbare
eftersom forra arets insittningskvitto fanns med.

Stort tack till Stépenskolans elever i ak 8 for ett
gott dagsverke! Tack till konfirmander med slike
och vinner i Bergs kyrka! Tack till kdpare av mina
kassar av kaffeférpackningar.

Barnen pi Mama Dorkas barnhem kommer
att fi mat och klader ytterligare nigra manader.
De kommer att veta att ménniskor i Sverige bryr
sig om dem och ir villiga att ga matcher for deras
skull. Det star nu 2-0 till mig och jag kommer att
vinna dven nista ar.

Gunn Haglind

Tillagg fran Gunns syster
Britt Strinnholm:

I Karlskoga finns numera automaten for att
sitta in sedlar utanfor kassorna pa ICA Maxi. Jag
gar samma match som min syster nir jag ska sitta
in insamlade pengar for Hjilp Kambodjas barn.
Jag ser dill att ingen stir bakom i ko, for det ar
stressigt med koder och kort och alla sedlar som
ska matas in.

Vissa kommer ut och ska slitas till och minsta
lilla hérn ska vecklas ut, sedan in med dem igen
for ett nytt forsok o.s.v. Det 4r med stor littnad
jag varje ging gar darifran och har lyckats sitta in
de flesta sedlarna.

Sedlarnas tid ir forbi och det kinns genant att
fraga en kassorska om jag far betala med pengar.

Tiénk s fort var omvirld férandras! Vi dldringar
far finna oss i det, men har svért att hinga med.
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Svaren ska bli pojknamn.
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Gatfullt

av Birgitta Hede

Han tycker att 10 km

Gnagare med stamtavla

Han vill bara betala vad det . . .
Stilge

Utrop nir han kom pa ritt figel
Dérren ir déligt stagad

Han kan f6ra insekter 6ver sjon
Kan aldrig halla sig helt neutral

>

=

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i november:

Kinda stider som inte ligger i Sverige.

Informerar om skidtillbehér Stavanger

. Det som ligger i ostidade horn dr okoke

Rotterdam

Skyddad plats for hal typ Aalborg
Dumbom fran Uppsala ir pd var ort
Istanbul

Att skiinka bort vasst redskap Liege
Flitig Eilat

Har du bara stickat rita maskor?
Nej, jag har nog gjort . . . Avignon

O

Velkomwmnma tLl

Qe Exta)

Centralplowy 2, Kawlskogo
0586-371 05

Caféet med hemlagat
ochv hembakat.

T med ovvnonsew s four N
20 % rabatt pa valfri fika.
Geller under februawrt.
Oppettider:
Mtdag/tomdag/ 09.00-16.00

09.00-19.00
Lorolag/ 11.00-16.00

Séndag stingt
Velkomumenrv ivv e
gammaldags milo,

Miov med personal

11

Ata bor
man

och gérna

tillsammans!

I februari dter vi SPF-lunch pa HUGO
igen, trots att vi var ddr s sent som i oktober
forra dret. Men det dr inte si manga lunch-
stillen i var stad som kan ta emot 20-25
personer som vill sitta tillsammans och ita
bade gott och nagorlunda billigt. (Vi saknar
verkligen Prisma!)

Fran Restaurang Hugo vet vi att de flesta
brukar gi nojda. Dir bestdr lunchmenyn av
tvd "Dagens” alternativt Veckans vegetariska
eller Veckans pasta. Som vanligt ingdr smor,
nybakat brod, riklig salladsbuffé, maltids-
dryck & kaffe.

Seniorpris 87 kr.

Vi triffas dir tisdagen den 25 februari
kl 13. Adressen 4r Baggingsvigen 33, tel.
527 22, hemsida www.restauranghugo.se

Helst anmilan senast mandag 24 februari
till expeditionen, e-post spfkarlskoga@telia.
com eller tel. 302 40. Vi var 22 personer i
oktober och d4 var ”vart” rum helt fullt. Blir
vi fler 4n sd, méste platser reserveras for oss
i en annan del av restaurangen.

Meddela samtidigt med anmilan om du
vill dka med i en bil eller har plats fr passa-
gerare i din bil. Det 4r ocksd mojligt att aka
buss. Linje 2 har hallplats Baggingsvigen
(13 minuter frin busstation).

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tank pa det har
nar det kdnns motigt ibland:

) Livet dr inte sd pjikigt
,’ om man tinker
pd alternativet.

Torvald Gahlin



VI MINNS
TILLSAMMANS

Vetgiriga Veteraner

Tisdagen den 18 februari kl. 14.30 i Solbringens matsal

Program:
Ljuva 50- & 60-tal

Minns du Kobratelefonen, Lill-Babs langtan efter
Klas-Goran och Bullens pilsnerkorv?

Vill du dela dina minnen fran 50- & 60-talet med andra?

Tillsammans tittar vi pa klipp fran 50- Vilkomna till en intressant eftermiddag!
& 60-talet. Vi lyssnar pd véra favoritldtar Gunnel Ringman
och testar vira kunskaper med littsam Sten-Ake Bengtsson

fragesport. Vi fikar och har en trevlig
stund tillsammans. Triffen leds av Emma
Andersson, forelisare och cirkelledare hos

SV Orebro lin.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

il

Anmilan senast mandag 17 februari
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post Studieférbundet
sptkarlskoga@telia.com. Vuxenskolan



