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Spannande resa till Faréarna och Island
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Byn Gjdgv ligger pd den y turoy pd Firoarna. Byn dr kind for sin sirpriglade
naturhamn. Lis om Firoarna och Island pa sidorna 4-7. Foto: Jan-Olof Forsling

Monica Albertus Vilka resor Hjalp
ger oss tankar vill du vara Kambodjas barn!
om Julen med pa? Las om Britts
Las pa Las pa projekt pa sidorna
sidan 10 sidan 12 16, 17 och 20




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 17 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 31 januari.

Maindag 2 december kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.
Tisdag 10 december kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Hasse och Tages kulturskatter.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
9 december kl. 11.30. Se notis!
Mindag 16 december kl. 14.00 <
Stickkafé. Triffen. :’
Tisdag 7 januari kl. 14.30 ——
Minadsméte i Solbringens matsal.
Julkul efter jul. Anmilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 6 januari kl 11.30. Se notis!
Maindag 13 januari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.
Maindag 20 januari kl. 15.00
Méte om resor pa Triffen.
Tisdag 21 januari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Program: Barbro Nordenhill, Vildmarks-
doktor pé norra Grénland. Anmilan till exp.
tel. 302 40 senast mandag 20 januari kl. 11.30.
Mandag 27 januari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Siv Hansson, Eldarevigen 5
Maj-Britt Ladrehn, Virmlandsvigen 5 B
Rosita Friberg, Vistra Rivasgatan 28 A
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SPF Seniorerna Karlskoga
haller

ARSMOTE

Tisdag 4 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal

Mer om programmet i Januarinumret.
Anmilan senast mindag 3 februari kl. 11.30
till exp. tel 30240 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com

Manusstopp och utdelning
av Manadsnytt 2020

Nr Manusstopp Utdelning

1 17 januari 31 januari

2 14 februari 28 februari

3 13 mars 27 mars

4 9 april 24 april

5 14 augusti 28 augusti

6 11 september 25 september
7 16 oktober 30 oktober

8 13 november 27 november

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Vice ordforanden
har ordet

Vi ndrmar oss vintern med
jul- och nyérshelg. Lite sno och
kyla paskyndade mitt dickbyte
pa bilen. Det mérknar alltmer och stearinljusen
stills fram och tinds. Det 4r viktigt att inte limna
dessa ljus obevakade. I vir familj slicker den som
tint ljuset eller den som limnar rummet sist. Hur
gor du?

Lika viktigt 4r det att sanda sin uppfart och halla
sin trappingang fri frin sné och is. Vi dldre har ju
simre balans och en halkolycka kan ge brutna ben
eller dn virre larbensbrott. Min hustru vill byta
gardiner infor julen och detta fir hon inte gora
ensam, utan jag 4r med och stéttar. Vi anvinder
stege som dr hogre 4n en vinglig pall. Hustrun vill
dven passa pa och rengora fonstren.

Tank vad fint och ombonat det kinns nir vért
centrum pyntas med ljusgirlanger. Visst dr det
nagot visst med Lucia, med alla dessa ljus och
sanger. Tisdag den 10 december fir vi héra om
Hasse & Tages kulturskatter. Redan den 7 januari
blir det Minadsméte med Julkul f6ljt av Vetgiriga
veteraner den 21. Tisdag den 4 februari hoppas jag
fa se Dig pa drsmotet. Som vanligt blir det dven en
trivsam musikunderhallning.

Till sist 6nskar jag och styrelsen Dig och Din
familj en fridfull Jul och ett Gott Nytt ar 2020.

Per Aspeli

Juluppehall
Expeditionen stingd fr.o.m. 11 december
och 6ppnar igen 7 januari.

Tank pa att gynna vara annonsorer
i Manadsnytt och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar en stor
del av bide Lathunden och Manadsnytt!

Vara arrangemang =

sker i samarbete med '
Studieférbundet Vuxenskolan .. jomunder
Vuxenskolan

Manadsmote

med
jul-kul
efter jul

Tisdagen den 7 januari kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program

Vi sjunger och dansar
(sittande) ut julen.

Christer Bergsten fran
Hallefors underhaller oss
med julsanger och en
del annat ocksa.

Vad kan det mer bli?
Det vet vi inte 4n.

Kanske nigon tivling?

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro med
lotterier. Anmilan senast mandag 6 januari
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com. (Exp. dr bemannad for
anmilningar 6 januari.)

Vilkomna till en trevlig eftermidddag!



Bilder fran resa i vasterled

Kyrkan i Gjdgv byggdes 1929 och vid dess invigning holls for
[forsta gingen gudstjinsten pa firoiska.

Tvi Karlskogabor, Roland och Marianne Ekelund i ruinen
av Magnuskatedralen. Foto: Allan Hede

Myvatns naturbad, en upplevelse. Der 38-gradiga vartnet
kéinns alldeles mjukr.

Sjon Myvatn, bland annat kind for sitt rika figelliv.
Hiir ser man s.k. pseudovulkankratrar som har bildats vid
dngexplosioner.

Var g/ade och /eunnzge gmde pé wzndrmgen i skogen. (Nog ser
Pi viig till Myvatn éver den sterila miljon pa higlandet. han ut som urtypen for en islinning!)



Resa i vasterled

Mitt i natten, 02.15, den 31 augusti borjade
den, vir resa med buss, firja och "kryssningsfartyg”
till Firéarna och Island. Inte minga minuter hade
vi lyckats sova i vara singar hemma och inte gick
det s mycket bittre pa bussen till Goteborg. Dir
tog Rolfs Flyg och Buss 6ver med ny buss och ny
chauffor tillika firdledare. Morgan var en erfaren
forare som skickligt mangvrerade den stora bussen
pa Firdarnas och Islands smala och ibland bade
branta och kurviga vigar. Som reseledare var han
diremot helt oerfaren och det mirktes ibland. Men
han var en sympatisk person som utan forbehall
berittade nir han gjort sma missar och blev dir-
for snabbt forlaten av en vilvillig skara resenirer.
(Forutom oss 18 fran Karlskoga/Degerfors bestod
gruppen av ungefir lika ménga fran Vistsverige.)

Efter en, som det kindes, odndligt ling dags fird
mot natt var vi framme i Hirtshals pa Jyllands vist-
kust. Dir vintade M/S Norrona och hytter med
biddade singar. Den rikliga och vackra middags-
buffén blev inte uppskattad efter fortjanst denna
forsta kvill - vi sig alla fram mot att fa SOVA.

M/S Norrona.

Tyvirr borjade det blasa och det mirktes i vara
hytter ddr langt fram i féren. Det var motvind,
foren reste sig mot vagorna for att i nista stund
dunsa ner hirt mot vattnet. Det smillde och kna-
kade och gungade. En del kinde av sjsjuka, andra
kunde bara inte somna - medan en och annan sov
10 timmar i strick!

Dag tvd borjade med en hirligt ling och riklig
frukost och sedan en lattjefull dag till havs. Strilan-
de sol och ganska lugnt hav. Vi gjorde en rekogno-
seringstur pa baten och sig en informationsfilm om
foljande dags utflyktsmal, Firéarna. Lite korsord,
lite bok, lite smaprat. P4 eftermiddagen Bingo -
det ryktades om vinst till Karlskoga! Den kvillen
uppskattade vi middagsbuffén f6r vad den var vird.

Tidigt nista morgon anlidnde vi till Firdarnas
huvudstad, Torshavn, dir vi skulle hinna med
en halvdagsutflykt i land. En mycket kunnig
lokalguide anslét och under bussresan fick vi en
mingd intressant information. (Se Faktaruta!) Vart

madl var den lilla fiskebyn Gjégv, beligen pa den
yttersta nordkusten av 6n Eysturoy. Hir finns i dag
bara ca 25 fastboende under vintern. Sommartid
ddremot dr byn ett populirt turistmal med fina
vandringsleder i bergen. Byn dr 400 ir gammal
och har hamnat pé just denna plats pa grund av
sitt lige med naturlig hamn. Kyrkan byggdes 1929
och vid dess invigning hélls for allra forsta gangen
gudstjinsten pa firdiska.

Tillbaka i Torshavn hann vi med en liten pro-
menad pa egen hand i kvarteren ovanfér hamnen.
Tranga branta gator och grinder, stentrappor,
gamla hus.

Redan tidig eftermiddag limnade vi sedan
Torshavn for att fortsitta mot Islands ostra kust
och det lilla samhillet Seydisfjordur, dit vi kom
nista morgon (dag 4). Hit gir den enda bilfirje-
linjen till Island frin Europas fastland. Efter riklig
skeppsfrukost samlades vi i vir buss som vintade
pa kajen. Morgan hade nu fitt sillskap av en ny
lokalguide, men honom hade vi till att borja med
klarat oss utan. Det fanns nimligen en enda vig
fran Seydisfjordur, en mycket ojimn serpentinvig
som slingrade sig over Islands hogst beldgna hed.
Efter ett par mil kérde vi lyckligtvis in pd den
bekvimare vig som skulle féra oss ca 20 mil in
i landet, till sjon Myvatn. Den ligger i ett aktivt
vulkaniskt omrade som finns med pa UNESCO:s
virldsarvslista, frimst pa grund av sitt rika fagelliv.
Det blev nigra timmar i ett enformigt landskap,
gritt, brunt och lite gult, klippor, sand och sten,
sterilt, 6de.

Slutmalet var indd négot vi inte velat vara utan.
Huttrande i den ca 10-gradiga luften krép vi ner i
38-gradigt, svavelluktande vatten omgivna av det
vulkaniska landskapet. Sk666nt! Direfter lunch,
kort promenad bland mirkliga lavaformationer
(Dimmuborgir) och sedan samma vig tillbaka.

Dimmuborgir som forr antogs vara porten till helveter.
Foto: Allan Hede

Fortsittning pd nista sida.



Nista dag gick farden runt den linga och smala
sjon Logurinn. Den dr som djupast 112 m, har bara
en sorts fisk men sitt eget monster, Lagarfljétsor-
mur. Hir tog vi ocksd en promenad i ett arboretum
och fick mycket information om hur man arbetar
med att aterstilla den islindska skogen. Vi sig en
fin utstillning om Vatnajokull och besokte dven
den store islindske forfattaren Gunnar Gunnars-
sons (1889-1975) hem. Han anses ha varit trolig
Nobelpristagare, men hade oturen att vara samtida
med Halldér Laxness. Vi it en islindsk lunch innan
vi limnade Island.

Vi var framme i Torshavn tidig eftermiddag dag
sex och gjorde en sista utflykt med bussen. Den tog
oss till Kirkjubeur, Firarnas historiskt viktigaste
plats. Under medeltiden fanns biskopssitet hir
och ruinerna av den gamla Magnuskatedralen, frin
1300-talet, stir kvar. Vi besokte ocksa kungsgarden
fran 1000-talet. Den ildsta delen anses vara ett av
virldens ildsta innu bebodda trihus - nuvarande
familj 4r den 17:e generationen. Strax intill finns
den lilla Olavskyrkan, byggd 1111 och fortfarande
i bruk.

Kanske virldens dldsta innu bebodda trihus.

Tillbaka pa baten samlades manga framfor
TV:n, for att se Sverige besegra Firoarna i fotboll
med 4-0. Nistan samtidigt som matchen tog slut
bérjade var hemresa mot Hirtshals.

Dag sju forflot ungefir som dag tvd utom att
havet var 4nnu lugnare. Den avslutades med Vi-
kingabuffé, d.v.s. den vanliga middagsbuffén men
med serveringspersonalen i vikingautstyrsel och
“extra allt” av kott, skaldjur och desserter.

Lordag 7 september pa formiddagen var vi till-
baka i Danmark. Dar méttes vi av beskedet att var
firjeavgang till Goteborg var instilld.

Var duktiga chauffor Morgan gjorde dé en extra
avstickare till Skagen i vintan pa nista tur. Nigra
timmar forsenade var vi forstis nir Jacobssons
Buss sldppte av oss i Degerfors och Karlskoga runt
midnatt. Lite trotta just dd men nojda och glada
efter en bade avkopplande och hindelserik vecka
i trevligt sillskap.

1ext och foto: Ulla Forsling

Faroarna

P4 de 18 6arna bor 50000 invinare varav
20000 i huvudstaden Torshavn. De tillhor
Danmark men har stor sjilvstindighet. De idr
inte med i EU.

Spraket ir firdiska, ett mellanting mellan
islindska och norska. Aven danska ir officiellt
sprik men anvinds sillan.

Den stérsta niringen 4r fiske/fiskodling med
farskotsel pa andra plats. Det lir finnas 80000
far pd darna. Faren har fortur pa vigarna och
olyckor, dir far drabbas, kan ge hoga boter.

Det totala skattetrycket 40 %. Lag krimina-
litet. Arbetsloshet 1%.

Infrastrukeuren vil utbyggd. Manga tvéfiliga
vigar, broar, tunnlar eller firjor mellan 6arna.
Gratis kollektivtrafik till arbetet.

Helikoptertransporter finns till rimliga
priser. Dagliga flyg till Kopenhamn. En ging
i veckan turer till Island och Hirtshals med
var” bilfirja.

Firéarna omges av Golfstrommen och kli-
matet 4r milt. Medeltemperatur sommar 12
grader, vinter 3,5.

Island och skogen

Nir de forsta bosittarna kom fran Norge
till Island pa 800-talet ticktes 1/3 av landet av
bjérkskog. Inom ett arhundrade hade vikingar-
na skovlat 97 % av skogen. Den hade huggits
ner for att bli ved och byggmaterial och f6r att
man behévde betesmarker. Jorden blev dirmed
utarmad och eroderade.

P4 1950-talet paborjades en aterplantering
men inte forrdn pa 90-talet blev det riktig fart.
Omfattande forskning bedrivs for att prova ut
limpliga tridarter som ska vixa snabbt.

I dag planteras frimst rysk lirk, sitgagran,
contortatall och jittepoppel. Av marken ticks
nu 2% av skog.

Island ir ett av de stillen pa jorden som
virms upp snabbast av klimatforindringen,
vilket leder till 6kad temperatur och lingre
tillvixtperioder. Vissa tridslag vixer 10 - 20
ganger snabbare 4n den inhemska bjorken.
Man satsar mycket optimistiskt pd fortsatta
planteringar som ocksa skulle innebara mindre

koldioxidutslipp.




Kort om Islands geologi

Island ligger pa en s.k. hetflick pd den mit-
tatlantiska ryggen som atskiljer den europeiska
plattan fran den amerikanska. Plattorna glider
langsamt isir med en aktuell hastighet av ca 2 cm
per ar. Detta ger upphov till ofta fé6rekommande
jordbdvningar och en omfattande vulkanism.

Island borjade bildas for ca 10 miljoner ar se-
dan och har sedan dess successivt byggts upp av
lava som tringt upp och fyllt ut mellanrummet
mellan plattorna da de lingsamt glidit isdr. Den
dldsta berggrunden finns pa halvén i nordvist
och i fjordlandskapet i 6st. Det centrala mork-
grd straket pd kartan har bildats under de senaste
500 000 aren.

ATLANTIC OCEAN

Plattgriinsen genom Island. Trianglar anger aktiva eller for
tillfillet vilande vulkaner.

Sprickan mellan plattorna vid Thingvellir, Islands urgamla .
tingsplats.

Det finns manga vulkaner pa Island. Den mest
kinda dr Hekla som har haft minga kraftiga ut-
brott sedan Island bérjade befolkas pa 900-talet.
Sprickvulkanen Lakagigars utbrott 1783 dr det
vérsta som Island upplevt. Drygt 80% av Islands
fir dodades di och befolkningen minskade med
20% som foljd av svilt och sjukdomar direfter.
Vulkanutbrottet 2010 i Eyijafjallajokull pa sodra
Island ledde till att ett omfattande askmoln spred
sig 6ver Europa och stoppade flygtrafiken under
nistan en vecka. Nigra vulkaner ligger under
glacidrisarna. D4 dessa fir utbrott skapas stora
vattenfléden (jokellopp). 1996 skedde ett sadant
utbrott i vulkanen Grimsvétn under Vatnajokull.
Detta ledde till ett mycket kraftigt jokellopp som
utplanade en del av ringvigen soder didrom.

Krafla-Myvatnomradet dr ett geologiskt myc-
ket sevirt omrade med tanke pa vad vulkanismen
ddr har astadkommit. Mirkliga lavaformationer,
sprickor och forkastningar, varma vattensamlingar
och fumaroler av olika slag dr exempel pa vad som
finns dir.

1ext och foto: Allan Hede

Fumarol, utstrommande gaser av bl.a. svavelvite.




Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 10 december kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program
Emma Andersson berattar om

HASSE & TAGES
KULTURSKATTER

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Arrangemanget dr sponsrat av Socialstyrel-
sen, dirfor tar vi bara 20 kr for kaffet.

Anmilan senast mdndag den 9 december
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

OBS! Lokalen rymmer max 100 deltagare.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!
Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Mer detaljerad info i affischen pé sidan 9.

Vetgiriga veteraner

Den 12 november kunde vi inte genom-
fora Barbros foredrag p.g.a. en olycklig
programuppdatering av datorn som

tog hela eftermiddagen. Nytt forsok:

Tisdagen den 21 januari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program
Barbro Nordenhall

Vildmarksdoktor

pa norra Gronland

Barbro jobbade som likare pd norra Gron-
land sommaren 2011. Hon berittar om sina
dventyr i jagarsamhallet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag den 20 januari
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Nyborjarkurs i bridge

Bridge dr ju (som alla vet?) det mest trevliga,
sociala och nyttiga kortspel som finns!

Karlskoga Bridgeklubb tinker dirfor starta
ytterligare en bridgekurs i januari. Kursen passar
nybérjare, men fungerar ocksd bra for dig som
redan kan en del. Planen ir att kora onsdagar kl
16.30 med start 15 januari. Kursen omfattar ca
10 tillfallen, ca 2 tim och du betalar bara for de
ganger du deltar. Kurslokalen ligger nira Karlskoga
tidning.

Om Du ir intresserad, ring Ingemar (tel 070-
635 06 406) eller Leif (tel 076-864 58 03) sa far du

mer detaljer och underlittar var planering!

Du som inte har sett Eva Dilleruds fore-
stillning ”Jag, mamma och Forintelsen”
fir mojlighet att se den séndag 2 februari
kl 16 pa Kungsteatern.

Efter forestillningen berittar Eva om nir

hennes mamma kom till Sverige.
Biljettpris endast 125 kr f6r SPE

M
SENIORERNA

| Orebrodistriktet

Det 4r snart dags att limna in motioner
till Orebrodistriktets arsstimma som ir den
4 april 2020.

Motion till stimman kan vickas av med-
lem eller f6rening.

Motion fran medlem
Motion som vicks av medlem ska sin-
das till den egna féreningen for yttrande.
Foreningen sinder direfter motionen med
yttrande till distrikeet.

Motion fran forening
Motion som vickts av forening ska sindas
till distrikeet.
Motionen med yttrande ska ha inkom-
mit till distriktet senast den 30 januari.
Motioner gir bra att sinda med e-post.
Adressen dr info@spforebrodistriktet.se
Annika Gunnarsson
Sekreterare




Bildkalla: Roger Tillberg/TT

Vi gor inte

HASSE & TAGES KULTURSKATTER

Hasse och Tages kulturskatt ar stor. Emma Andersson fran
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) Orebro 14n har valt ut guldkorn
fran herrarnas breda karriar. Valkommen till en foreldsning dar du
far en spannande inblick i humorduons revyer och filmer.

Det blir klassiska nummer som Gamle man och Om sannolikhet, men aven unika
historier och anekdoter som roar. Féredraget varvas med film, musik, bilder och
samtal. Kom och minns, eller upptack, duon som trollband det svenska folket under
60-, 70- och 80-talet.

"Jag &r tacksam Gver att f3 foreldsa och dela mitt stora intresse tillsammans med andra. For
mig stdr Hasse och Tage for humor, kvalité och humanism”
- Emma Andersson, SV Orebro lan

NAR: 10 December, klockan 14:30
PLATS: Solbringen, Loviselundsvagen 73, Karlskoga
ANMALAN: 0586-30240 eller e-post spfkarlskoga@telia.com

Arrangemanget sker i samverkan med SPF Karlskoga Vetgiriga Veteraner som ansvarar for att
ta emot din anmalan. Foreldsningen ar kostnadsfri. Efter foreldsning finns mdjlighet att stanna
kvar fér samvaro och fika till sjalvkostnadspris. Uppge detta vid anmalan.

Férelasningen ar en del av SV Orebro léns projekt God dag god dag som finansieras
av Socialstyrelsen. Projektet erbjuder foreldsningar och tematraffar om Hasse och
Tage for seniorer, i syfte att framja social samvaro.

skillnad. Det
gor skillnad!

Studieforbundet
Vuxenskolan




Tankar i juletid . . .

Hiromkvillen kom de fram ur forridet, tva
adventsljusstakar. De har blivit firre med aren, f6r
tiden verkar gi allt snabbare. Man hinner knappt
fa fardigt med julgardiner o juldukar, en och annan
tomte, innan det hela dr 6ver. Men 4 andra sidan,
det handlar om praktiska, materiella saker. Inte alls
nédvindiga, men ack si trevliga, for att forhoja
stimningen infor jul.

Nir vi snart trider in i juletid kommer alla
minnen tillbaka. Och minnen som rér vid véra
hjirtan gar aldrig forlorade.

Fran t.ex. gingna tider, ndr man var barn och
det mesta var en enda lang vintan, nir man fick
vara ridd om finklinningen, och rosetten i hiret
skulle sitta pa plats.

Och till slut nir tomten dntligen kom: paketen
eller paketet, som till slut fick 6ppnas och sprida
glidje.

Inte tinkte jag di pa morkliggningsgardiner,
flygplan som dundrade 6ver hustaken eller pa oron
hos de vuxna bade hir och ute i virlden. Som barn
fick man inte veta si mycket vad som pagick runt
omkring.

Idag nar TV:n pumpar ut nyheter i flera kanaler
och mobilerna vilar i varje hand blir vi upplysta,
paminda om allt som sker i vér virld och kinslan
av otillricklighet och orittvisa tynger samvetet.

Vi utg6r ett gemensamt folk pd den blaa pla-
neten Jorden, som svivar dirute i den indldsa
rymden, och som kunde fi vara ett Himmelrike,
men som priglas av motsittningar, konfrontatio-

ner, flyke o krig.

Hur ska vi i detta kaos kunna hitta trygga
viloplatser och véiga kinna glidje 6ver livet och
traditioner vi skapat genom aren? Hur ska vi kunna
glidjas i juletid?

Poeten Karin Boye uttrycker i en dike, att ”vi
far soka trygghet lingre in.”

Vad dr viktigt? Vir instillning till livet och med-
minniskorna! Till oss sjilva!

Livet dr en gava — en verklig och ovirderlig
julegava. Varda den — varje dag 4r unik.

Att hitta viloplatser, stilla sig 4r viktigt och
nédvindigt i en orolig virld.

Det erbjuder oss julen med alla sina mojlighe-
ter till gemenskap. Den traditionella julen med
krubban, med férvintan, glidje och hopp, med
sing och musik i julnatten. Ett halleluja-moment
for att anvinda Kishti Tomitas beromda uttryck
i Idol.

"Ljus ir livets killa och det ondas fiende” sa
TAND LJUS!

God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Monica Albertus



ptare julbuffé med

La h kallt

béde varmt o¢

JULBUFFE

9 ans Cafe (Kungsvégen 39)
18-19 dec. kl.12-14

n
Med dnskan om €
riktigt God Jul!

Svenska kyrkan ==

KARLSKOGA FORSAMLING

RICKARD THERUS
med personal
halsar valkommen!




Planerade resor 2020

Mote om Langresa
2020 eller 2021

Moéte pé Triffen mandagen den 20 januari kl.
15 for att diskutera och eventuellt besluta om en
langresa. Foreslagna langresor hittills: Hurtigruten
norrut alternativt bussresa sddra Norge, Island
(frimst sydvistra) och Skottland (ev. med Shet-
landsoarna).

Shetlandsoarna.

Allan Hede kommer att inleda med att visa
bilder frin sydvistra Island, s6dra Norge (fjord-
landskapet) och Skottland.

Anmilan om deltagande till expeditionen senast
fredag 17 januari kl. 12.00.

Naturhistoriska
riksmuseet i Stockholm

Planerad i mars. Notis i januarinumret.

Bussresa till
Finngarden Rikkenstorp

Battur pa Orebro Kanal,
Svartalven och Hjalmaren

Planerad i juni. Notis i februarinumret.
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Birkakryssning till
Hoga kusten och Wasa

Planerad i juli. 20 platser preliminirbokade
genom Vinerbuss. Notis i januarinumret.

Ryttmastarbostallet
nara Skovde

Planerad i september. Notis i aprilnumret.

Inga teaterresor

Inga teaterresor kommer att ordnas under 2020.
Fransett Chess i Vinerbuss regi var intresset 2018
och 2019 for teater- och operaresor for litet for
att det ska vara meningsfullt att ordna sidana i

SPE:s regi.

Reseanmalningar gors till SPF:s
expedition om inte annat anges.
For mer information, kontakta
nagon i resegruppen.

Lansforsikringar
Fastighetsformedling

g
"(Gor som de flesta:
anlita Karlskogas

storsta maklare!”

i

0586-74 00 00
Karlskoga, Centralplan 3

karlskoga@lansfast.se
lansfast.se/Karlskoga




Matradet
den 22 oktober

I pensiondrernas matrad dr var uppgift att
bedoma innehéllet i de matlador som tillverkas
i Marbackakoket. Var och en proviter hemma
nagon av foregaende veckas ritter och redogor for
sin upplevelse. Var beddmning ar att maten héller
god kvalitet. Borjar det bli jobbigt att laga maten
sjdlv tycker vi att de matlidor som levereras hem
kan vara ett bra alternativ.

Hir 4r den ritt jag provade:

Fiskburgare, vilkryddade med god dillsmak
Potatismos med bra konsistens.

Grona irtor med spinsten kvar.

Kall sas med litt ton av majonnis, fint syrlig.

Totalupplevelse: I de littbrynta fiskburgarna
syns det rikliga dillklippet, 4rtorna lyser gront.
Den kalla, syrliga sisen en bra kontrast till fisken.

Restaurangerna pa Nickkillan, Solbringen och
Bergmistaren har gatt med stora underskott. I
den nya utredning som gjorts uttalar man att
restaurangerna ar viktiga for ett hilsofrimjande
dldrande. Den besparing man kan gora dr att
minska 6ppettiderna nigot. De tre restaurangerna
har hittills haft 6ppet varje dag under édret. Det
forslag som presenterats r att Bergmistaren endast
har 6ppet vardagar medan Nickkillan har 6ppet
vardagar plus roda dagar som infaller pa vardag.

Vi i matridet ér till for att féra fram dina syn-
punkter.

Har du fragor? Hor girna av dig.

Jan-Olof Forsling

Medlem i matridet

1el. 0586-549 23, 070-282 05 51
e-post: jof347 @gmail.com

Ata bor

man...é:?

och garna J
tillsammans!

Och varfor inte borja det nya aret mitt i
centrum, i ljusa trevliga Restaurang Alfred!
(Samma ingang som till hotellet men till
vinster innanfor entrén.)

Hir serveras frisch lunchbuffé med
manga salladsskélar, gott brod (delvis hem-
bakat), tva huvudritter, dessutom veckans
pasta och veckans vegetariska. Kakbuffé till
kaffet.

Pris for pensiondrer: 79 kr efter kl 13.00.
Restaurangen ir mycket vilbesdkt under
lunchtid och de ber oss uttryckligen att inte
komma for tidigt.

Veckans meny hittar ni hir: alfredsres-
taurang.se

Vilkomna tisdagen 28 januari, men
inte fore 13.00!

Lokalbussarna stannar vid torget. Par-
kering finns pa gatorna runt hotellet och
betalas med mynt, kort, SMS eller appen
Parkster. (Forsta timmen gratis!)

Anmilan senast mandag 27 januari till
expeditionen tel 302 40 eller e-post spfkarl-
skoga@telia.com.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA
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Sorglig musikal i Saffle

Ca 20 personer frin SPF dkee till Siffle med
Vinerbuss for att se musikalen Chess, som nu var
oversatt till svenska. Nagra som inte fick biljett
hade ordnat det pa annat sitt, si vi var ganska
ménga dir frin Karlskoga.

De flesta av oss har vil hort nigra av de mest
kinda singerna férut, men kanske manga i likhet
med mej inte riktige kinde till storyn. Det var
mycket duktiga singare och en spinnande historia
som slutade sa sorgligt sa man ville grata.

Det kan nog vara svar for yngre personer att
forsta vad som ligger bakom. Men vi som var med
nir sovjettidens terror pagick, vi inser vilka oméj-
liga situationer man kunde hamna i. Den ryske
schackspelaren ville hoppa av och hade anhériga
kvar i Sovjet. Vad skulle de rika ut f6r?

Kontrasten till den roliga och uppsluppna
Mamma Mia idr enorm och det visar vilken bredd
och spinnvidd Bjérn och Benny har haft i sitt
skapande.

I pausen serverades kaffe och lickra riksmérga-
sar, allt mycket vilordnat.

Birgitta Hede

Ur seniorbladet nr 9:
Mote med social-
forsakringsministern

Pensionsfragan stod i fokus nir SPF Se-
niorernas forbundsordforande Eva Eriksson
triffade socialférsakringsminister Ardalan
Shekarabi (S) tidigare i november.

Det var ett bra méte dir vi bade disku-
terade kortsiktiga behov kring pensionerna
och langsiktiga atgirder for att 6ka tilliten
till pensionssystemet, men dven olika former
for samarbete framover, siger Eva Eriksson.

Fria ord %

[<} o [
Ga pa bio!

Ar det fler 4n jag som missat att Sagabio ater
visar dagfilm pa mandagseftermiddagar kl 14? Jag
upptickte visningarna av en slump f6r ett par veck-
or sedan — och har nu sett tvd mycket bra, rykande
aktuella filmer, som just haft Sverigepremiir: "Inte
den du tror” med underbara Juliette Binoche och
”Smirta och dra” av den spanske storregissoren
Almodévar.

Nya filmer tillkommer successivt, ett par i taget,
och de byts ut var tredje vecka. Biljettpris: 100 kr (!)

Tyvirr var vi ett fatal besokare i salongen vid
bada tillfillena och risken ir att dagvisningarna
upphor igen. Annonser i lokalpressen ir tydligen
for dyrt i var lilla stad, men vetskap om filmutbu-
det nar knappast alla via nitet — sirskilt inte var
aldersgrupp som dagfilmserbjudandet frimst riktar
sig till. "Smiirta och dra” hade fortjinat en fullsate
salong. Harnist ser jag fram emot "Sorry we missed
you” (2 och 9 december).

Nir det regnar manna fran himlen har den
fattige ingen sked. Skeden far vil i detta samman-
hang - och kanske fler — symbolisera vetskap och
information.

Ses vi snart pa bio?

Inger Forsberg

Det ir inte ofta som
redaktionen fir in nagra
synpunkter frin vira
lasare. Om du har nagot
att siga, sig det!

Du behéver inte ha
dator och mejl, det gar
ocksi bra att limna en
handskriven text pa
expeditionen.

Precis som i andra
tidningar far du vara
anonym om du vill,
men du maste limna
namn och adress till
redaktionen.
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Maja Ekel6f

Den 19 oktober invigdes Maja Ekel6fs plats pa
Kyrkbacken i Karlskoga efter ett medborgarforslag
fran 2012.

Maja Ekeldf

Denna bronsplakett hedrar en kvinna med ett brinnande
intresse for kunskap som ocksd blev en kind forfattare.

Vem var di denna kvinna och varfér hedras hon
pa detta vis? Hon var en ensamstiende forsorjare
med 5 barn efter sin skilsmissa. Hon forsorjde
familjen genom att jobba som stdderska, ett lag-
l6neyrke med lag status.

Maja boérjade fora dagboksanteckningar ver
sitt liv. Rabén & Sjogren utlyste en politisk ro-
mantivling 1970, da hon var 52 ar. Hon sinde
in sina dagboksanteckningar som "Dagbok frin
en skurhink” ett namn som férlaget bytte mot
"Rapport fran en skurhink” sedan hon vunnit
tivlingen. Forsta dret trycktes boken i 6 upplagor.
Den oversattes till danska, norska och finska.

Det finns en uppgift om att detta forindrade
hennes ekonomi till det bittre och att hon kunde
sluta jobba. Kvillstid studerade hon samhillskun-
skap och svenska vid folkhdgskolan. Hon hade hog
sjalvkinsla och ett brinnande bildningsintresse
trots sin ldga status. Skolan och litteraturen ckade
hennes egenvirde. Hon fick ett socialt engagemang
over tid och rum.

Hennes nista bok "Brev” kom ut 1972 och
handlade om brevvixlingen mellan henne och
Tony Rosendahl som di satt insparrad i Kumla-
bunkern p.g.a. ekonomisk brottslighet. Genom
detta mottes tva skilda virldar, dels Majas enkla
tillvaro i Karlskoga, dels Tonys liv i Kumlabunkern
och det liv han tidigare levt i Stockholm. De fann
varandra och fick stort utbyte av varandras brev. De
diskuterade litteratur, politik och vardagsbekym-
mer och gjorde upp planer om att triffas.
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1987 fick Maja Ekelof Ivar Lo-priset. Hon var
den forsta efter Ivar Lo-Johansson som fick ta emot
detta pris. Hennes brinnande intresse for bocker
gjorde att man valde platsen vid Kyrkbacken som
hennes minnesplats. Valet hade godkints av hen-
nes nirstiende, varav en del var nirvarande vid
invigningen. Dir fanns ett hundratal intresserade
askidare.

e

Viktoria Cassersten var konferencier vid ceremonin.

Konferencier vid invigningen var Viktoria
Cassersten, ny kommunikationschef i var stad.
Elaine Lindblom, rektor vid folkhdgskolan och
vice ordférande i kultur- och foreningsnimnden
talade om en milstolpe i arbetarlitteraturen och
om de studier Maja Ekel6f dgnade sig at kvillstid.
Tva sentida efterfoljare inom yrket, Britt-Inger
Nissen och Ann-Cathrine Wirf berittade om
dagens arbetsuppgifter. Sedan var det dags for ett
barnbarn, Erika Hellekant Rowe och ett barn-
barnsbarn Livia Hellekant Rowe, att med sing och
gitarrspel framfora John Lennons ”Working class
hero” som en hyllning. Astrid Lindén, bibliotekarie
och litteraturvetare tog vid. Hon papekade bl.a.
vad utbildningen betytt f6r Maja och dkningen
av hennes sjilvkinsla och minniskovirde. Ylva
Lindgrens bronsplakett som gjutits pi Bergmans
konstgjuteri avticktes av Livia Hellekant Rowe och
Elaine Lindblom innan Erika och Livia framf6rde
”Hanna fran Arlov” en proggmelodi. Senare holl
Astrid Lindén ett foredrag om Maja Ekelofs {or-
fattarskap pa bibliotekets forfattarscen.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren



Hjalp Kambodjas barn!

Ovanstdende rubrik kan man sitta pa det pro-
jekt som Britt Strinnholm har drivit i Kambodja
i mer dn 12 ar. Hon reste dit som turist nir hon
fyllde 60 tillsammans med en god vin, och vi har
forstate att det besoket satte djupa spar.

Britt iir en entusiastisk berittare, glad sver vad hon och alla
sponsorer har lyckats dstadkomma. Foto: Jan Sjégren

Det har blivit minga besék under édren, 23
stycken faktiske, ofta tillsammans med en eller flera
vanner. Britt lyckades fi kontakt med en man vid
namn Mr An, och det ir han som skéter kontakter-
na i Sihanoukville. Britt har kint att det ar viktigt
att betala skolavgifter och annat mot kvitto pa plats
och att ha koll pé att det man betalar for 4r nagot
bra. Dirfor har de deltagit i skolundervisningen
och bland annat berittat lite om resten av virlden.

Det ir lite svért att forstd skolsystemet, men
alla far gi halvdag i det som kallas Public school.
Den andra halvdagen f6rvintas forildrar betala for
engelskundervisning. Manga betalar ocksd extra
for kvillsskola. Med bara Public school kommer
man inte lingt i Kambodja, man behéver lira sig
engelska.

Nir verksamheten var som storst var det ca 80
elever som sponsrades av karlskogabor som Britt
lyckades virva. Antalet 4r nu mindre, men i stillet
har skolkostnaderna 6kat. Det dr verkligen gliddjan-
de att se vilka bra resultat manga barn har uppnatt.

Nigra har sjilva blivit ldrare, vilket kinns vildigt
bra f6r dem som har bidragit. Det kiinns som om
det ger mangdubbelt igen. En liten kille som vi sdg
pa bild frin den forsta tiden har nu pabérjat sin
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likarutbildning. En har fitt bra jobb pa ett hotell
och en flicka 4r snart firdig civilingenjor. Hon
trodde hon skulle bli tvungen att sluta eftersom
hon inte hade rid med den noédvindiga datorn.
Nu har hon fatt pengar till den och man kan gissa
att hon blev glad.

Sihanoukville 4r en turist- och hamnstad med
ca 200 000 invanare. P4 ett par dr har staden for-
dubblats sedan Kina f6rlagt sin turism hit och képt
upp alla hotell. De har ocksd byggt China town
1 och 2. Detta har fatt bade positiva och negativa
effekter for folket i staden. Det har skapats jobb
pa byggen och i hotell, men det har ocksd medfort
att folks enkla bostdder har rivits for att ge plats
it hoghusen. Dir har fattigt folk forstds inte rad
att bo.

Vi fick se minga bilder pa familjernas enkla
bostider. For oss dr det ju ruckel som vi inte skul-
le vilja bo i en enda dag. Ofta ir det tyvirr ocksa
fuktigt och elindigt. Nyligen blev hela stan riktigt
oversvimmad pa grund av slarvigt beteende vid ett
bygge sd att en damm tépptes till. Eftersom man
har sovplatserna pa golvet var det mycket som blev
forstort i manga hem. Vigarna r sonderkérda och
leriga och en bilresa tar 3 ganger si ling tid som
vanligt.

Vi forstdr av detta att Britts senaste besok bjod
pa méinga problem och besvirligheter. Men det dr
vil ingen som tror att hon ger upp for lite problem?
Nej, inte hon inte!

Vi som inte gor sd ddr mycket kan ju fundera
lite pa det ddr med att hjilpa. Behoven i virlden
dr ju enorma och vi kan inte hjilpa alla. Men om
man har bidragit till att en ung person har lyckats
bli ldrare eller ingenjor eller nagot annat bra och
virdefullt, da har man ju 4nda gjort nagot. Vi har
vil alla hort Stig Dagermans dikt:

Jorden kan du inte gira om. Stilla din hiftiga sjil.
Endast en sak kan du gora, en annan mdanniska vil.
Men detta ir redan si mycket, att sjilva stjarnorna ler.
En hungrande ménniska mindre betyder en broder mer.

Hunger behover inte bara gilla mat. Det kan
gilla kunskap ocksa.

Iext: Birgitta Hede

Foto: Britt Strinnholm

Négra av Britts bilder visas pd nista sida.
Fler bilder finns pa sidan 20.
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Den hiir sortens uppstiillning pd skolgdrden kanske kinns lite
gammaldags for oss, men den tycks fungera.

Tomas Bergstrom har varit i mbadjﬂ flera ginger och
hjéilper ofta till med undervisningen.

De hiir tvi begivade systrarna har en ensamstdende mamma.
Pappan dog for i dr sedan i tuberkulos. Mamman jobbar
som skolstiderska och har nog fullt sjé atr fi mat pa border.
Tack vare sponsorer i Karlskoga fir de studera och deras lille-
bror har ocksd fitt birja skolan. Kan man bli annat iin glad
néir man ser deras leenden och ljuset i dgonen?

Hiir éir Saimen 10 dr 0fb hans lillasyster 4. Han saknar till-
vixthormon men med behandling i Sverige har han vuxit
en hel del och dr nu 122 cm ling vid 12 drs dlder. Tyvirr dr

behandlingen jittedyr. Hir lir man sig enge[s/m glosor med ett bmgspel

17



Manadsmote 29 oktober

Ingbritr och Leif, glada géister frin Hillefors som sjong och
spelade pa méanadsmorer.

Dagens gister, infor 40-talet askadare, var sam-
boparet Ingbritt och Leif, frin Hillefors. Vi bjods
pa lite blandad musik. Den forsta melodin, som de
alltid borjar med, var Cornelis Vreeswijks Veronica,
en melodi som vildigt fa kinde igen. Sedan fick vi
bl.a. hora flera melodier av Ulf Peder Olrog, Nils
Ferlin, Olle Adolphsons och Povel Ramel.

De avtackades av Marianne Leijder med varsin
blomma innan Marianne berittade om kommande
program.

Kulturrundan 6 november

Dagens gist i Solbringens matsal var Roine
Lindstrom fran Kumla, som lockade runt 60
askidare.

Roine papeka-
de att han varit pd
besok si sent som
i varas och han
bjod pa ett nytt
program denna
dag. Han gick
runt bland publi-

ken och smépra-
tade innan han

Roine Lindstrom sjong mdnga gamla
fina litar.

borjade sjunga
och passade dven pa att friga om Onskelatar.
Bland annat fick vi hora tre nistan okinda Evert
Taubemelodier.

Efter kaffet “klev” Dan Andersson fram och vi
fick hora bade tal och sing om denne forfattare.
Det 4r vil ndrmast en sjilvklarhet nir en guiderna
fran skaldens hem i Loussa star pa scenen. Efter-
middagen avslutades med att vi alla blev tillsagda
att kopa halkskydd nu nir hosten ér har.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gavobrev,

Aktenskapsférord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeratt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Varmlandsvégen 2, Karlskoga, Tel. 0586-506 97

www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

Vi Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

' S — ( FNUS

fonus.se




? Gatﬁi[[t

av Birgitta Hede

Svaren ir kiinda stider som inte ligger i Sverige.

Informerar om skidtillbehor
Det som ligger i ostidade horn ar okokt
Skyddad plats for hal typ

Dumbom fran Uppsala ir pd var ort
Att skinka bort vasst redskap

Flitig Underskatta dig aldrig!

Har du bara stickat rita maskor? Nej, jag har

nog gjort . . . Det skoter andra om.

Svar i nista nummer.

N AV EA DD =

Svar pa gatorna i oktobernumret:
Berg. =
1. Motstindshojden? Omberg =AY
2. Dir trivs nog vovvarna Hunneberg -
3. Den grabben ir nog skicklig med
dammsugaren Stidjan
4. Passar bara for en viss person. Magen
kommer frin grannsocknen. Kungsberget

5. Och natrium Etna
6. Kritisera riktigt rejilt Hekla Redaktionen har ibland fatt dikter av Folke Gra-
7. Styranordning for grann figel Ararat nath. Nu har han skrivit firdigt. En kort berittande
8. Tog en av vokalerna slut? Sinai dikt publiceras hir till hans minne.
9. Den feta hojden Oljeberget
10. Med dem kan man sticka hal Sylarna Olyc deag
11. Klangl6s andra ton Dovre . .
Jag lig pa lasarettet
i mdnga veckor
efter fall i marken
och skadade min hoft

Det blev operation pa kvillen
kula och stift sattes in

det dr goda utsikter

att du blir bra sa doktorn

Det tillstotte blodforgifining
som innebar langre tid
in beriknat

elva veckor pa treklovern

Séna hdr hal har ndgon gjort runt om i hela
myrstacken. En fagelkunnig person trodde att
forévaren kanske kunde vara en grongéling.

Vet nagon? Jjag far lita pd min rullator

Foto: Britt Strinnholm varje dag.

Visst blev det bittre
men inte bra
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Bilder fran Kambodja

Las om Britt Strinnholms projekt i Kambodja pa sidan 16.

AR

tadsplneringen verkar inte sd vil genomtinkt. Vi sdg ett
antal bilder diir de gamla husen stir helt inklimda mellan
moderna hoghus.

Sa hiir skulle vi inte vilja bo (1 ﬂ/eom skynket finns en affir),
men man har inda tak iver huvudet.

Niir kineserna river de gamla rucklen och smiiller upp hig-
hus, vart ska den fattiga familjen di ta vigen?

e
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Elsikerhet, vad dr det for mz"o? Antagligen gir der ddébm
for det mesta.

Nir man kimpar for att overleva kommer avfallshanteringen

inte sd hogr upp pa listan.

: - ‘. B,
Full fart i tviittstugan. Har hon ens sett en modern tvitt-
maskin?

>4
Inte Marbodals kiksinteridr direkr och inte frin IKEA heller.

Eit svenskr kok frin 50-taler duger inte dr oss men skulle vara
en drom for den som kokar sitt ris hir.



