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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 11 oktober kl. 16.00.

Tisdag 1 oktober kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
30 september kl. 11.30. Se notis!

Onsdag 2 oktober kl. 13.00-17.00
Aldre- och anhérigdag i Nya Folkets hus.

Se notis!

Mindag 7 oktober kl. 14.00

Stickkafé. Triffen.

Tisdag 15 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
14 oktober kl. 11.30. Se notis!

Maindag 21 oktober kl. 14.00

Stickkafé. Triffen.

Torsdag 24 oktober kl. 17.30
Pubafton pi Red Brick.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
21 oktober kl. 11.30. Se notis!

Tisdag 29 oktober kl. 14.30 OBS! dag

Minadsmaéte i Solbringens matsal.

Distribution fredagen den 25 oktober.

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 15 oktober kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program
Anneli Lyckeborn:

Vad Alfred Nobel
betytt for Karlskoga

Anneli ir verksamhetschef for Alfred
Nobels Bjorkborn. Hon kommer att beritta
om Alfred Nobels betydelse for Karlskoga

forr och nu.

-

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmalan senast midndag 14 oktober kl 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlsko-
ga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
28 oktober kl. 11.30.

Se notis i nista nummer!

Tisdag 10 november kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.

Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
9 november kl. 11.30.

Véra arrangemang =

sker i samarbete med E2

Studieforbundet '
Vuxenskolan e

Se notis i nista nummer!

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

Vilken skén och vacker avslut-
ning pd sommaren! Jag tror att jag
aldrig tidigare har upplevt en sidan
prunkande sommar. Gronskan har
varit ofantlig. Kanske berodde det
pa den forra heta och torra sommaren.

Vi har nu kommit en bit in pa denna termins
arrangemang. Sjilv deltog jag pd SPF:s resa till
Firoarna och Island. En verkligt lyckad resa.

Det enda problemet f6r mig
var att bli rejilt sjosjuk. Och vid
hemkomsten blev jag landsjuk,
allt bara gungade.

De tvé karga arna ger ett
speciell lugn och en harmoni.
Terminalbaden 4r underbara. Jag vill hir ta till-
fillet och tacka Allan Hede for hans planerande
och arrangemang d.v.s. allt infér och under resan.
Tusen Tack!

Varje ar bjuds alla funktionirer till en eftermid-
dag dir det blir tartkalas och underhillning. En
liten gest for stor tacksamhet for att funktiondrer-
na gjort ett utmdrke arbete. Utan funktionirerna
skulle vart program och allt Gvrigt vara mycket
mindre. Tack alla funktionirer for ert utmirkta
arbete for att vi ska fi umgas och ha det trevligt
och bra och ocksa lisa var tidning Ménadsnyrtt.
Den skulle vi inte ha rid med om inte brevduvor
hjilpte till med utdelningen.

Jan-Olof Forsling deltog en timme pa styrelse-
motet och redogjorde f6r det man dagen innan
hade avhandlat pA kommunens KPR-méte. Det dr
ett mote dir alla kommunens pensionirsforeningar
far vara med och diskutera med kommunens re-
presentanter om hur vi 6nskar att pensionirstiden
ska vara for vira medlemmar. Det dr en mycket
viktig mojlighet till paverkan, f6r hur ska nagon
som inte ir pensionir egentligen kunna veta vad
vi onskar? Jag tinker tillbaka pad mig sjilv. Jag kan
villigt erkdnna att jag inte visste s mycket om
hur mina forildrar hade det och vad de 6nska-
de. S4 medlemmar: Har ni fragor, synpunkter
eller forslag, si hor av er antingen till ndgon
i styrelsen eller en KPR-representant sa ska vi
framféra saken.

Siv Kanon

PS. I november riknar vi med att fd ett reportage
frin resan till Island och Firdarna, kanske rentav

med fina bilder. D.S.

Manadsmote
Tisdagen den 1 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program

Solve Berglund
underhaller

Solve Berglund har besokt oss forut och
glatt oss med sin sing. Han har mycket pa
sin repertoar och vi fir nog héra en hel del
nytt.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 30 september ki
11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Kulturrundan

Hostens forsta kulturrunda var pa Solbringen
den 11 september. Marianne Leijder hilsade alla
vilkomna och sirskilt vilkomna var naturligtvis
Torsdagskoren fran Ostra PRO som stod for un-
derhéllningen.

Bilden dir frin ett tidigare besik av Torsdagskoren.

Kerstin Hedlund dirigerade med glidje sin kor
och Roland Karlsson spelade med bravur pa drag-
spelet. Det drog ca 45 lyssnande och medsjungande
dskadare. De roade oss med ménga vilkinda melo-
dier av Taube, Lasse Berghagen, Bjérn Andersson,
Bjorn Afzelius med flera. De avslutade med ett
riktigt medryckande vals-potpurri. Kaffe med dopp
hérde naturligtvis till.

Text: Gunvor Andersson

Foto: Jan Sjogren
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Manadsmote i september

Detta var hostens forsta triff for SPE. Per Hen-
ning besokte oss och nigra undrade om han var
med i Virmlandspojkarna. Visst stimmer det att
han 4r en av dem. Marianne Leijder skojade med
honom om att han maste vara en riktig publik-
magnet eftersom det denna dag var ett 80-tal som
kommit for att lyssna och som vanligt lyckades
“kaffetanterna” fa bide kaffe och brod att ricka
trots extra stor publik.

Per Henning har besikt oss forur. Han lockar alltid en stor
skara dhirare.

Eftermiddagen inleddes med ett Sven Ingvars--
potpurri och vi blev lovade att komma med 6nske-
latar. Publiken kom med flera forslag pa melodier
som Per inte kunde, men jag tror alla var néjda
med vad vi fick héra. Det var "Ljus och virme”
bide pé svenska och norska, den gamla schlager-
festivallaten "Stad i ljus” och mycket annat frin
Pers stora repertoar. Man kan nimna Vikingarna,
Elvis Presley och the Beatles. ”Ut med bédten” dr en
sang som gjorde att Varmlandspojkarna erbjods ett
skivkontrakt och stor lansering. Men de ville inte
limna jobben for att ligga ute pd vigarna p4 heltid.

Nya Virmlandsvisan fick vi njuta av samtidigt
som Per papekade att den sjong man i Nobelhallen
vid BIK:s hemmamatcher. Efter musiken blev det
ocksa sedvanlig gymnastik, kaffedrickning och
lottdragning.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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0586- 362 00

Firdtjinst 0771-92 00 00
Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Varmlandsvégen 2, Karlskoga, Tel. 0586-506 97

www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




En olycka kommer sallan ensam

Om man vaknar en dag och tycker sig
ha kontroll éver sitt liv och inga akuta
problem att 16sa, da kan man vara ganska
saker pa att det star olyckor fér dorren.

Det bérjade fore jul med att den fasta telefonen
brakade. Det gick att ringa bade till och fran den
men att fora samtal var
omdjligt di ett hogljute
knaster drinkte alla an-
dra ljud.

Anmilan gjordes efter
att ha list och provat
alla rad fran operatorens
hemsida: Dra ur sladden, hall svart knapp intrycke
25 sek, byt uttag for telefonen o.s.v. Under en
vecka hoppades jag att problemet skulle l6sa sig
sjalvt och att telefonen en dag skulle fungera som
vanligt. Det intriffade inte, sa manga olika val och
knapptryckningar gjordes pd mobilen for att nd en
handliggare. Tva dagar senare kom ett sms att man
dnnu inte hunnit titta pa mitt tekniska problem
och att det skulle drdja.

Ett annat sms meddelade att det nu var dags att
byta bank-id genom att g in pd min internetbank.
Om banken vill att man skall logga in pd sin in-
ternetbank borde man skriva det och inte att man
skall ga in, for det tolkar jag bokstavligt, ven om
jag forst provade det andra alternativet. Nu ar det
ju sd att hemsidorna inte forfattas av pedagoger, s&
dir nimndes inte byte eller fornyelse av bank-id,
men vl hur man skaffade sig ett.

En morgon pd en
slingrig vig hors en dov
duns mot bilen. Efter-
som det snoat trodde jag
att nagot tagit i bilens
underrede, men strax upptickte jag att vinster
backspegel vikt in sig och att spegeln hidngde snett.
Nir jag stannat visade det sig att plastunderdelen
saknades och att spegelramen sprickts. Overdelen
av spegeln och sjilva glaset var intake.

Samma eftermiddag fick jag fronten till en av
ladorna i frysen i handen och balkongdérren gick
inte att oppna.

Tva personliga bankbesok senare har jag ett
nytt bank-id och t.o.m. utdkat sidant, vad nu det
innebir. Jag fick ocksa ldra mig att ett nytt bank-id
var detsamma som fornyelse av detsamma.

Efter ytterligare ett telefonsamtal till bredbands-
tillika telefonforetaget skickade de en ny router och
da passade de samtidigt pd att uppgradera hastig-
heten f6r mottagningen. Det senare protesterade
den yngre generationen hégljutt emot och fick stod
av ynglingen i telefonbutiken.

Nu hade stormen Alfrida dragit in 6ver ostra
Sverige, si det var omaijligt att via telefon né fore-
taget. Efter tvd dagar kom jag fram och fick ridet
att himta ut routern och lyckades samtidigt fa
uppgraderingen struken.

Saxen gick i tva de-
lar nir router-forpack-
ningen dppnades. Nigra
timmars mixtrande och
kopplande senare dr den

nya routern installerad och savil dator som telefon
fungerar.

Tva dagar senare anlinder ytterligare en avi frin
posten om att ett paket fran telefonforetaget finns
att himta.

Den gamla routern skall returneras si det blir
ytterligare ett besok pa postens utlimningsstille,
dir det visade sig att den nya forsindelsen redan
himtats ut.

Backspegeln dr lagad med silvertejp och fungerar
hjilpligt och det 4r lang tid till nista besiktning.
Silvertejpen fungerade dven till lidan i frysen, som
nu kan dras ut.

Balkongdérren far vara ifred tills viren kommer.
Da kanske problemet pa nagot férunderligt sitt
har 16st sig sjlvt? Prokrastrinering kallas det visst.

Kinner en innerlig gladje 6ver att sivil bank som
post ligger pa gdngavstind, sé att jag slipper ta ut
min skadade bil for att leta och betala parkering
for att fa dessa drenden gjorda.

Dessutom ir jag tacksam for att jag vagar vara
en fragvis, forvirrad tant som kan séka hjilp och
stéd fran den teknikkunniga yngre generationen.

Min tanke gér till
min kloke pappa,
som en ging di jag
vriangt av stotfing-
aren i garageddrren
sa:

— Grat inte flicka,
det ir virldsligt!

Gunn Haglind



Resor och utflykter

Mandag 16 september hade vi en
traff med forslag och diskussion om
kommande resor.

Det kom en hel del forslag som ska sam-
manstillas och presenteras i oktobernumret
av Manadsnytt.

Om du inte kunde delta i denna triff
men har forslag pa resor och utflykter, hor
av dig till nagon i resegruppen eller till SPF:s
expedition.

Vetgiriga Veteraner
17 september

Nir tvé jurister i vdras skulle informera om vad
framtidsfullmake ir, blev intresset si stort att alla
inte fick plats. Dirfor blev det en repetition nu i
september. Aven den hir gingen var det alldeles
fullsatt i lokalen.

I nr 3 redogjordes ganska utforligt for vad
framtidsfullmakt innebir och vad man boér tinka
pa. Den hir gingen var Anna Skult ensam. Hon
forklarade och besvarade vara frigor.

S
¥

Anna Skult ﬁir/elémde och szmd; villigt pa frigor.

Om du inte har tidningen kvar, tink pi att
den och ménga tidigare nummer finns pa var fina
hemsida!

Ett bra rad ir att ta hjilp av en expert nir du
ska utforma framtidsfullmakten. Det kan bli lite
tokigt annars.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren

Amaryllis Blomsterhandel Karlskoga

Vi gor alla slags binderier ' R ~ \4 H

Vi levererar dven blommor .

Kunskap - kvalitet - service - _ .
Stort utbud i

Oppet: Mandag-Fredag 10-18, Lérdag 10-14, Séndag stangt.
Bergsmansgatan 15, 691 31 Karlskoga e 0586-305 28




Tur att man inte ar alg!

Jag kinde obehaget nistan direkt ndr mitt mor-
gontrdtta jag kom ut i koket. Det kom frin hoger
kniveck. Dit med handen och mycket riktigt satt
dir fisting nr. 14. Sa
ynkligt liten men farlig.
Pincetten ligger alltid
redo bredvid kaffebryg-
garen och mannen ir
numera en trinad fis-
tingborttagare, si ett
ryck och bort med den.

I vanliga fall brukar andra veck vara mer attrak-
tiva, som nedersta “magsladdret”, d.v.s. det slappa
skinnet som ir resterna fran de tre "vintabarnma-
garna’. Dir under har jag haft tre blodsugare. Inte
late att fa bort sjdl, lyfta skinn, hélla i spegel och
pincett med bara tvd hinder. Prova girna!

S& borjade dagen och resten blev inte bittre
om man ser till dckliga krabater som ilskar svett
och gomslen, sirskilt mina 6ron och haret. Dessa
dlgflugor kommer i svirmar och kryper in, i all
synnerhet ndr det dr vindstilla, soligt och just det,
svettigt.

Mannen och jag plockar bir och svamp, som
vi siljer for att fa pengar till vilgorenhet, bl.a. en
liten kille, Saimen som bor i Kambodja. Han har
inget eget tillvixthormon, si enda sittet att hjilpa
honom att bli lingre 4r att han far likarundersokas
i Sverige och medicin utskriven hir. Tro mig, alla
andra vigar dr undersokta och han har vuxit 17 cm
pa snart tvd ar och dr nu 12 ar och 122 cm lang.

Om det 4r nagot jag aldrig glommer, sa idr det
svampstillen. De ir for evigt inprogrammerade i
min hjirnas vindlingar. Eftersom jag hittat just det
stillet, s kiinns det ndstan som min plikt att vittja
det ocksd. Urdumt! Men svampen star nistan dir
och sdger: — Men hej Britt! Vi vintar pa dig och
star hir och lyser sa att du ska se oss.

Dessutom har jag fotts med en bérplockargen,
som mina systrar saknar. For 100 ér sedan skulle
det varit en bra egenskap, men i dagens samhille
har den inget stérre virde ur verlevnadssynpunke.
Diremot ir det fantastiske bra att gd i skogen ur
friskvardssynpunkt.

Jo, vi dr starka och uthélliga pd manga sitt men
dessa dlgflugor vicker en stor mordarinstinkt hos
mig. Forst trycka till dem med pekfingret, sa de
inte smiter, sedan méta upp med tumnageln och

till slut krossa dem mellan naglarna, sa att det hors
ett krasande. I 6rat dr de sikra och bakom 6ronen
trivs de ocksd men kan jagas. Da springer de fort
till andra 6rat eller ner i kliderna. Varje gang de
klams, sd biter de bort en liten bit skinn. Mitt skinn
dr mitt och jag blir sa rosenrasande arg nir de gor
intring pa mig. De passar dessutom pé nir jag dr
som mest forsvarslos, d.v.s. bar en hink i varje hand.

OK. Jag ir inte pryd lingre. Det blir avklidning
och storjakt. Jag njuter varje ging jag plockar och
krossar en inte ont anande skinnbitande kannibal
fran insidan pa trojan. Det kan inte de stackars
dlgarna gora. Undrar om det kliar lika mycket pa
dem? De har sikert en mer liderartad hud an oss
men nos och 6ron borde vara kinsliga.

Nir éilgflugan tror att den har bittat sitt virddjur for sver-
vintring, gor den sig av med vingarna. Det ir dérfor vi mest

ser dem som pa bilden till higer.

Vi riknade bett en dag mannen och jag. Han
hade 54 och jag 52, men han hade kliat sig sirig.
Det sag ut som om han hade haft vattkoppor runt
armar och nacke. Sjilv hade jag bara sma mirken.
Flickflugor och bromsar som det fanns gott om i
somras pa hjortronmossarna ir irligare pa nagot
sitt. De sdtter sig, biter och suger direkt och da ar
det bara att sla till. Det skvitter lite blod men det
blir inget kvar som Kkliar.

Och vad gor man inte for de fattiga barnen i
Kambodja och sirskilt fér den goe lille Saimen?

Britt Strinnholmn




Modern teknik kan anvandas till myc-
ket. Har ar en ny intressant anvandning
som kan bli bra fér oss nar vi bérjar bli lite
mer ostadiga och far ékad risk att ramla
omkull.

|

MoTFall -
Modern Teknik
mot Fallolyckor

MoTFall utvecklar olika typer av 16sningar med
syfte att forebygga och minska antalet fallolyckor
bland dldre. Losningarna baseras pd modern mobil
teknik som kan mita risken for fall och leverera
individanpassade atgirder. Genom tidig prevention
av fall 6kar mojligheterna till att leva ett friskt och
aktivt liv med 6kad livskvalitet som foljd.

Syfte och mal
Syftet med MoTFall 4r att samla och bygga kun-
skap kring fallprevention och utveckla I6sningar
som tillsammans ger en fallférebyggande effekt.

)
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Utmaning

I genomsnitt var tredje person éver 65 r ramlar
arligen, vilket svarar for 70% av alla sjukhusin-
laggningar till f6ljd av olyckor. Fall och fallskador
kostar samhillet ca 10 miljarder arligen, fordelat
pa bade landsting och kommun.

Ofta leder fall dill ofrivilliga begrinsningar av
aktiviteten pa grund av ridslan for nya fall. Detta
leder till en 6kad risk att falla, minskad livskvalitet

och i manga fall en for tidig dod. I Sverige dor
minst 1600 personer varje dr efter en fallolycka,
merparten ildre.

Det idr ett stort problem inom varden att man
inte arbetar s mycket fallférebyggande, utan man
sdtter in insatser forst efter att en person har ramlat.

Rorelseanalys forutspar
okad fallrisk

Snubblometern ir en liten sensor som fists runt
benet och samlar in data. Den analyserar hur man
ror sig, hur mycket man ror sig, hur stabilt man
gar och framforallt kan den mirka av avvikelser.
Borjar man till exempel att snubbla mer, r det ett
tecken pa att fallrisken har okat.

I ett sadant skede gir ett larm till vardpersona-
len inom exempelvis hemtjinsten, som dirmed
kan sitta in insatser for den ildre i tid. Det kan
till exempel handla om att se 6ver hjdlpmedel och
hemmilj6 och att utforma triningsprogram for att
stirka balansen.

MoTFall tar ocksd fram en digital utbildning
for personal inom vird- och omsorg for att oka
deras kompetens inom fallprevention. Slutligen
jobbar projektet med att etablera en arena for att
mojliggora kunskapsspridning och samverkan
inom omridet pa ett nationellt plan.

Effekt

Forvintad effekt 4r minskat antal fall, vilket i
sin tur leder till bittre hilsa och 6kad livskvalitet
bland de ildre i befolkningen. Minskat antal fall
kommer ocks leda till kostnadsbesparingar, bade
for virden men dven for samhillet i stort.

Personliga rad om kost

och traning via mobilen
Under utveckling dr ocksa en personaliserad
mobilapp, som den ildre ska kunna anvinda for
att ta del av sina egna data och dessutom fi rid
om bland annat trining och kost.
Om man far se svart pa vitt att det ar ens balans
som behover trinas for att forebygga fallolyckor sa
kan det motivera en att gora forindringar.

(Den langa texten ir
forkortad hir, men det gar
bra att hitta den pd inter-
net. S6k pA MoTFall.)




och garna
tillsammans!

Nu ir det dags igen for trevliga Restau-
rang HUGO pa Baggingsvigen 33, tel 527

22, hemsida www.restauranghugo.se.

Ata bor .
J

Dir bestar lunchmenyn av tva "Dagens”
alternativt Veckans vegetariska eller Veckans
pasta. Som vanligt ingdr smor, nybakat brod,
riklig salladsbufté, méltidsdryck och kaffe.

Seniorpris 87 kr.

Vi triffas dir tisdagen den 22 oktober
kl 13.

Girna anmalan senast mdndagen 21 oktober
till expeditionen, e-post spfkarlskoga@telia.
com eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill aka med
i en bil eller har plats for passagerare i din
bil. Det dr ocksd mojligt att dka buss. Linje
2 har hallplats Baggingsvigen (13 minuter
fran busstation).

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt

och Lathunden!
De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!

=S

Puafton

torsdag 24 oktober

Vi traffas pa
Red Brick Pub

kl 17.30
for en stunds trevlig samvaro
med mat och dryck

Intresseanmilan till SPF-exp senast
mandag 21 oktober.

Tel 0586-302 40 eller via mejl:
spfkarlskoga@telia.com.

Meny:
Allt fran vitloksbrod till oxfilé.

Drycker:

Ol, vin, mineralvatten,

alkoholfritt, lisk, kaffe.
Vilkomna!
Styrelsen

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA
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Ul Orebrodistriktet

INFORMERAR 2019-09-09

Nya tips fran var trafik- och sakerhetsansvarige Per Aspeli
MEDICIN OCH ALKOHOL VID BILKORNING

De flesta vet att bade medicin och alkohol, var for sig
och dnnu virre tillsammans, paverkar korformagan
och ir orsaken till manga olyckor.

Alkohol sitter ner omdémet, minskar sjilvinsikten
och férmagan att gora realistiska bedomningar.

Detsamma giller ocksa vissa mediciner som paverkar
var syn, var reaktionsférmaga och ger simre upp-
marksambhet.

Var 500:e bilist ar rattfull enligt Trafikverket. Det motsvarar 0.2 % av trafiken. Under 2017 anmildes
11 776 rattfyllerier. Den som koér med alkohol i kroppen har simre avstindsbedémning och mérkerseende, dr
kansligare for blindning, har 6kat tunnelseende, dubbelseende och en 6kad trétthet.

Hur lang tid tar det att bli nykter?
Alkoholférbrinningen ér olika f6r olika personer. De flesta gor sig av med 1,5-2 cl sprit (40 %) per timme.
En flaska vin 75 cl (13 %) tar 12 timmar, en starkél 50 cl (5 %) tar 4 timmar, en littol ca 1 timme.

Rattfyllerigransen gar vid 0,2 promille, och for grovt rattfylleri vid 1,0 promille. Straffet dr boter eller fangelse.
Korkortet aterkallas vanligtvis 12 manader. Rattfylleri giller dven narkotika och andra medel som paverkar
korningen (t ex vissa mediciner). Lat bilen sta om du har druckit alkohol.

Mediciner ar f6r manga en forutsittning for att ma bra och
ibland kan likemedelsbehandling vara en férutsittning for
att kunna kora.

Vissa mediciner kan paverka bade uppmirksamhet och
reaktionsférmaga, ge problem med att hora, se klart, halla
sig vaken, koncentrera sig och reagera snabbt. Kolla upp
med din ldkare vilka av dina mediciner som dr tillitna ihop
med bilkérning. Det dr du sjdlv som har ansvaret. Alla rea-
gerar inte lika pa mediciner och det dr bra att tinka pa att
dven “mycket vanliga” receptfria mediciner och naturlike-
medel kan vara olimpliga att ta och sedan sitta sig vid rat-
ten.

"Rattfyllerilagen” géller dven nér du kor moped, motorcykel, bat och en rad andra fordon.

Alkohol, mediciner och bilkérning ir en dalig kombination.

Ovanstdende fakta dr hamtat ur material frin Trafikverket, Systembolaget och NTF.
Se https://ntf.media/39125/seniorer-i-trafiken 190311 webb.pdf .
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Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Svaren ska bli svenska orter eller mindre stider.

. Duo gir mot femte bokstaven

. Ho6jd med palagor pa lidervaror
. Forberett for majbrasan?

. Pa den orten fick en figel en nysattack
. Bottensats som man kanske silar bort

. Absolut inget morkt berg

. Detta trid har inga sjukdomar

. Den hir kliddtaren 4r inte gammal
. Enkel bro av ddel metall

O 0 N O\ N W N~

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i augustinumret:
Atbara saker.

. En av Noas soner placerade Semla

. Ar kartonger Paprika

. Klok som en pironsort Ansjovis

. Okokt animal sittplats Radjurssadel
. Lugnet i softhérnet Citron

Knycka smé kroppsdelar Tarta
Asagud Artor

Los Angeles 10 Lax

0 N QNN W~

Fastin det dr forfarligr gott art dta
honung, si finns det ett dgonblick alldeles
innan man borjar dta den, som dr néstan
annu bittre. @

Nalle Pub

Hir kommer lite bibelkunskap som den kloka
figuren ovan skulle ha uppskattat:
Viinliga ord iir som honung — smakar
sott och gor kroppen frisk.
Ordspriksboken 16:24

Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

L]

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

FONUS

fonus.se
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Anhorig- och aldredagen 2019

Dagen riktar sig till aldre och till anhériga som hjalper nagon som pa grund av sjukdom,
alder, funktionsnedsattning eller missbruk inte langre klarar av vardagen pa egen hand.

Onsdag 2 oktober bjuder vi in till Folkets hus, Karlskoga

Tid Program

13.00-14.00 Forelasningar: ”Vad innebar framtidsfullmakter?” med Anna Skult
samt ”Ata bor man, men hur gér man?” med Erik Hellmén. L4s mer pa
separat affisch.
Lokal: Teatersalongen, Karlskoga Folkets hus.

14.30-17.00 Aktiv massa med bland annat provsmakning, prova-pa-avtiviteter och
tipspromenad.
* Prova-pa-traning

Testa aktivitetsformaga

Provsmakning

Modevisning

Tips om resor, caféer och studiecirklar
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