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En spannande utflykt till
Brunskog och Borgvik!
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Borguik dir vért ett lingt besik, men det var bara slutpunkten pa vir utflyke. Vi besokte industrimuseet och fick
ocksd information om den gamla hyttruinen. Lis mer om utflykten pd sidorna 12-13. Foto: Leila Raudsaar.

Las pa sidorna 4-5 Manga at varlunch
om utflykt till pa Labbsand.
Vattern och Askersund. Las pa sidan 9.
KPR-rapporten Ostersjon
haller oss uppdaterade. i sol och blast.
Las pa sidan 7. Las pa sidorna 15-16.




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 13 september kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 september.

Tisdag 3 september kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
2 september kl. 11.30. Se notis!
Torsdag 5 september
Pubafton. Anmalan till exp. tel. 302 40 senast
mandag 2 september. Se notis!

Maindag 9 september kl. 14.00 "'}.’
Stickkafé. Triffen, &

Maindag 16 september kl. 15.00
Diskussion och planering av kommande
resor, speciellt eventuell lingresa.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast 13
september. Se notis om resor!

Tisdag 17 september kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
16 sept. kl. 11.30. Se notis!

Maindag 23 september kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 1 oktober kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
30 sept. kl. 11.30. Se notis i nista nummer!

Vara arrangemang P |

sker i samarbete med E2

Studieférbundet '
Vuxenskolan it

Vuxenskolan

Information om sjukresor

Det finns en praxis hos sjukresecentralen att
om man har fyllt 80 och har svart att dka med
vanliga landsvigsbussen till lasarettet eller USO,
da fir man bestilla sjukresa utan intyg,.

Man ringer firdtjinstnumret 0771-92 00 00
och siger som det 4r, man 4r gammal och svag,
man har kanske kryckor eller rullator. D4 kan man
fa sjukresa.

Informationen fanns att ldsa som svar pi en
insindare i KT den 19 juni. Den var underteck-
nad av Fredrik Eliasson, kollektivtrafikchef pa
Linstrafiken i Orebro. D kan vi sikert lita pa att
det stimmer.

Det ir sikert manga som inte kinner till detta
och som kanske tror att det 4r vildigt krangligt och
komplicerat att bestilla sjukresa.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Gudrun Anstensen, Virmlandsvigen 9 B
Gerd Carlqvist, Kryssvigen 8

Bérje Engholm, Floravigen 18

Jonas Frisenfelt, Ovre Rivisvigen 18
Karin Hansson, Tvirgatan 9

Kristina o Ronald Karlsson, Alvhyttan 403
Gunnel Nilsson, Vetevigen 5

Siw Philipsson, Asphijjden 241

Gunnel Stromberg, Gustavsgatan 18 A
Eva Zetterberg, Sandtorpsvigen 13

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

SENIORERNA
|




Ordforanden har ordet

Efter en “vanlig” svensk sommar
med bade sol och regn och rusk, sa
har héstterminen borjat. Jag hoppas
ni alla har haft en skon och avkopp-
lande sommar.

For mig, Per Aspeli, Gunnel Carlstedt och Berit
Greek blev det nu en start med besok pa Centrala
PROs manadsmote. Vi i SPF hade blivit inbjudna
dirfor att pa detta méte skulle representanter frin
kommunen beritta om sitt uppdrag, som ir att se
over kostnaderna for restaurangerna pa Nickkillan,
Solbringen och Bergmistaren. Detta har gjorts
tidigare, men nu var perspektivet lite annorlunda.

Nu fanns beslutet att restaurangerna skulle
finnas kvar, men man skulle se over kostnaderna,
eftersom Socialnimnden idag betalar for ett stort
underskott.

Restauranggisterna betalar 70 kr per lunch-
maltid eller 65 kr per lunch om man képer ett
lunchhifte f6r 10 ganger. Kostnaden for mat, hyra
och personal ir enligt uppgift betydligt hogre. Den
mellanskillnaden betalas alltsd av socialnimnden.

Fran borjan da t.ex. Nickkillan var ett vardbo-
ende och s gott som alla boende at pa restaurang-
en var det 84 dtande per dag. Idag nir det dr ett
vanligt boende i Karlskogahem sa iter i snitt 53
personer per dag. Det sdger sig sjilvt att det da blir
ett underskott. Nu vill kommunen se ver vad man
skulle kunna gora for att fi ett ligre underskott
med utgdngspunkten att restaurangerna ska finnas
kvar. En motivering som vi i SPF stiller oss bakom.

Vi inom SPF idr mycket angeligna om att res-
taurangerna skall var kvar och att maten skall vara
god och niringsberiknad. Det idr oerhért viktigt
att restaurangerna finns kvar nir allt fler 4ldre kin-
ner sig ensamma Ensamheten vallar ofta psykiska
hilsoproblem, samtidigt som det sdgs att dldre ska
ha en trygg och meningsfull dlderdom.

Aldres niringsintag ir ocksd viktigt for hilsan.
Det dr viktigt att dldre har tillging till anpassad och
ndringsberiknad kost. Nagot maste goras och da
dr frigan om man kan gdra nigot at ppettiderna.

Restaurangerna dr 6ppna alla arets dagar. Kan
man ha stingt pa nagon eller nagra av restaurang-
erna nagra av arets dagar eller kanske nagra timmar
vissa dagar? Det 4r ndgot man skall titta over.

De tvd representanterna fér utredningen skall
komma med négra forslag i mitten av september.

Forslagen skall sedan behandlas politiskt.

Tidigare gick ett rykte att restaurangerna skulle
liggas ner, eller att de skulle dgas av ndgon annan
dn kommunen. Det man nu diskuterar kinns i alla
fall som en ldttnad.

Sedan far vi i SPF f6rstas bevaka uppdraget hela
tiden sd att det blir ndgot riktigt bra till slut. Vi
foljer projektet med spinning.

For 6vrigt hoppas jag att ni medlemmar ska
finna vara program infor hosten intressanta och
bra och att vi ses ofta.

Varmt vilkomna!

Siv Kanon

Manadsmoéte
Tisdagen den 3 september kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program

Per Henning
underhaller

Per Henning ir kind som grundare av
gruppen Virmlandspojkarna. Han har
besékt oss forut och vi kan rikna med

omvixlande underhallning, kanske rentav
nagon onskelat.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 2 september ki
11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdick




Nagra bilder fran utflykten
till Vattern och Askersund

Den kunniga och trevliga guiden beriittade mycket for oss
bide inne i kyrkan och utanfor.

Olshammarsgdrden, mest kind som Verner von Heidenstams
barndomshem. Hir fanns mycket att se frin skaldens liv.

Denna text ir nog Heidenstams mest kinda:
Jag lingtar hem sen dtta linga dr.

I sjelfva ssmnen har jag lingtan kint.

Jag lingtar hem. Jag lingtar hvar jag gir

— men ej till menniskor! Jag lingtar marken,

jag lingtar stenarna der barn jag lekt.

Vi kunde inte ha fitt en finare dag pai Vittern, varms, soligt
och lugnt.

Hiir har M/S Wettervik lagt till vid Gronin.

Frin vinster Jan-Olof Fors/z'n Ulla Forsling, vir trevliga
guide pa batresan samt Marianne Magnusson har gitt iland
pd Gronon.

Foto: Allan Hede



Buss- och batutflykt
till Askersund

Vivar 23 personer som klev pd bussen vid Karl-
skoga busstation tvd dagar fore midsommar for
vidare transport till Olshammarsgirden vid Aspa
Bruk, dir Verner von Heidenstam foddes ar 1859.

Vi fick en utmirke guidning i Birgittakyrkan
bara ett stenkast frin girden. Det ursprungliga
kapellet uppfordes av den heliga Birgitta, i slutet
av 1320-talet. Den nya kyrkan placerades dir 1620
pa den grund som kapellet hade legat pa.
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lmmary kyrka siigs vara byggd pé den plats diir heliga
Birgitta lit uppfora den ursprungliga kyrkan.

Vi fick dven en guidning i Verner von Heiden-
stams minnesrum i Olshammarsgirden. Han var
gift tre ganger och han bodde sina sista 15 ar pa
Ovralid, som ligger p andra sidan Vittern, varifran
han kunde se sin barndoms trakter.

Sen gick vi ombord pa baten Wettervik som tog
oss pd en knappt tre timmar ldng resa i Vitterns
norra skirgard, under vilken vi intog en hirlig
lunch bestiende av inkokt Vitternlax och potatis
m.m. Baten lade dven till pa 6n Gronon, dir vi
kunde stréva fritt i ca en halv timme pa iordning-
gjorda gangbanor av tri.

Biten tog oss ddrefter in till Askersund dir vi be-
sokte Venus Choklad och provsmakade och kopte
en hel del. Efter ca en timmes fri tid i Askersund
gick bussen hemit kl. 17 och vi atervinde alla
jattebeldtna med dagen.

Gunnel Carlstedt

Resor oktober 2019 - augusti 2020
Triffen mandagen 16 september kl. 15.00.

Diskussion och

planering av
kommande resor,
speciellt eventuell
langresa.

Limna girna in forslag pa bade dagsturer och
lingre resor.
Anmiilan till exp. senast 13 september.

Chess pa Saffleoperan

sondagen den 20 oktober
Fullbokad, endast biljetter vid eventuella av-
bokningar.

Reseanmalningar gors till SPF:s
expedition om inte annat anges.
For mer information, kontakta
nagon i resegruppen.




Kulturrundan 8 maj

Denna dag fick Solbringen ater besok av dans-
gruppen, som bytt namn till Gladaste Ringen,
under ledning av Roger Pedersen. Den bestir av
ett 20-tal personer.

Efter att Marianne Leijder hilsat ett 60-tal i
publiken och dansgruppen vilkommen inleddes
dansandet med "Glada ringen”, direfter kom en
vals och tva polkor.

Nir et r riktigt full ﬁzrt 5 et kan bilden se ut sd
hiir!

Roger var med och instruerade under danserna.
Efter de 4 inledande danserna blev det fikapaus och
ddrefter “seniorbuggen” och ”skomakar Anton”.

Sen vidtog dagens sittdanser dir bade dans-
gruppen och publiken deltog med stampningar,
handklappningar, vagrorelser, appelplockning,
milande, axellyftning, handcykling, uppresande,
gungande med mera. Alla rorelser infor respekti-
ve dans demonstrerades av Roger innan dansen
inleddes.

Efter detta fick vi se Roger med sin hustru Lilian
Moller dansa 2 rullstolsdanser.

Fore den forsta dansen till "Du har gjort min
graa virld till guld igen” berittade Lilian att hon
blev rullstolsbunden i en olycka 17 ar tidigare.
Maken var med i samma olycka och sedan dess har
de tva kimpat tillsammans for ett bra liv.
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Roger och Lilian i full fart i rullstolsdansen.

Som avslut fick vi héra Lotta Engbergs ”Vi tar
av hatten for farmor”. Svaret fran publiken om vi
haft kul blev ett rungande ”Ja”.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Rapport fran KPR-mo6tet i maj

Patientsdkerhetsberattelse 2018

Forvaltningen har deltagit i den drliga mit-
ningen av vérdrelaterade infektioner och antibio-
tikaférbrukning, genomfort nattfastemitning samt
PPM-mitning (punktprevalensmitning) inom
sirskilt boende angaende trycksar.

Antalet trycksér har 6kat pa arsbasis.

Vid mitningen av olimpliga likemedel f6r dldre
visar det sig att sidana har anvints. For att kunna
gora en jamforelse 6ver tid kommer forvaltningen
att gora nya mitningar vid tva tillfillen 2019.

Statistikuttag fran kvalitetsregistren Senior Alert
har levererats kontinuerligt till verksamheterna.
Rutiner f6r avvikelser har under dret reviderats och
implementeras under varen 2019.

Lagen om samverkan vid utskrivning

fran sluten halso- och sjukvard

Hemtagningsteamet har tagit hem 79 personer
direke till hemmet fran sjukhuset, 68 personer har
gatt direke till hemmavardlaget och 95 personer
har beviljats korttidsvard.

Statistik fran 2017 samma tidsperiod visar pa
att 127 personer gick direkt hem till vardlaget och
75 personer beviljades korttidsvard.

Lokaler, framtida boenden

I socialnimndens investeringsbudget finns ett
planerat ersittningsboende 2021 och ett nytt
vardboende 2024. Vid olika studiebesok i andra
kommuner visar det sig att tankesitt och malgrupp
forandrats 6ver tid, vilket innebir forandrat fokus
kring byggnationer idag mot tidigare. Socialfor-
valtningen har fatt i uppdrag att l6sa boendefragan
for ensamma, otrygga ildre pa kort och lang sike.
Fokus bor vara att losa problematiken och inte fast-
naiolika definitioner pi samma boendeform runt
om i landet. P4 lang sikt 4r den enkla l6sningen att
fler bostider byggs och pa kort sikt kan ett system
med fortur vara 18sningen.

Seniorernas hus (?!)

Kan Nickkillan vara ritt plats? Idéer om hur
Nickkillans lokaler eventuellt kan se ut i fram-
tiden presenterades — en inkluderande plats som
stddjer dldre och funktionsnedsatta samt bidrar
till ett minskat digitalt och socialt utanférskap.
Utredningen ir startad och en arbetsgrupp har till-
satts med representanter frin socialforvaltningen,
folkhalsoférvaltningen, Servicecenter och Karlsko-

gahem. Ekonomiska forutsittningar ar den stora
utmaningen. Medel frin Allminna arvsfonden
ar en forutsittning for projektet. Manga viktiga
och positiva synpunkter limnades frin KPR-le-
damoéterna.

Utredning rorande restaurangerna
Social- och Folkhilsoférvaltningarna har av
respektive nimnd fitt i uppdrag att utreda hur
kostnaderna for restaurangerna ska minska. Syn-
punkter limnades frin KPR-ledaméterna.

Kunskap att vélja for seniorer

Sammanfattning: Vi fick information om pro-
jektet "Kunskap att vilja” som samordnas av Lins-
styrelsen Orebro lin. Projektet syftar till att nd ut
till seniorer i digitalt utanférskap och ge malgrup-
pen mojlighet att fi tillging till grundliggande
betaltjinster.

Ledamoterna uppmanas ta med sig informa-
tionen till sina foreningar som sjilva kontaktar
Linsstyrelsen vid intresse.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i Kommunala pensiondrsridet

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




Orebrodistriktet

INFORMERAR 2019-05-18

Nya tips fran var trafik- och sakerhetsansvarige Per Aspeli

NYA VAGMARKEN OCH PROBLEM | TRAFIKEN

Cykelpassage

Vagmarkering for cykelpassage och cykeléverfart. Du
har som cyklist vajningsplikt vid en obevakad cykel-
passage.

Cykeloverfart

Vagmarkering och farthinder som gor att fordon inte kan
kora fortare an 30 km/tim. Vid en obevakad cykelover-
fart, utan trafikljus, ar det fordonet som har vajningsplikt.

Datumparkering Varning for olycka
Forbjudet att parkera fordon pa Tillfallig skyltning i sam-
dagar med jamnt datum pa den band med trafikolyckor

sida av vagen som har jamna
adressnummer och pa dagar med
udda datum pa den sidan med
udda adressnummer.

Om Du hittar problem i trafiken

Om du uppticker ett problem 1 trafiken, t ex stort hal i vigbanan, hick som skymmer, dalig belysning,
klotter eller nedskrapning sé kan du rapportera, visa och diskutera detta via ldinken FixaMinGata.

Adressen ér: https://fixamingata.se/ Du kommer dd in pa deras hemsida for rapportering.

1) Ange ett postnummer eller gatunamn och ort

2) Lokalisera problemet pa en karta 6veromradet

3) Skriv in information om problemet

4) FixaMinGata skickar rapporten till berérd kommun
5) Bilédgg gérna en bild pa problemet.

Du kan ladda hem ”Trafiksikerhet for seniorer” med hjilp av
https://ntf.se/media/39125/seniorer-i-trafiken _190311_webb.pdf




Manadsmote i maj

Denna nagot kyliga vardag fick vi besok
av musikern Ake Holt fran Orebro.

Abke Holt hade en stor och omvdx[anderepertoar att bjua pa.

Marianne Leijder hilsade vilkommen innan vi
fick hora dagens forsta Sven Ingvars-melodi, Tore
Skogmans “Froken Friken”. Direfter kom Fro-
dings ”Strovtdg i hembygden” och manga andra
vilkinda melodier.

Siv Kanon informerade om resor, Britt Strinn-
holm hade sedvanlig pausgympa med publiken.
Sista melodi blev "Nu gar sista visan”. Sedan
overricktes en blomma och vi fick information
om hostens forsta moten.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

och garna
tillsammans!

Vihoppas pa en vacker september och har
dirfor valt att boka SPF-lunch ute i naturen,
pa Golfrestaurangen, Valasen. Tel: 333 55.
Hemsida med meny: www.karlskogagk.se/
restaurang.aspx

Vi triffas dirute tisdagen 24 september
kl 13. Hir serveras dagligen tre huvudritter
varav en vegetarisk, salladsbuffé, brod, mal-
tidsdryck (1dteol, vatten) och kaffe med kaka.

Pris f6r pensionirer 75 kronor (annars
95 kr).

Anmilan (helst!) senast mdndagen 23
september till expeditionen, e-post spfkarl-
skoga@telia.com eller tel. 302 40.

Hit ut ar det ganska svart att komma med
lokalbuss men det brukar alltid bli tomma
bilplatser. Tveka inte att anmila behov av
skjuts!

Ata bor
e PO é:gj‘

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt

och Lathunden!
De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!

Telefon 595 95

Friskvard for ALLA

DAVID

TRANINGSCENTER

Labinhdjdsvdgen 2 « FOlj oss pa Facebook

FOrsta traningspasset
alltid gratis.

Kostnadsfi introduktion
till styrketraning.

Keycard finns att kopa for 250 kr/ar.

Oppettider:
Man-tors 9-12, 16-20
Fredag 9-12, 16-18
Loérdag 10-12
S6ndag 16-19




Varlunch pa Labbsand
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Anslutningen var rekordstor néir vi dt lunch pi Labbsand. Man blev forvintansfull nir man kom in och sig de vackert dukade

borden. Forvintningarna uppfylldes med rége.

En ging i manaden 4r det dags f6r seniorlunch
pa nagot av stans matstillen. Det annonseras i
Manadsnytt under rubriken: Ata bér man . . . och
girna tillsammans. Det dr Ingalill Ericson och Ulla
Forsling som skoter detta.

Hilften av paret Ridesjo hann fingas pa bild fast de hade
Sfullt upp med alla oss gister.

Det var 84 personer som anmalt sig denna ging
— rekord! Hela matsalen var fullproppad med bord.

Ulla (t.v.) och Ingalill gor ett jittejobb med vira luncher. Vi fick sitta oss vid dukade runda bord och

langbord. Som fo6rritt fick vi en sallad med gron

Tisdagen den 7 maj var det dags igen och denna sparris och till detta hembakat Elisabetbrod och

gang pd "Mockelns solsida”. Vi hilsades vilkom- ett lickert 6rtsmor. Som huvudrite serverades vi

na av Labbsands krogarpar, Anneli och Mikael ugnsbakad laxfilé med potatis och hollandaisesis
Radesjo. med rikor — jittegott!
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Som avslutning fick vi kaffe och hallonkaka.
Det var hog stimning runt borden med mycket
prat och skratt.

't

Glatt mmspr/e vid matbordet.

Nir vi dkte hem mitta och belatna sa vi att detta
mdste vi gdra om.

1ext: Majken Lasson

Foto: Ulla Forsling

—

Puafton

torsdag 5 september
Vi traffas pa
O’LEARYS

kl 17.30 f6r en stunds trevlig
samvaro med mat och dryck

Anmiilan till SPF-exp senast
mandag 2 september.
Tel 0586-302 40 eller via mejl:
spfkarlskoga@telia.com.
Se menyn pa:
https://olearys.se/karlskoga-bowling/food/
Drycker: Ol, vin, mineralvatten,

alkoholfritt, lisk, kaffe.
Vilkomna! Styrelsen

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 17 september kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Anna Skult och David H669:

Framtidsfullmakt

Nir vi hade information om framtidsfull-
makten i februari var intresset sa stort att alla
intresserade inte fick plats. Vi gor dirfor en
repris sa att alla fir mojlighet att ta del av
kunskapen.

Anna och David ir jurister hos LRF Kon-
sult. De berittar om framtidsfullmakten som
ar en helt ny typ av fullmakt. Den ger den
enskilde stor mojlighet att paverka hindelser
som kan uppstd i framtiden. Den kan ses
som ett alternativ till en god man.

Manga kinner en trygghet i att de sjilva
valt vem som ska skota deras angeligenheter
om de skulle bli oférmdgna att fatta egna
beslut.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast midndag den 16 septemrber
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson
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En tur med tur

Séllan har jag varit sd n6jd efter en ling, intres-
sant och innehallsrik dag. Det kiindes som om 6ro-
nen vixte och minnet fick extra lagringsutrymme.
Jag kan nir som helst framkalla Maria ”Vildhjirtas”
hirliga virmlandska.

I mite skafferi finns en pase med alger som heter
Spirulina. Vilken idé att odla dem just i Brunsberg]
Jag imponerades av Ebbas kunskaper, framéatanda
och optimism. Hon ser méjligheter och lyckades
overtyga manga av oss att provita och kopa fram-
tidens protein. Den gréna firgen pd min yoghurt
har blivit en vana och ser dessutom nyttig ut.

Ebba visade oss hur det ser ut i det fore detta vixthuser dir
algermz ﬁ’oo&zs, Foto: Leila Raudsaar.

For oss i "guldildern” 4r allt som kan pigga upp
tillitet. Men trots allc gillade jag de smorgasar
Birgitta bjod oss alla pa battre.

Vildhjirta, du tog mitt hjirta eller tringde dig
djupt in hjirnans vindlingar, dir du sitter for

Britt packar upp Birgittas smo"rgdﬂr och muar. Inga en-
gangsmuggar hir! Ebba bjod oss pé kaffet. Foto: Jan Sjogren
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evigt. Jag kan nir som helst hora din rést och se
dina pinnar. Men mest imponerad ir jag over dina
underfundiga ord, sa precisa och passande till just
det du ser i varje pinnes potential. Om jag finge ga
med dig tvd timmar varje dag i skogen och lira mig
se det du ser, skulle jag kanske ocksé bli klurigare
och véga leka med "hittepdord.”

Nir jag gir i skogen letar mina 6gon automatiskt
efter det som 4r dtbart och hur jag ska ga for att inte
snubbla. Du ser det jag undviker, pinnar, det odt-
liga och det oeckonomiska. Min hjirna "sorterar”,
d.v.s. jobbar, som nir jag sover, och darfér mar jag
bra efter en skogstur, men din hjirna jimfor alla
forandringar i skogen och ser skillnader beroende
pa vider och arstider.

Du idr unik, Vildhjirta. Jag dlskar verkligen att
lisa dina artiklar och lyssna pd dina poddar. Jag
onskar att jag vagade vara lite mer som dig! Men
jag dr jatteglad for att jag fick triffa dig och din
Johannes, som ocksd var en hirlig berittare och
hade imponerande tridgardsodlingar.

Tva trevliga och kunniga guider i entrén till museet i
vik. Foto: Jan Sjogren

Borg-

Nir jag skriver detta har jag varit i Borgvik
igen och sett en del av det vi inte hann med. Gor
som jag, ak till Borgvik en hel dag! Upplev och
kinn det som véra forfider var med om. Imponeras
och fa nya kunskaper! Sa intressant och dessutom
vackert!

Britt Strinnholm

(Se fargbilder frin utflykten pa nésta sida.)



Nagra bilder fran utflykten till Brunskog och Borgvik

i L ﬂ‘u

Ebba lsso (liingst t.v.) berittar om sin algodling medan vi
dricker /mﬁ% Foto: Jan Sjégren

_ ! £ .
Fire provsmakningen fick vi gi in till algbassingerna, och di
mdste man ha bide huvud- och skoskydd. Hygienen slarvas
det inte med. Foto: Jan Sjogren

e e S I
1 den hir lilla timrade stugan har Maria (som kallar sig

Vildhjirta) sin utstillningslokal. Foto: Jan Sjsgren

Bostadshuset pi A'ngbniten, lika grétt som de gamla timmer-
stugorna, smilter vl in i naturen. Foto: Jan Sjogren
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Johannes beriittade engagerat och underbdllande om Gunnar
och Torborg Wihlborg som digde och bodde pi A‘ngbrdten. De
testamenterade gdrden till Brunskogs hembygdsforening.

Foto: Jan Sjogren

Artikelforfattaren blev helt fascinerad av Johannes och Maria,
och det ér litt att hilla med. Foto: Jan Sjsgren

: oy, S
Marias lilla ateljé med panoramafonster mot den vackra sko-
gen. Hir berittade hon om sina tankar och idéer.

Foto: Britt Strinnholm




Sjukhuskost

Undertecknad har fitt flera fragor om patient-
maltider pa lasarettet efter artikeln om patient-
ombudet. Ar man inlagd pa en virdavdelning
serveras frukost, lunch, middag, eftermiddags-
fika och kvillsfika. Undantag ar om man ska
vara fastande for t.ex. operation, eller nagon
undersokmng

Ar man patient pa akutmottagningen kan det
dir serveras kaffe och smorgas, men kriterierna
for detta har jag ej fatt kunskap om trots flera
fragor. Enligt uppgift fran akuten har eventuell
medfoljande anhorig skyldighet att ansvara f6r
sjuklingens kostintag. (Men om man inte har
nagon med sig, di blir det genast lite svarare.)

Informationen om detta verkar vara daligt
kind, da jag fact klagomal att man fact ge sig ut
och handla under sena kvillar eller handla nagot
att dta pd hemvigen efter ett minga timmar langt
besok. Jag har fatt hora detta bade av karlsko-
gabor och besokare fran andra orter. Inte ens de
som sjilva jobbar inom varden har kunskapen
om vad som giller. Informationsbrist?

Man kan inte begiira nigon lyxmdltid, men en kopp kaffe och
en smorgds kanske vore mojlige?

Eller kanske lite frukt?

Kommer man upp till en virdavdelning fran
akutmottagningen ir det inte sikert att det finns
nagon mat att erbjuda, trots loften fran akuten.
Enligt information fran virdpersonal pa avdel-
ning beror det pa att maten bestills frin cen-
tralkoket, som méste ha bestillningen i god tid.

Eva Sandstrom
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KONSERT/AORENING

TISDAG 27 AUGUSTI
18.00-22.00 Gastro Bar & Kék

In the pocket
Jazz Jam Session
LORDAG 7 SEPTEMBER
5 11.00-12.00 Alfred Nobels torg
' Musik pa stan
@ Bofors Musikkar
LORDAG 21 SEPTEMBER
17.00-19.15 Musikpalatset
"Platser i livet”
Karlskoga Kammarkoér 70 ar
TISDAG 24 SEPTEMBER
18.00-22.00 Gastro Bar & Kék
In the pocket
Jazz Jam Session
ONSDAG 25 SEPTEMBER
'% 19.00-21.00 Hotell Alfred Nobel
"Circles”
Karin Hammar Fab 4
MER INFORMATION OM VARJE KONSERT HITTAR DU PA
www.karlskogakonsertforening.se

«i

30% rabatt till pensionarer

mot uppvisande av annons

Herrklippning Slingor

153, 300

DE" 30-. r300:-

_ _ Drop In &
Barnklippning Tidsbestallning

100:- 33350

Kungsvagen 33, Karlskoga
Telefon: 0586-333 50

Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lérdag 11.00-14.00

X




? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli ndgot som gar att ita.

. En av Noas soner placerade
. Ar kartonger

. Klok som en pironsort

. Okokt animal sittplats

. Lugnet i softhornet

. Knycka sma kroppsdelar

. Asagud

. Los Angeles 10

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i aprilnumret:
Flicknamn.

. Misstag i den amerikanska underrittelse-
verksamheten Felicia

. Den sitter runt fonstret Carmen

. Alla skoundersidors forebild Ursula

. Hemske att triffa pA Mina

. Kan hon nystan Linda

. For bra for att vara sann? Saga

. Palindromtos Anna, Ada, Ava, Lil

. Den enda flickan i almanackan? Alma

. Far man inte ta nagon av Daga

0N O\ N W N —

—_

O 00 ] O\ N N

i Fihngs WAr du
behsver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

h S‘ &= ( FONUS

\ fonus.se
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Kryssning med Birka
1-5 juli 2019

En lite kylslagen och blasig mandag formiddag
vintade 14 SPF-Seniorer Karlskoga pé bussen till
Stockholm.

P4 terminalen fick vi vér forsta 6verraskning —
vi dr en grupp enligt Vinerbuss. Allan Hede blev
var gruppledare och det skotte han med bravur. Vi
var ca 1 370 passagerare pa Birka.

P4 formiddagen nista dag fick vi var andra
overraskning — det var hoga vagor och mycket
vind. Av sikerhetsskil beslutade kaptenen att inte
ang6ra hamnen i Ronne pa Bornholm. Birka fick
ligga ute pd redden men vad gjorde det? Bornholm
finns kvar.

Nista morgon anlépte vi Rigen, Tysklands
storsta O. Flera av oss akte pa olika utflykter och
vi var nigra som tog skyttelbussen till Binz och
kunde ga till stranden och ut pd piren. Gunnel
Carlstedt och jag tog folje med Anita och Wolfthard
Pieske fran Karlstad for att aka dngtaget "Rasender
Roland”. Vi dkte den langa turen Binz — Putbus
— Binz — Gohren — Binz. Vi fick se sidesfilt, majs-
filt, bokskogar, tallskogar och byarna utefter den
smalspariga jirnvigen. Pa tigets restaurangvagn at
vi en enkel lunch. Eftermiddagsfika hann vi med
pa vigen ner till strandpromenaden i Binz. Gunnel
och jag hann med sista bussen tillbaka.

P4 kvillen styrde Birka vidare mot Gotland,
Visby virldsarvsstaden, och var framme kl. 10.00.
Nu var det lugnt att angora hamnen. Vi var nigra
stycken som f6ljde med pa en guidad tur for att
uppleva medeltida Visby bl.a. domkyrkan S:ta
Maria, promenad genom grinder och Almedalen
till Botaniska tridgarden och sedan buss till Galg-
berget strax utanfor ringmuren. Sedan tillbaka till
baten. Nu var mina fotter trotea.

KI1.18 styrde Birka firden mot Mariehamn och
Stockholm. Vi lade till vid stadsgérdskajen k1.14.00
och bussen tog oss hem till Karlskoga.

Livet ombord: Vira middagar bestod av tre
ritter. Det var toppengott och mycket fin service.
Pianobarens musiker Olle Eilestam, en galet duktig
singare och pianist, show Best of Bjorn & Benny
med Sound of Sweden. Det fanns mycket mer,
dven yoga och morgontrining.

Resumén ovan dr mina upplevelser och natur-
ligtvis finns det lika ménga andra eftersom vi ser
och upplever olika saker, men visst dr det roligt
och tryggt att tillhora en grupp.

Leila Raudsaar

Se ocksa bilder frin resan pa sista sidan!



Nagra bilder fran
kryssningen pa Ostersjon

Kuviillssol dver Bornholm, on som vi bara ség pi avstind.
Foto: Leila Raudsaar.

Négra av oss foljde med pé en guidad tur med buss och bit sby visade sig frin sin bista sida med blommande rosor i
dir vi sag de vita klipporna péi Riigen. Hir dr en nirbild pa solskenet pa Fiskargrind. Foto: Leila Raudsaar.

land som ocksd visar den frodiga grinskan. Foto: Allan Hede.

— E zzegeti Vz’sb makaber ruin frin 1200-taler.
Frin biten ﬁck man ﬁmz vyer jver k[zppoma Avrittningsplatsen kan ha varit i bruk inda till 1845.
Foto: Allan Hede. Foto: Leila Raudsaar.





