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Vi -har haft drsmotel

Styrelsen, frin vinster: Siv Kanon (¢ oaﬁ'mnde), Valter Jehrn, Anders Lindbick, Marianne Leijder, Sten-Ake
Bengtsson, Gunnel Ringman, Gunn Andersson, Gunnel Carlstedt och Leila Raudsaar (kassor). Per Aspeli och
Ulf Palmér saknas pa bilden. Lis allt om drsmétet pa sidorna 4-5. Foto: Jan Sjégren

Solceller Bade vi och Vi maste
kanske du distriktet ordnar synas
vill skaffa? manga resor. i trafiken!

Las pa Las pa Las pa

sidan 6 sidorna 7 och 8 sidan 10




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 15 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 mars.

Maindag 25 februari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.
Tisdag 5 mars kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
4 mars kl. 11.30. Se notis!
Maindag 11 mars kl. 14.00 e
Stickkafé. Triffen. i/
Tisdag 19 mars kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Demens berér oss alla.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
18 mars kl. 11.30. Se notis!
Maindag 25 mars kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.
Tisdag 2 april kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
1 april kl. 11.30. Se notis i mars eller hemsidan!

Nya medlemskort

Arets medlemskort kommer medskickat
i Senioren nummer 2, som ndr ut till med-
lemmarna i manadsskiftet februari/mars.
P4 varje ark finns tva kort. Medlemmarna
i hushallet tar varsitt kort och skriver sitt
respektive namn pa baksidan. Behovs bara
ett medlemskort kan man girna spara det
extra kortet ifall det skulle behovas ett nytt
under iret.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 19 mars kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program
Hans-Inge Lindeskov:

Nar minnet och andra
formagor sviktar.
Demens beror oss alla.

Hans-Inge 4r pensionerad demenssjuk-
skoterska. Han har jobbat med demensut-
redningar och som kommunal demenssam-
mordnare. I dag féreldser Hans-Inge inom
demensomradet for Demensforbundet och
studieférbund. Han presenterar sina erfaren-
heter pa ett lattforstaeligt site f6r anhoriga,
allminhet och omvardnadspersonal.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmalan senast midndag 18 mars kI 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlsko-
ga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Gunilla Stalhandske, Hallinningsgatan 35
Ann-Cathrine Kednert, Nickrosvigen 10

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.

E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

Det har hallits drsmote i var
forening. Jag hade det stora néjet
att bli omvald f6r ytterligare ett ar.
Ja det dr verkligen ett spinnande
och intressant néje. Vi har trevligt
i styrelsen samtidigt som alla styrel-
semedlemmar dr mycket arbetsvilliga. Vira 6vriga
funktiondrer ar dven de lika arbetsvilliga. Stiller
upp i vart och torrt. Alltid med ett glatt sinne. Lis
mer om arsmotet pa sidorna 4-5.

Nir det giller distriktet sd startar snart tillsam-
mans med ldnets dvriga pensionirsorganisationer
det spinnande projektet att inventera vara virdcen-
traler. Det handlar om hur vi blir bemétta och hur
linge det drojer innan man fir en tid m.m. Det
kommer att utses vardpatruller som ska betygsitta
hur vil vara vardcentraler tar hand om oss.

Under 2019 kommer ocksd pensionirsorgani-
sationerna att arbeta tillsammans med ett projekt
kring "Aldres ensamhet”. Det har konstaterats att
just dldres ensamhet 4r orsak till minga bade fysiska
och psykiska besvir.

Niégot som nu ofta uppmirksammas ar alderism.
Nir jag tinker tillbaka si kan jag inte piminna
mig om att jag hade hort det ordet f6r en si dir
20 till 30 &r sedan. Men nu har forskare uppmark-
sammat det.

I viras drog Linkdpings universitet iging ett
samarbete med forskare fran ett trettiotal europeis-
ka linder. Syftet har varit att fordjupa kunskaperna
om alderism i det svenska samhillet och att nd
bade beslutsfattare och allminhet. Man menar att
dlderism 4r en bade allvarlig och vanlig foreteelse
som dessutom bidrar till att férsimra dldres hilsa.

Manga har anklagat Sveriges television for att
utova alderism. Gamla bekanta ansikten byts ut
mot yngre. Det péstés att en kritisk alder i TV ir
mellan 60 och 65 ar. D4 blir man f6r gammal. Da
byts man ut fast man girna velat vara kvar.

Ett annat nytt ord f6r mig dr “vishing”, vilket
innebir att man ringer upp ildre personer for att
lura dem pé pengar. En kvinna blev av med alla
sina besparingar. Aterigen: Férmedla inga pengar
till ndgon per telefon. Ge inte upp era lsenord.

Vi vill ju girna bli fler i vir férening och tar
girna emot tips om hur vi kan locka fler att bli
medlemmar. Vad skall vi erbjuda och vad skall
vi inte gora? Nir det giller vara resor sa sinder vi
ibland ut en intresseforfrigning, detta for att veta

om resan ir lockande. Men da maste det papekas
att om man svarat att man 4r intresserad och det
visar sig att manga har gjort detsamma sd kommer
en slutgiltig anmilan.

Det har intriffat att ndgon inte uppfattat att
det endast varit en intresseanmilan och sedan inte
hort av sig, men har trott att man varit anmild
och sedan inte fitt plats. Jattetrakigt. Men vi ska
forsoka vara extra tydliga.

Nytt f6r i ar ar att vi ska forsoka att ordna pub-
aftnar. Den forsta blir senare i var.

Jag ser fram emot att tillsammans med er ha
ett rikt och trevligt ar i var férening.

Siv Kanon

Manadsmote
Tisdagen den 5 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Underhallning av
Gladiatonerna (9 st)

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 4 mars kl 11.30 till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdick
Vara arrangemang =
sker i samarbete med '
Studieforbundet Vuxenskolan S —

Ny vadjan angaende distri-
bution av Manadsnytt!

Varje tidning som skickas med post
kostar i porto 18 kr.

Finns det nigon som nu fir tidningen
med post som istillet kan tinka sig att lisa
tidningen digitale? Hor i sé fall av er till exp.

Brevduvor i ytteromradena r naturligtvis
ocksa vilkomna. Kolla i si fall med exp. hur
ménga medlemmar som bor i ert niromrade.

Gunnel Carlstedt och Kerstin Hjersing




Arsmote den 5 februari

Den 5 februari var det arsmote for SPF pa Sol-
bringen. Det kom 55 deltagare.

Motet inleddes med att Siv Kanon hilsade alla
vilkomna och berittade om dagens program.

Parentation
Forst blev det parentation 6ver de medlemmar
som avlidit under aret. Ett ljus tindes och nam-
nen listes upp av Gunnel Ringman och Sten-Ake
Bengtsson. Efter en tyst minut till deras minne
sjong vi unisont Hirlig 4r jorden.

Gunnel Ringman och Sten-Ake Bengm liste upp de avlid-

nas namn.

Arsmotesforhandlingar
Sé vidtog arsmétesforhandlingarna. Siv Kanon
forklarade drsmétet 6ppnat. Till ordférande for
motet valdes Christer Lasson och Gunnel Carlstedt
valdes till sekreterare.

Som vintat skotte Gunnel och Christer (som senare berittade
att det var hans fodelsedag) sitt uppdrag pé ett urmdrke sitt.

Justeringsmin blev Ulla Nilsson och Marie-
Louise Nauclér. Sedan gick man igenom styrelsens
verksamhetsberittelse, som fanns tillginglig for
motesdeltagarna och som kommer att finnas pa
foreningens hemsida. Inga anmirkningar fore-
kom.

Revisor
Ulla
Nilsson
var nijd
med
kassérens
arbete.

Revisionsberittelsen ldstes upp av Ulla Nilsson.
Resultat- och balansrikningen godkindes och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Arsavgiften for 2020 beslutades vara oférindrad
270 kr.

Antalet styrelseledaméter skall vara 11. En
mandatperiod om tva ér tillimpas utom fér ord-
foranden, som viljs pa ett ar. Halva styrelsen viljs
alltsd varje ar.

Ordforande:
Siv Kanon Omval 1 ar
Ovriga styrelseledaméter:
Anders Lindbick Omval 2 ar
Marianne Leijder Omval 2 ar
Gunnel Carlstedt Omval 2 ar
Ulf Palmér Nyval 2 ar
Gunn Andersson Nyval 2 ar
Per Aspeli Vald «ill 2020
Leila Raudsaar Vald till 2020
Valter Jern Vald till 2020
Sten-Ake Bengtsson Vald till 2020
Gunnel Ringman Vald ill 2020
Revisorer:
Ulla Nilsson Omval 1 ar
Marie-Louise Nauclér Nyval 1 ar



Kommunens pensionirsrad:

Britt-Marie Danielsson Omval 1 ar

Berit Grek Omval 1 ar
Ersittare:

Jan-Olof Forsling Omval 1 ar

Tva av styrelsens ledaméter limnar sitt uppdrag,
Curt Konradsson och Lena Kinell.

Lena Kinell har varit en trogen styrelsemedlem som nu avgir.
(Curt var inte nirvarande pd matet.)

Som vanligt hade man inte lyckats finna leda-
moter till en valberedning, varfor styrelsen fick i
uppdrag att hitta en sidan eller sjilv gora arbetet.

- /i 1" ade i
Siv Kanon fortsiitter giirna som ordforande ett dr till.

Mbotet avslutades med att Siv Kanon tackade for
fortroendet att vara ordférande, vilket hon hade
funnit inspirerande. Hon tackade alla funktioniren
inom féreningen for ett gott och nyttigt arbete.

Underhallning
For underhéllningen svarade Nattsudd som
bestdr av Kent Olsson, sing och gitarr och Chris-
ter Dalberg, dragspel, ett lokalt par som agerat

tillsammans i manga ér.

Ll

Nattsudd hade mycket 5pe— och singgliidje.

De spelade mycket och girna. Vi fick hora
ménga kinda melodier som verkligen passade var
generation. Publiken var hela tiden med pa noterna
och musikanterna fick mycket applader.

Valter och Ann-Christine Jehrn tog sej mer éin en svingom pd
dansgolver.

Man rycktes med av deras spelglidje och nagra
ur publiken tog sig en svingom pa golvet. Man
mirkte verkligen att de dlskade att underhalla.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren



Vetgiriga veteraner: Solceller

Omkring 40 vetgiriga veteraner hade samlats
for att fa information om solceller. Det var Inge
Olsson fran IOS som besokte oss och berittade.
IOS ar anslutet till Elkedjan.

L1 el |
Inge Olsson berittade om solceller och svarade villigt pi
mdnga frigor. Foto: Jan Sjogren

Att placera solpanelerna pa taket 4r det vanli-
gaste och naturligtvis dr det bast om man har ett
tak som sluttar at soder. Den optimala lutningen

pa taket dr 30-50%.

— =

Solfiliare installerad vid 10S lokal i Karlskoga.

Om man inte har nagot limpligt tak kan en s.k.
solf6ljare vara ett bra alternativ. Den vrider sig mot
solen bade i sidled och héjdled och pa sa sitt kan

dagens soltimmar utnyttjas maximalt.

En av nackdelarna med att placera en solf6ljare
pa sin villatomt 4r att grannarna kan bli mindre
glada om den ger en stor skugga pa deras tomt.

Kostnaden for installation av solpaneler beror
naturligtvis pa hur mycket el man behover.

En anliggning pd 4 kW kostar ca 80 000 kr och
behdver man 10 kW blir priset 200 000 kr. Det
ir en langsiktig investering, men just nu fir man
30% av installationskostnaden som statligt bidrag.
Det dr ocksa mojligt att fa bidrag till batterilagring.

Den som har solpaneler kan ibland producera ett
overskott av el. D4 betalar staten ut 60 6re/kWh.
Det kommer som skatteavdrag.

Efter foredraget fanns det tillfille att stilla frigor
och det visade sig att intresset var ovanligt stort.

Hur gar det till egentligen?

Det enda man vet som ren amatdr ir att solen
lyser pa solpanelen och da bildas elektrisk strom.
Men hur och varfér? En kortfattad forklaring
kanske kan vara bra.

Nir solstrilarna triffar solpanelerna pa taket
omvandlas de till elektricitet i form av likstrom.

En stromkabel gar frin panelerna till en vixel-
riktare som omvandlar elen till 230V vixelstrom.
Elen leds till husets elcentral och vidare ut i huset.

En elmitare kontrollerar férbrukningsnivin
for att kunna silja eventuell 6verskottsel. Det gar
dven att lagra solel i batterier s att du kan anvinda
elen senare. Utvecklingen gar fort framat gillande
batterilésningar och de blir dirmed mer I6nsamma
dven for villadgare.

En solcell pd 1W kan producera ungefir 1kWh
energi per ar i Sverige. De flesta solceller gors av
kisel och omvandlar det bla och det grona solljuset
till el.

Mellan mars och oktober ir produktionen som
hogst. Ca 10-15 % av den inkommande solenergin
omvandlas till elektricitet.

Det hir later ju bra och man fir s ren och fin
energi. Men vad man sillan talar om 4r var och
hur materialet till solcellerna produceras. Det allra
mesta kommer frin Kina och till produktionen gar
det 4t massor av fossil energi, alltsa fran kol. Det ar
precis den typ av energi som vi bér undvika. Och
hur 4r egentligen arbetsférhillandena i en kinesisk
kolgruva? Ett exempel bland manga pi att varje
medalj har en baksida.

Birgitta Hede



Resor och utflykter

Dagstur till Nationalmuseum

fredagen den 5 april

Avresa fran Karlskoga busstation kl. 7.30.
Ankomst Nationalmuseum kl. 11. Guidad rund-
tur kl. 12-13 pd temat "Nyfiken pa konsten i
samlingarna”. Direfter dagens lunch i restaurang-
en och tid for egna upplevelser fére hemresan
kl. 16.

Vid 25 deltagare blir priset 675:- per person i
vilket ingdr bussresa, entré och guidning samt
lunch.

Bekrifta intresseanmiilan med definitiv an-
milan senast 8 mars.

Utflykt till Brunskog och Borgvik

Iordagen den 25 maj

Utflykten som sker med liten buss omfattar ett
besok hos algodlaren Ebba Olsson och konstniren
Maria Westerberg (Vildhjirta) i Brunskog och
bruksmuseet och Sliperiets utstallningar i Borgvik.
Vi dter lunch pa Gate Gistgiveri i Arvika. Efter
lunchen éker vi den vackra vigen lings Glafsfjor-
den till Borgyvik.

Avresa fran Karlskoga busstation kl. 8.00. Hem-
komst ca kl. 18.

Vid 20 deltagare blir priset 775:- per person i
vilket ingar bussresa, entréer och guidning samt
formiddagsfika (hos algodlaren) och lunch.

Anmilan senast 5 april.

Utflykt till Askersund med omnejd

onsdagen den 19 juni

Avresa fran Karlskoga busstation kl. 9.00 till
Olshammar séder om Askersund dir vi besoker
Birgittakyrkan och Verner von Heidenstams fodel-
sehem. K. 12.15 gir vi ombord pé skirgardsbaten
Wettervik som tar oss via Vitterns norra skirgard
till Askersund. Under resan serveras en lunch
bestdende av inkokt Vitternlax med potatis och
hollandaisesis samt kaffe och kaka. Efter ankomst
till Askersund kl. 15 gor vi ett besok pa Venus
choklad och direfter rundvandring i centrum pa
egen hand. Arerresa kl. 17.

Vid 20 deltagare blir priset 775:- per person i
vilket ingar bussresa, batresa, lunch och entréer.

Anmilan senast 3 maj.

Carmen pa Wermland Operan
Instille pa grund av for litet intresse.

Kryssning Rligen m.m.
Bokningen avslutad. 19 deltagare.

Kryssning Faréarna-Island
Bokningen avslutad. 17 deltagare inbokade,
4 pa vintelistan.

Chess pa Saffleoperan

sondagen den 20 oktober
Vi foljer med Vinerbuss resa till Siffleoperan.
Avresa kl. 12.30 fran Karlskoga busstation.
Forestillningen borjar kl. 15 och héller pa i 3
timmar.
I priset 650:- ingdr bussresa, biljett och kaffe
med riksmorgds i pausen.

Reseanmalningar gors till SPF:s
expedition om inte annat anges.
For mer information, kontakta
nagon i resegruppen.

A esevs 815

W. 22 .‘u . &.’& z..:! dﬂ /

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT
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RING

0586-362 00

Firdtjanst 0771-92 00 00

Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20




~ Resor med
Orebrodistriktet

Kryssning Oslo — Kbpenhamn t/r
med DFDS och Resaren AB
5-7 maj

Till och frin Oslo gir resan med en modern
helturistbuss. Lars Skold frin Resaren AB och Lotta
Gustafsson fran SPF ir reseledare.

Bussen dr med pa hela resan och det blir rika
tillfllen att ocksd se en bit av Sverige.

Sista bindande anmilningsdag: 1 mars till
SPFE-Distriktets kansli, info@spforebrodistriktet.se
tel. 019-611 30 55.

Pris: 2.990:- (tilldgg for enkel eller utsideshytt).

Pass eller nationellt ID-kort skall medforas.

Avresa fran Karlskoga Busstation 08.40.

OBS! ange fédelsedatum vid bokning.

Undrar Du pa nigot om resan, ring Lotta Gus-
tafsson 070-246 53 97.

Detaljerad information och anmilningsblankett
finns att fi om du kontaktar distriktet.

Resa till Irland
I hést ordnar Orebrodistriktet en resa till Irland.
Tid: 16 — 22 oktober.
Pris: 10 670 kr (enkelrumstilligg 1 990 kr).
Mer information i kommande Manadsnytt.

Minimassa och seminarier
om betalningar och digitala
I6sningar i Degerfors

26 mars kl. 12.00 - 16.00
Lokal: Folkets Hus, Tunet
Medborgargatan 11, Degerfors

Under hela missan kan du besoka var
datastuga dir du kan fa hjilp och svar pa
olika frégor. Vi kommer éven att bjuda pa
fika under hela dagen.

Uppdatering av programmet kommer
att publiceras i kalendern pa Linsstyrelsens
webbplats.

Om ni vill ha mer information om mis-
sorna eller grundliggande betaltjinster far
ni girna kontakta Linsstyrelsen eller beso-
ka hemsidan: www.lansstyrelsen.se/orebro/
betaltjanster

h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

"GoOr som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

i’ FONUS

fonus.se




Kulturrundan
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Marianne Leijder /}lmde ﬂl[ vlmz till kulturrundan

med Silve Berglund.

Arets forsta kulturrunda inleddes med Sélve
Berglund och hans ljudtekniker. Sélve startade
sin musikkarriar i Tommy Bergs orkester. Han har
bland annat turnerat med Christer Sjogren.

Sélve har haft ett civilt jobb inom svenska
kyrkan och nu ir han ute och underhéller, med
en gitarrist eller med sin orkester i en lida. Kul-
turrundan var premidrbesok for honom och hans
ljudtekniker och det var ca 70 intresserade dhorare
som sjong med, skrattade, klappade hinderna och
gjorde andra hand- och armrérelser.

Sélve Berglund har en fin rist och sjong med inlevelse.

Programmet inleddes med Ted Girdestads
vackra melodi "For kirleks skull” och vi uppma-
nades att sjunga med nir vi kunde. Sedan kom ett
pirlband av melodier, minga som vi kinner igen
fran Vikingarnas repertoar som "Blue Hawaii”.
Det kom iven nagra Elvismelodier dir en del i
publiken sjong med.

| januari

g~

Curt Konradsson serverar tvi pigga damer kaffe.

Manga sjong med i "Spinnrocken”, en gammal
melodi. Kanske var det inte konstigt att nagra i
publiken, under kaffepausen, sade samma sak som
Monika Albertus tidigare sagt om S6lve Berglund,
att "Han later som Christer Sjogren”. Det kom
dven kommentarer som "Han sjunger vildigt bra”.
Vi fick dven ett extranummer med en Elvismelodi
som avslutning.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Kulturrundan erbjuder sing, dans, musik
och gemenskap for kommunens dldre med-
borgare. Den ir ett samarbete mellan kom-
munen, flera féreningar och organisationer.

Alla triffar, oavsett var och nir, dr gratis

och det bjuds dessutom pi fika.

Liliana
Cortes dr
kommunens | S8
samordnare
Jfor kultur-
rundan.
(liliana.cortes
@karlskoga.se
tel. 0586-
621 34)




Viktigt att du syns
| trafiken

Gramulna dagar, mérka kvillar och hoga sné-

Pubafton dg‘n 14 mars

vallar. Det ir vinter!

Viktigt for bilforare

Som bildgare idr det viktigt att du kollar fram-
och bakljus, blinkers och bromsljus. Tillse att
nummerplatarna dr rena och att nummerbelys-
ningen fungerar.

Om du hamnar i en ling bilko, t. ex. vid en
olycka pa vigen, kan det vara bra med en re-
servdunk sa att du inte behéver frysa om du blir
sittande flera timmar och brinslet tar slut. Detta
giller dven om du kort fast i ndgon snodriva.

Vi téffas pa
Woodys Pub

kl 17.30 for en stunds
trevlig samvaro

Viktigt for gangtrafikanter Anmiilan till SPF-exp senast 7 mars. Tel

For en gangtrafikant 4r reflexer lika viktiga som

dubbar. Studera bilden nedan sa ser du tydligt

varfor det ir si.

el
‘—_—'_'—'-—. .-__-________—-—-—_

Sérskilt vid gatukorsningar kan det vara svart for

0586-302 40 eller via mejl: spfkarlskoga@
telia.com.
Meny: Allt fran vitloksbrod till oxfilé.
Drycker: Ol, vin, mineralvatten, lisk,
kaffe.
Vilkomna!
Styrelsen

bilister att uppticka dig bakom snéhégarna. Ofta
ar trottoarerna varken plogade eller sandade, och
da tvingas de giende ut pd gatan. Den farbara ga-
tan blir smalare och det kan vara
svart att se vad som dyker upp
bakom snohégarna. Rullator dr
inte limplig pa snémoddiga vi-
gar, utan dd kan spikforsedda
stavar med reflexband vara ett
alternativ.

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar

en stor del av bade Lathunden

Per Aspeli och Manadsnytt!

Trafik & Sikerhetsansvarig

Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!
Kiader for medvetna kvinnor i farten!

& arssons

HOUME

mode och inredning

TUFFA, IGckra,

UNDERBARA

For tips & inspiration
www.larssonshouse.com

Vi finns p& Facebook
Sandviksvégen 10, 691 52 Karlskoga « 0586-403 77
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? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Hir beskrivs nagra kinda singer som innehaller
ett eller flera namn pé personer. (Det kan vara
fornamn, efternamn eller bada.)

1. Hir dr "jag” riktigt ute i svingen med tre
personer som nimns vid efternamn.

2. Hon blir inbjuden till en ling men langsam
battur. Undrar om de ir framme in?

3. De hir flickorna har anstringt sig for att bli
fina just i dag, men varfor?

4. Kaffe ir hon specialist pa.

5. Hans huvudbonad bir spar av
kall nederbord.

6. Den hir flickan tycker om att dansa (girna
med personen i nr 5).

7. Det mest speciella med den hir stockholms-
flickan 4r hennes syskon. De har inte alls
samma efternamn som hon och dessutom
har bada ett synfel.

8. Den hir flickans nordliga hemort 4r ocksé ett
flicknamn och namnen rimmar dessutom.

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i januarinumret:

Nir man blotar en tupp Hanover

For arvet vidare Bergen

Grundliggande stromforsérjning Basel
Forflyttade sig figel fran Noas bét i vattnet?
Samarkand

Spolierade barnens rittigheter Brisbane
Titta pd den stérste guden Odense
Ursikta, jag horde inte! Vasa

Spénadsvixt med halkskydd Dublin
Kanske 10 % Rabat

NS

Y oW

Ata bor

Mman

och garna J
tillsammans!

Mars manads lunch iter vi tisdagen den
26/3 k1 13 pa restaurang Strandkanten. Dir
har vi alltid varit mycket nojda med maten.
Dessutom ir det trevligt att huvudritten
serveras vid bordet.

En riklig och omvixlande salladsbuffté
ingdr liksom maltidsdryck och kaffe med
kaka. Beroende av vilken huvudritt man
viljer kostar lunchen fran 100 till 145 kr.

For meny: www.strandkanten.nu

Anmilan till expeditionen, e-post
sptkarlskoga@telia.com eller tel 302 40
senast mandag 25 mars.

Till Strandkanten gir inga bussar och att
promenera dit kan vara lite besvirligt. Men
detta vill vi inte ska hindra nagon fran att
komma. Vi skjutsar er gdrna. Ring i si fall
direke till Ingalill (070-540 29 19) eller Ulla
(076-835 49 23), sa kommer vi 6verens om
himtning.

(Om du behover specialkost: kontakta
restaurangen dagen fore, tel 0586- 56780)

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

(OBS! Redan 26 februari iter vi tillsam-
mans, da pa Prisma. Notis fanns i januari-
numret!)

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




Den har tankvarda texten har vi fatt fran Leila Raudsaar:
Soldaten och kortleken . ..
eller "The Deck of Cards”

Under andra virldskriget, i
Nordafrika, hade en grupp ame-
rikanska unga soldater varit pa
en ling marsch, och de kom till
slut fram till en liten stad som
hette Bizerte. Eftersom det var
sondag gick alla soldater till den
lilla faltkyrkan och en dagofhicer

hade ansvaret for dem dir.
Efter att filtpristen hade bett en bon listes s&
dagens text, och de soldater som hade psalmbok
eller bibel tog fram dem men det var en som var-
ken hade psalmbok eller bibel, han hade istillet
sin slitna kortlek och den spred han ut i binken
bredvid sig. Dagofhiceren fick se detta och sa med
skarp och myndig rést . . . ligg genast under korten!
Efter gudstjinsten arreste-

%3:@‘?}9:{' 25 rades soldaten och fordes till
é*." s kompanichefen . . . en mycket

_ karismatisk och string kapten
ﬂ' = . . . fragar varfor har ni fort

: den hir soldaten till mig?

— Dirfor att han spelade kort i kyrkan kapten!

— Kaptenen tittar stringt pa soldaten och fragar:
Na4, vad har du att siga om detta, min son?

— Ganska mycket, kapten, svarar soldaten.

— Hoppas det, siger kaptenen . . . f6r om inte
kommer du att straffas hért!

Och soldaten borjar beritta . . . Vi hade varit
pa en lang och tung marsch och jag hade varken
bibel eller psalmbok med mig, men jag hade min
kortlek . . . och forstir kapten . . .

Nir jag tittar pa esset si piminns jag om att det
finns endast en Gud.

Tvéan talar om for mig att bibeln dr uppdelad
i tvd delar . .. gamla och nya testamentet.

Nir jag ser pa trean tinker jag pa Fadern, Sonen
och den helige Ande.

Tittar jag pa fyran sa tinker jag pa de fyra evan-
gelisterna — Matteus, Markus, Lukas och Johannes.

Femman piminner mig om de fem jungfrurna
... de som tog olja med sig tillsammans med sina
lampor.

Och nir jag ser sexan, ja d vet jag att det var
pa sex dagar som Gud skapade denna fantastiska
himmel och jord.

Sjuan talar om f6r mig att pa den sjunde dagen
vilade Gud och han kallade den for helig.

Nir jag ser attan tinker jag pa de atta rictfirdiga
minniskor som Gud riddade nir virlden forstor-
des . .. Noa och hans hustru, deras tre soner och
deras hustrur.

Och nir jag tinker pd nian i min kortlek tinker
jag pa de tio spetilska som var frilsare botade . . .
nio av dem tackade inte ens.

Tian i kortleken pAminner mig om de tio bud-
ord som Gud gav Moses.

Nir jag ser kungen, kapten, s vet jag att det
finns endast en som ir himmelens konung . . .
Gud allsmaktig.

Och nir jag ser damen tinker jag pa den vilsig-
nade Jungfru Maria — himmelens egen drottning.

Och knekten . . . Ja det ir djivulen sjilv det.

Nir jag riknar markeringarna pa min kortlek
s finner jag 365, lika som antalet dagar pé ett ar.

Det finns 52 kort — samma som antalet veckor
pa ett ar.

Det finns fyra olika slags kort — samma som
antalet veckor pa en manad.

Och det finns 12 ansiktskort — samma som
antalet méanader pa ett ér.

Sé forstar kapten — min
kortlek fungerar inte en-
dast sdsom almanacka och
psalmbok . . . ndid, den
funkar ocksi som bibel.

Kompanichefen torkar férsynt bort en tir ur

ogonvrin och siger . . . G min son . . .gd i frid.

(Den hir soldaten var svensk
och behovde aldrig ga ut i na-
got krig. Fotot 4r troligen frin
omkring 1935. Han var redak-
torens morbror.)

Tips: Om du googlar pa ”Sol-
daten och kortleken” kan du fa
hora Alf Robertson lisa texten.



