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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 8 februari kl. 16.00.

Maindag 28 januari kl. 14.00

Stickkafé. Triffen.

N
Tisdag 5 februari kl. 14.30 .

Distribution fredagen den 22 februari.

Arsmote i Solbringens matsal. § \
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag — ,~.
4 februari kl. 11.30. Se notis!

Maindag 11 februari kl. 14.00

Stickkafé. Triffen.

Tisdag 19 februari kl. 14.30

SPF Seniorerna Karlskoga

Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal. O rd i Nnar i e é rsm Ote

Viktigt om framtidsfullmakt.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag

Tisdag 5 februari kl. 14.30

18 februari kl. 11.30. Se notis! i Solbringens matsal
Maindag 25 februari kl. 14.00 —
Stickkafé. Triffen. iy Program

Tisdag 5 mars kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag

o Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordforande

4 mars kl. 11.30. Se notis! Parentation
over avlidna medlemmar

Vi halsar foljande nya Arsmotesforhandlingar

medlemmar valkomna Musikunderhallning
Anita Axelsson-Knutsson, Lervik 820, Dfs av Nattsudd
Margareta Bickman, Lugna vigen 18
Erik Eklund, Morellvigen 11 Kaffe, lotterier och information
lona och Lars Norén, Lyckdsvigen 23 Anmilan senast mandag 4 februari
Birgitta Thaung, Stjernevigen 1 kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller

Alf-Ake Rydholm, Drostvigen 1
Anita Wahlgren, Boljevigen 21

e-post spfkarlskoga@telia.com

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, tel 536 02, Majken Lasson, Eva Sandstrém och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY
5715-5640 SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

God fortsattning pa det nya
aret, alla medlemmar!

Vi ska forsoka bjuda er pa ett va-
rierat program under 2019 nir det
giller Manadsméten och Vetgiriga
Veteraner. Likasd ska vi erbjuda er trevliga och
intressanta resor och utflykter.

Kanske kinner du att du inte har tid eller vill
delta pa det vi erbjuder, men dd 4r du som medlem
anda mycket viktig nir vi ska fora fram éldrefragor.
Nir man ér frisk och har friska barn och andra slak-
tingar 4r det inte nigot som man dgnar tankarna
at. Men ritt som det dr kan man behéva hjilp och
stod at familjen eller slikt och vinner. D4 dr det
bra om det finns forutsittningar att fa det.

Jag har list det Jan Scherman hade skrivit om
alderism i Sverige. Han skrev bland annat att i
Sverige tycks vi vara virldsmastare i aldersdiskri-
minering. Han skrev:

Av 349 ledamaoter i var riksdag dr endast sex Gver
65 ar. Detdr 1,7 %. Av Sveriges drygt 10 miljoner
invanare 4r i verkligheten cirka 20 % i kategorin
65+. Medelaldern dr dramatiskt overrepresenterad
i riksdagen och over 200 ledaméter ar i dlders-
gruppen 30 — 49 ar. Det 4r nidstan 60 % mot den
verkliga andelen i vir befolkning pa cirka 40 %.

Utvecklingen i Sverige gir entydigt mot en
dramatisk okning av dldre. Har det hir nigon
betydelse? Ja, det har det.

Jag har pa den senaste tiden bland annat pratat
med en bekant som har en mor som snart fyller

99. Hon ir ganska frisk for sin dlder men har
nistan helt mist synen. Hennes dotter ser sa gott
som dagligen till sin mor som ocksa har viss hjilp
i hemmet. Nu ville dottern aka pa 14 dagars se-
mester och hérde sig for om modern skulle kunna
fd bo i ett avlastningsboende under dessa dagar.
Modern var naturligtvis tillfraigad och var med
pa det arrangemanget. Det blev ett nej, mamman
hon var for frisk. Dottern l6ste forstas detta med
att avsta frin att dka pa semestern.

Hir tycker jag att man i vir kommun ska planera
for att man ska kunna hjilpa till och 16sa ett sidant
fall. Kommunen har naturligtvis en ovirderlig nyt-
ta av alla som stéller upp for sina anhériga. Och
man kanske borde tinka pa att den som stéller upp
dagligen kan behova lite semester.

En annan bekant fick en stroke och blev rull-
stolsbunden och kan inte lingre bo hemma. Vid
en virdplanering visade det sig att min bekant
och hennes narmaste slikt inte hade nigot alls att
siga till om hur man ville ha det. Vi som inte ir
i dessa situationer tror nog att vi har mer att siga
till om 4n vad som ir fallet. Det dr viktigt att SPF
papekar detta och talar om vad vi 6nskar oss. Jag
har skrivit det forr och skriver det igen. Vara ild-
refragor maste vi dldre sjilva driva. Ingen annan
gor det at oss. Hir ér det viktigt att vi har manga
medlemmar bakom oss.

Jag vill till sist tacka alla som hjilpte till att gora
”Kul efter jul” till ett sd lyckat arrangemang. Jag
ar sa tacksam for alla vara funktiondrer som sa bra
och villigt stiller upp.

Siv Kanon

Medlemsavgiften 2019

Du som dr medlem i SPF Seniorerna Karl-
skoga far ditt inbetalningskort f6r medlems-
avgiften fran forbundet, central uppbord.

Tink pé att betala in pa det bankgiro-
konto som ir angivet pa talongen och kriver
OCR-nummer vilket 4ven ir angivet.

Medlemsavgiften for ar 2019 ar 270
kronor, en hdjning med 30 kronor till for-
bundet, oférindrad avgift till distriktet 35
kronor och oférindrad avgift 75 kronor till
var forening.

Medlemmarna ir viktiga
for foreningen.

Vara arrangemang P |

sker i samarbete med B3

Studieféorbundet '
Vuxenskolan e

Vuxenskolan

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!




Lucia hos Vetgiriga veteraner
och lite om luciatraditionen

Lucia pa Solbringen

Det hir var forsta gangen Karlskogas lucia
besokte SPF pa Solbringen. Sten-Ake Bengtsson
hilsade de 91 nirvarande + journalister och foto-
graf frin dagstidningarna vilkomna.

Direfter kom Lucia med tirnor in sjungande
Luciasingen som ocksd avslutade deras framtri-
dande. Diremellan fick vi hora fem av vira van-
ligaste julsinger bl.a. "Nu tindas tusen juleljus”
och ”Stilla natt”.

Sedan var det dags for nista luciatag i form av
Kordelux. Hir fanns flera lucior, tirnor, stjirn-
gosse, pepparkakor, tomte med skigg och tomte-
nissar.

Kordelux gladde oss med sin singgliidje och inlevelse.

De hade egen ackompanjatér. Delar av koren
fanns pa scenen, en del satt i en soffa som tagits
fram speciellt f6r dem och nigra stod nedanfor sce-
nen. De inledde med ”Sankta Lucia”, fortsatte med
”Staffansvisan” och "Lusse lelle”. Gubbarna kom
ocksa fran pepparkakeland och efter flera singer
om julen avslutade kéren med "Luciasingen”.

Det bade syntes och hordes att deltagarna tyckee
att det var roligt bade att sjunga och att upptrida
infor publik. Vi som har sett dem négra ginger
tycker att de utvecklats vildigt sedan forsta gangen.
Rozita och spelmannen Peter Tikkanen avtackades
med varsin blomma. Kéren fir en summa insatt
pa sitt konto si att de alla senare ska kunna gora
nagot roligt.

Direfter var det Hans Jonssons tur att ta dver
och lisa dikter f6r oss. Han inledde med en dikt
om Lucia, sedan kom Gunnar Enes dikt om jul-
aftonen, dikten “Dan fére dan” och den avslutan-
de dikten "Tomten” helt enligt traditionen sedan
mdnga ar.

Hans tackades med blomma fére kaffepausen.
Vid lottdragningen pa intridesbiljetterna vann var
diktare Folke Granath. Han blev vildigt glad 6ver
vinsten och berittade for oss att han skulle spara

den fina chokladen till julafton.

Hans Jonssons dikter dr ett uppskattat luciainslag.

Luciatraditionen

Karlskogas lucia 2018 med tirnor.

Nir vi stod pd Alfred Nobels torg pa skyltson-
dagen den andra december och vintade pa lucia-
kandidaterna: nr 1) Matilda Ekstav, nr 2) Josefine
Cederholm, nr 3) Matilda Holm, nr 4) Eveline
Ullstrand, nr 5) Wilma Hellsing, nr 6) Emma
Wahlstrom, nr 7) Josefin Andersson, kom tanken
pa hur Nordens Lucia uppstatt.

Kanske var det tack vare den friga jag fick pa
Solbringen som tanken vicktes hos mig. Dir fanns
det mycket att ldsa, si jag viljer att borja med hur
det gér till ate vélja Lucia i vér stad.



Tidningen gir ut med annonser och efterlyser
luciakandidater. Sju kandidater viljs ut. De foto-
graferas till tidningen och alla som vill kan rosta
via inlimnad kupong, via sms eller dator. Tisdagen
den 4 december utsags kandidat nr 4, Eveline Ull-
strand till 2018 ars lucia pa restaurangen i Folkets
hus. Forra arets lucia 6verlimnade ljuskronan som
sedan sattes pa den nyvalda lucians huvud. De sju
flickorna hade 60-90 uppdrag under luciaveckan,
diribland vart luciafirande pa Solbringen.

For att aterga till luciatraditionen s finns det
flera olika. Ett handlar om helgonet Lucia frin
Syrakusa. Aven dir finns ett flertal versioner. De
flesta har nog hért minst en.

Sen finns den mer hedniska varianten som hand-
lar om Lucifer som hirjade denna natt som linge
var arets lingsta natt. Det var den natt da djuren
kunde tala och Lucifer sades kunna forvandla sig
till katt, dirav ordet lussekatt.

Enligt denna version kommer ordet lucia fran
det latinska ordet lux, d.v.s. ljus. I en del svenska
landskap fanns lussekirringen (hon var fylld av
allehanda elakheter) eller lussegubben.

Olof Rudbeck d.4. gjorde ett forsok att koppla
lucia till gudinnan Demeter. Samma gjorde senare
dven Erland Hofsten pa 1700-talet. Flera landskap
hade s.k. lekbrudar vid denna tid pa aret. Ytterli-
gare ett forslag 4r att lucia var en dngel. Ett annat
forslag kommer frin Tyskland dir man forr hade
Christkind som delade ut julklappar.

Som alla forstar finns méinga olika forklaringar
till var ljusbringerska. Jag har hittat en forklaring
till det r6da bandet lucia bar. Det sigs symbolisera
elden med vilken man forsokte brinna det italien-
ska helgonet. Innan vi gick 6ver frin den julianska
kalendern, var just lussenatten arets lingsta natt,
men med den gregorianska kalender som vi an-
vinder infaller arets lingsta natt nirmare jul. Den
julianska kalendern lever vidare inom ortodoxa
kyrkan med 13 dagars forskjutning jamfort med
vart vistliga kyrkoar. Det finns luciatraditioner i
alla de nordiska linderna. Aven Baltikum, Tysk-
land, Italien med flera linder har nigon form av
lucia. Ett flertal linder och stider utser en egen
lucia. D4 kanske man bér nimna att i bérjan
utsdgs den vackraste flickan till lucia, det var alltsa
en ren skonhetstivling och bara blondiner med ljus
hy tilldts delta i denna.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 19 februari kl 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Anna Skult och David H66g:

Framtidsfullmakt

Anna och David ir jurister hos LRF Kon-
sult. De berittar om framtidsfullmakten som
ar en helt ny typ av fullmakt. Den ger den
enskilde stor mojlighet att paverka hindelser
som kan uppstd i framtiden. Den kan ses
som ett alternativ till en god man.

Manga kinner en trygghet i att de sjilva
valt vem som ska skota deras angelidgenheter
om de skulle bli of6rmégna att fatta egna
beslut.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmalan senast méndag 18 februari kl 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlsko-
ga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Ata bor -
man . é;:g‘§
och garna

tillsammans!

Tisdagen 26 februari triffas vi kl 13 pa
restaurang Prisma (Aktuell meny finns hir:
www.prisma-kga.se).

Till ett pris av 90 kr serveras frischt sal-
ladsbord, veckans soppa, 2 varmritter och
veckans wok, valfri sallad, hembakat brod,
dryck, kaffe med kaka.

Girna anmilan senast mandag 25 febru-
ari till expeditionen tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

(Den som behéver specialkost bor sjilv
kontakta restaurangen dagen fore, tel 315 90.)

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Korkortet kan ibland sitta [0st,

inte bara pa grund av forseelser utan
pa grund av halsa och alderskrampor

Jag har alltsedan hedenhos, pa sena
40-talet, nar jag vid 18 ars alder tog mitt
koérkort for bil och mc inte haft nagra
problem med varken polis eller Trafikver-
ket. Daremot har lakarna vid tva tillfallen
haft asikter.

Jag har som tur dr alltid haft ett lagt blodtryck.
Det ska du vara glad f6r sa min gamle vin doktorn
for flera ar sedan. D4 blir du gammal.

Ja, och nog har jag blivit gammal alltid. Men f6r
nagot tiotal ar sedan nir jag spelade golf hinde det
att ndr jag bojde mig ner for att ta upp bollen, da
stop jag omkull framlinges for en kort stund. Jag
hade vil tuppat av, antingen av anstringningarna
pa golfbanan eller att jag bojde mig ner for fort.
Alltnog, mina golfkamrater blev vil ridda och
ringde efter hjilp.

Detta hinde pa Valisens golfbana och det var
i samband med en SPF-tivling och mitt ute pa
banan.

Det dréjde inte linge forrin det kom folk med
en golfbil och fraktade mig till starten dér en am-
bulans vintade for vidare transport till lasarettet.
Dir blev jag inlagd for observation i tre dagar med
en massa mitinstrument pa brostet. Det var i och
for sig en behaglig tillvaro for jag kiinde mig fullt
OK. P4 tredje dagen skrevs jag ocksa ut och fick
dka hem.

Nagra ar senare nir jag och min mag Tord Bodin
spelade golf pa Degerforsbanan, gick det vil som
alltid med lite varierande resultat. Men pa ett av
halen var det dags igen. Nir jag bojde mig ner for
att ta upp bolluslingen, da f6ll jag omkull igen.

Nir jag sedan lite yr reste mig igen och ville
fortsitta spela sade Tord, efter samrad med min fru
och min dotter Karin som ir distriktsskoterska, att
vi i stillet skulle aka till lasarettet. Det blev si och
inliggning for diverse nya undersokningar.

Mitt allmintillstind ansags vil fortfarande vara
bra, och nir det var dags for mig att skrivas ut
kom min hustru Inger och dottern Karin for att
himta mig. Men innan utskrivningen kom ocksi
en av likarna och gjorde en sammanfattning av
min situation.

Forsta gangen nagon pratar
om mitt korkort
Ditt hilsotillstand i 6vrigt 4r bra men jag re-
kommenderar att du fir en pacemaker, var likarens

besked.

Jag vill inte ha nigon pacemaker replikerade
jag. Ja, da kanske ditt korkort kan ifragasittas,
blev hans svar.

P
o
Aat |
—— s

Under en provké‘min med _Johan ajamd/ez’s F3-bil pa Gel-
lerdsen. I dvrigt kirde jag alla tivlingar i mina trimmade

Saab-bilar.

Detta skulle for en gammal tivlingsférare som
jag bli det virsta jag kunde utsittas for. Bilkorning
har ju nistan varit mitt liv och jag har med varie-
rande framgéangar kore biltavlingar bade som rally
och OT och T och dven bantivlingar pa Gellerasen.
Jag tycker fortfarande det 4r roligt att kora bil dven
om det nu inte blir lika mycket som forr.

Det ar klart jag ska ha en pacemaker blev dérfor
omgiende mitt svar.



Pacemakern en slitstark tillgang

Det blev dirfor istillet for hemfird transport till
USO och inliggning for en pacemakeroperation,
som utfordes med lokalbedévning medan kirurgen
pratade med mig. Det hela var for bide mig och
den kunniga och rutinerade personalen ett smidigt
ingrepp. Mitt enda synliga spar 4r nu en liten rund
forhojning pa brostkorgen ovanfér hjirtat.

Jag har nu haft pacemakern i nirmare tio ar
utan att ens tinka pa att jag har den. En ging
varje ar kontrolleras pacemakerns funktion och
batteriernas livslingd och nir de som nu borjar
bli lite simre kommer de att bytas ut.

Andra gangen nagon pratar om
mitt kérkort

Trots tilltagande alder har jag klarat mig bra utan
glasdgon, jag har bara varit i behov av glasdgon nir
jag ska ldsa och ibland nir jag ska kora bil. Men
problemen med lisningen har tilltagit och darfor
klev jag en dag in till en av stadens optiker for att
kopa ett par battre lisglasogon.

Dir mottogs jag av en trevlig ung expedit och
ombads sitta ner och forsoka lisa bokstiver i
olika storlekar pd en tavla. Pa de 6versta raderna
var det vil inga problem men lingre ner och pa
den understa blev det svarare, for att inte siga for
svart.

Direfter tog en optiker vid och jag fick stirra i
en kikarliknande apparat och hon noterade min
synskirpa.

Optikern: Resultatet blev att jag konstaterade
att du har en begynnande gristarr, speciellt pa
hoger 6ga. Dirfor kan jag skriva en remiss for tva
operationer av grastarr. I annat fall kan kanske ditt
korkort ifragasittas sa smaningom!

Sagt och gjort och efter en tid blev jag ocksd
kallad till en 6gonlikare pd Karlskoga lasarett
som ocksa gjorde en kontroll och skrev en remiss
till Ogonkliniken pi USO. Nigon manad senare
kom ocksi en kallelse till (")gonkliniken med in-
struktioner att jag skulle tvitta haret kvillen innan
eller samma dag, samt dven droppa in medskickade
ogondroppar i 6gat samma dag.

Bilkérning samma dag som ingreppet fick inte
ske. Detta l6ste vi med att vi ringde Sjukresor. En
forndmlig service. I god tid kom ocksa en bil och
himtade mig och min fru som ledsagare. Total
kostnad 125 kronor.

Hemresan ordnade ocksd Sjukresor med en
mindre buss utan kostnad.

Ogonklinikens expedition var i A-huset dir
inskrivning skedde och jag fick byta om pa éver-
kroppen och ikldda mig en vit rock och en méssa.
En mundering som jag lade ut pi Instagram och
som mina vinner skimtsamt nog hivdade att jag
sdg ut som en bagarlirling.

I denna mundering var det bara att sitta ner i
ett mottagningsrum tillsammans med ett tiotal

Pi USO Ogonkliniken i vintan pa operationen av min gri-
starr.

Hir dir det strax skarpr lige!

(Fortsittning pa niista sida.)



andra och fa fler droppar i 6gonen i vintan pa
operationen. Nir det sedan var si dags fick man
halvligga i en stol och bli iordninggjord av perso-
nal. Sjilva ingreppet gjordes av en duktig kirurg
med lokalbedévning av omréadet vid 6gat. Nagon
egentlig smirta kinde jag ej av varken under eller
efter operationen. Efter instruktioner av skotseln
var det sedan bara att aka hem igen.

Nagra dagar senare blev jag inkallad for en
efterkontroll vid vilken det visade sig att allt gace
bra. Min syn pa 6gat blev ocksa bittre dag for
dag.

Mitt vinstra 6ga opererades ocksd nagon tid
senare och det gick lika bra. Det kidndes bara lite
konstigt de forsta dygnen. Dit- och hemresan gick
ocksa lika bra sd for dem som véntar pa att opereras
for grastarr: Det gar sikert bra och 4r inte mycket
att oroa sig for. Aven om det sikert finns mycket
inom svensk sjukvird som kunde vara bittre, inte
minst med tanke pa personalens arbetssituation
och I6ner, sa kinns det tryggt bara man kommer in
i ruljansen. Man blir imponerad 6ver hur duktiga,
vinliga och professionella de 4r och i mitt fall har
det fungerat bra.

Bengt Aldén

KARLSKOGA
HUMANISTISKA
«FORENINGx

Vilkommen till Karlskoga huma-
nistiska forenings forelidsningar.

Program for varen 2019

12 februari 18.50 Arsmite
19.00 Hanna Enefalk:
Rotmanadshistorier: sensationer i
skillingtryck och moderna media

12 mars Linda Strand Lundberg:
Bland kvacksalvare och niittroll

9 april Peter Jackson:
Tankar kring den akademiska andans
ursprung och fortlevnad

7 maj Per Inge Fridlund:
Rackstamalarna och Christian Eriksson

Plats: Solbringens matsal, tid: 19.00
Arsavgift 160:-, enskild foreldsning 50:-

Resor och utflykter

Dagstur till Nationalmuseum
Anmil snarast intresse for att delta i en dagstur
till Nationalmuseum i mars eller april (vardag).
Vid 25 deltagare bedéms priset bli 440:- for
bussresan, min 130:- for lunch och ? fér entré (frite
intride nu men kanske inte senare).

Carmen pa Wermland Operan
Anmiil snarast intresse for att delta i en kvills-
forestillning av Peter Brooks legendariska version
av Carmen pa Wermland Operans lilla scen i april
t.ex. [ordagen den 13 april. Pris for biljett 300:- och
for bussresan ca 180:- vid 20 deltagare.

Utflykt till Brunskog och Borgvik

Iordagen den 25 maj

Utflykten som sker med liten buss omfattar ett
besok hos algodlaren Ebba Olsson och konstniren
Maria Westerberg (Vildhjirta) i Brunskog och i
Borgvik bruksomradet med museum alternativt
Sliperiet med dess utstéllningar.

Kaffe med smorgés intas hos Birgitta och Allan
och lunch pa Gate Gistgiveri i Arvika.

Efter lunchen aker vi den vackra vigen lings
Glafsfjorden till Borgvik.

Avresa fran Karlskoga busstation kl. 8.00. Hem-
komst ca 17.30.

Pris 400:- for bussresan vid 18 deltagare, 150:-
for lunch och totalt ca 200:- for besoken.

Anmilan senast 22 mars.

Utflykt till Askersund

med omnejd i juni
Information i kommande nummer.

Kryssning Riigen m.m.
Bokning avslutad. 20 anmilda.

Kryssning Faréarna-Island
Bokning avslutad. 17 anmilda.

Reseanmalningar gors till SPF:s
expedition om inte annat anges.
For mer information, kontakta
nagon i resegruppen.




Sten-Ake Bengtsson

Sten-Ake dr medlem i styrelsen och tillsammans
med Gunnel Ringman, ocksi styrelseledamot, an-
svarar han f6r programmen vid vetgiriga veteraner
som har méte en tisdag varje manad.

T

Sten-Ake
Bengtsson
jobbar for
att alla vi
vetgiriga
ska fi
intressanta

foredrag.

Tillsammans arbetar de fram och planerar vad
som ska tas upp och nir, for att vi ska fa ett omviix-
lande och intressant program varje ging. Sten-Ake
brukar vara den av de tvd som oftast tar emot och
presenterar samt tackar av dagens foreldsare. Han
gar dven igenom att allt som féreldsaren behdver
finns pa plats och fungerar innan dagens foreldsare
anlinder.

Han noga med att pipeka att de bada som an-
svarar for denna del av verksamheten ir ett team
och att om den ena ir frinvarande tar den andra
over arbetsuppgifterna.

Jag fick ocksa veta att han vintertid aker mycket
skidor och att han ir en passionerad ilgjigare som
jagar uppe i Visterbotten varje ar.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Manadsmote
Tisdagen den 5 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Underhallning av
Gladiatonerna (9 st)

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmalan senast mandag 4 mars kl 11.30 till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

"GOr som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

= FONUS

fonus.se




Manadsm&te i januari

Kul efter jul ir underrubriken pa dagens ma-
nadsmote och det var en julgransplundring for
vuxna i Solbringens matsal dir 45 personer hade
anmilt sig i forvig. Efter att vi anmilt oss fick vi
fiska i fiskdammen dar alla fick pasar med kakor
till fikat och lite godis.

Glada miner vid fiskdammen!

Eftermiddagen inleddes med att Marianne
Leijder hilsade alla vilkomna till en trevlig efter-
middag innan hon 6verlimnade ordet till Britt
Strinnholm som skulle guida oss genom denna
eftermiddag,.

Vi fick hora att dagens hogtidsord var sing och
att samarbete krivdes vid de olika borden dir hif-
ten med kluriga uppgifter, som skulle 16sas under
eftermiddagen, delats ut infér vad som komma
skulle. Det enda man kunde vinna genom att 16sa
uppgifterna var dran, vilket inte 4r fy skam.

Birgitta Hede ledde en form av musikfragesport
ddr hon klurat till en del vilkinda singer, barnvisor,
schlagers och gamla visor. Hir gillde det verkligen
att tinka till och diskutera vid varje bord. Det var
lite svért att tinka pd vad som skulle skrivas och
samtidigt klura pd melodierna, det ska erkidnnas.
I ar skulle vi inte sjunga melodierna utan i stillet
skriva ner svaren pé papper.

Soderberg /eude bide sjunga och leda allsing.

B O Soderberg tog direfter 6ver taktpinnen med
julallsing. Sedan fick vi hora olika djurliten och
till vér hjilp fanns i hiftet ett flertal djur att vilja
mellan. Vi hade en tipspromenad med kluriga bil-
der av kinda karlskogingar och ett flertal betydligt

mer kinda personer.

De uppsatta fotona gav en del att fundera pa.



Den tog vi efter kaffet dir vi dven fick gissa pa
ingredienserna i de muffins som serverades i smé
aluminiumformar vid varje bord. De ledtradar
vi fick innan var att de inte innehdll mjél, smor/

margarin och socker.

Det dir inte litt att gissa pd svarta binor som ingrediens i

dessa goda muffins.

I hiftet fanns ocksd en del sanger att gissa pa. Vi
fick en del ord som ledtridar och nir det var l6st
skulle vi sjunga allsaing. (Det var ganska svart.) Vi
fick musikunderhallning till bade kaffe och tips-
promenad. Direfter bjod B O pa ett eget trevligt
och klurigt musikquiz med frigor som ibland kom
fore och ibland efter sangen. (Ex: Nir ordet famn
fanns i singen, var frigan om en famn 4r mer eller
mindre dn 1,5 m.)

Att réra sig dr bra fb'rba"de kropp och hjirna.

Nir vi gitt genom allt som fanns i hiftet sjong

i "En riktigt duktig svirmor vill jag ha” under

ledning av Britt Strinnholm innan vi skot ivig

julraketen och det var dags for avtackning av var

underhallare. Han bjod da pé ett extranummer

i form av "Varmkorvboogie”. En mycket trevlig
eftermiddag som vi girna gor igen nista ar.

Text: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren
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PROGRAM VAREN 2019

I.ﬁRDA_G 16 MARS KL.18.00
BREGARDSSKOLANS AULA
THE REAL GROUP & KARLSKOGA
SYMFONIORKESTER
Under ledning av Merete Ellegaard

FREDAG 11 JANUARI KL.18.30
BREGARDSSKOLANS AULA
MIDVINTERLJUS
Minna Pensola med

Wermland Opera Orkester

LORDAG 26 JANUARI KL15.00
KARLSKOGA KULTURSKOLA
PETER & VARGEN

TISDAG 29 JANUARI, 26 FEBRUARI, 26 MARS,
23 APRIL & 28 MAJ KL.18.00-22.00
GASTRO BAR & KOK
IN THE POCKET
JAZZ JAM SESSION

Spela med eller bara lyssna pa jazz

SONDAG 31 MARS KL.18.00
MUSIKPALATSET
THE FORBIDDEN SAXOPHONE
Johannes Thorell & Magnus Skald

SUNDAG 7 APRIL KL16.00
MUSIKPALATSET
BOFORS MUSIKKAR &
BRO KAMMARKOR

ONSDAG 10 APRIL KL.19.00
MUSIKPALATSET
FRANK VIGNOLA KVARTETT

SﬁNDAG 3 FEBRUARI KL.18.00
MOTESPLATS ALFRED NOBEL

40F .
Flgjtkvartett SONDAG 28 APRIL KL.18.00
MUSIKPALATSET
ONSDAG 13 FEBRUARI KL.19.00 BLA BERGENS BORDUNER
MUSIKPALATSET & KARLSKOGA

SYMFONIORKESTER
Under ledning av Staffan Sjésvard

MORE THAN A PAIR

ONSDAG 27 FEBRUARI KL.19.00

MUSIKPALATSET ONSDAG 12 JUNI KL.19.00

LARS JANSSON TRIO BJORKBORNS HERRGARD
SNDAG 10 MARS KL.16.00 NOBELKVINTETTEN
MUSIKPALATSET FREDAG 28 JUNI
LJUVA 50-TAL! SAXA HERRGARD

SAXA KAMMARMUSIKFESTIVAL
N ARL SKO S 4
KONSERT/AORENING

www.karlskogakonsertforening.se

Med reservation for ndringar.

Stralande tider

ONSDAG 13 MARS KL.19.00
MUSIKPALATSET
EMIL ERNEBRO &
FILIP JERS

Velkomwmna tLl

Qe Exta)

Centralplow 2, Kauwlskogo
0586 371 05

Caféet med hemlagat
ochv hembakat.

T med ovwvwnovsen s for N
20 % rabatt pa valfri fikav.
Goller under februoawti.
Oppettider:

Méndag- 09.00-18.00
Lérdag 10.00-15.00

Sondag stingt
Valkomwumerv inv & esv
gammaldags milio,
Miaw med, personal




Rapport fran KPR

Mote december 2018

Eva Persson informerade allmint om teknikut-
veckling och hur det ser ut i vir kommun. Grunden
finns i infrastrukturen, en dyr investering, som 6pp-
nar mojligheter till en rad tekniska finesser. Vissa bo-
enden har redan idag nitet inkopplat och pd andra
dr processen igang. Exempel pa tjanster som finns
ir nyckelfria dérrar, individuella lassystem, dorr-
matt- och singlarm och positionssystem. Dessa
tjanster kan anvindas utifran individens behov och
skapa en forbdttring i kvalitén pa boendet. Vi fick
ocksa ta del av filmer som beskriver méjligheterna
med Virtual Reality, VR, eller virtuell verklighet.
Ett avsnitt visade bland annat hur en rérelsehindrad
person via tekniken kunde dterse sitt barndomshem
med omgivningar pa skirmen. En stark upplevelse!

Lone Atterstig gav information om heltidspro-
jektet som omfattar 950 medarbetare, inom vard
och omsorg 750 personer, samt kost och stid 200
personer. Syftet ir en forindring frin etc lige dar
deltid 4r norm, till heltid som rittighet och slutligen
att heltidsarbete blir norm.

Nationella tidplanen

2016 Avtal mellan SKL och Kommunal. 2017
Handlingsplan f6r hur andelen medarbetare som
arbetar heltid ska 6ka. 2018-2021 Inférande av
heltidsorganisation Politiskt beslut i Karlskoga blev
ett 3-drs projekt. 2017-2019 med tydligt projekt-
direktiv. 2017 forberedelsedr utan krav pa resultat.
Heltidsanstillning senast dec. 2019 mojligt att
arligen soka tjdnstledighet. Projektbudget 3mkr,
dérefter inom befintlig budgetram.

Hela hemvardsomradet 4r idag iging med heltids-
projektet och omradet sirskilda boenden kommer
att starta i januari 2019. En viktig del i arbetet 4r att
se over hur fordelningen av arbetspassens lingd kan
bli mer jaimnt fordelade 6ver dygnet. Syftet ar att
minimera dverbemanningar under specifika tider.
Det handlar om att perspektiv utifran virdtagarens
bista ska styra och fordela arbetssysslor. Det pagar
en kulturresa dir brukarfokus bérjar styra. Det
finns flera goda exempel dir implementeringen av
heltidsprojektet pagar som inte lyfts fram. Fortsatt
fokusering pa att ge bra méjligheter till forum f6r
kommunikation och information. Projektet ska
genomforas och att anpassningar av modellen sker

efter hand.
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Sa tycker de dldre om dldreomsorgen — Anders
Hedaberg redogjorde for resultaten av en under-
sokning, begird av Socialstyrelsen for ar 2018.
De fragor dir andelen positiva svar dr hogst: for
Karlskoga ir:

- Bemétandet frin personalen

- Om vérdtagarna kinner fortroende for
personalen

- Vardtagarnas sammantagna syn pa dldrevarden/
hemtjinsten.

Svaren ir bra bade i jimforelse med tidigare ar
och i jimforelse med andra kommuner i landet.

Den friga som har ligsta resultat r huruvida den
tillfrigade besviras av ensamhet. Aven i riket i stort
har denna fraga face ldgst resultat.

Annica Lilja limnade delrapport av projektet
Trygg hemging som startade 1 dec 2017 och pagér
till 31 augusti 2019. I projektet ingar 6 undersko-
terskor, 2 arbetsterapeuter och 2 sjukskoterskor.
Syftet dr att skapa en trygg och siker hemgéng for de
personer som skrivs ut frin slutenvarden och ska si-
kerstilla den enskildes ritt till trygghet, delaktighet
och inflytande/planering i hemmet dir den enskilde
kinner trygghet och har en mer realistisk syn pé sina
behov. Utvirdering har genomf6rts bland annat av
en enkit med fokus pa bemétande, delaktighet, in-
formation, trygghet, hjilpens utférande och forslag
till forbattringar.

Resultatet av enkiten dr att vardtagarna kinner
sig vil bemotta, varit delaktiga i planeringen och
kint trygghet, personalens kompetens har ocksa lyfts
fram i positiv bemirkelse. Nir det giller information
om hemgang har nigra upplevt en brist, onskar mer
detaljerad information. Internt har utvirderingen
visat att rehabiliteringsinsatserna 6kat, férvintning-
arna ar hogt stillda och att tidigare kinda personer
bor g direke till vardlagen.

Utvecklingsomraden har identifierats bland annat
inom f6ljande omraden: personal, resurser, fordon,
utveckling av arbetssitt, samverkan med slutenvar-
den, rapportering for att fi somlosa 6vergingar samt
att anvinda mitverktyg i syfte att f mer statistik.

Sambhillsbyggnadsférvaltningen limnade in-
formation om jimstilld snordjning. Det innebir
i vair kommun att gangvigar, cykelvigar, forskolor
och busshéllplatser prioriteras framf6r bilvigar. Pri-



oriteringen grundar sig bland annat pa att de som
tar sig fram till fots eller pa cykel piverkas mer av
en decimeter sn6 4n vad den som kor bil gor. Forst
ndr det grundlidggande nitet har snérojts fortsitter
snorojningen pa resten av véra gator och vigar.

Om DU vill tycka till om jimstilld sn6rojning
finns nu en uppféljning av arbetssittet pa Karlskogas
hemsida.

Helén Willyams presenterar sig for KPR-ledamo-
terna som ny forvaltningschef och informerar om
foljande uppgifter for socialforvaltningen.

- Arbete pagar med att planera utbildning for
den nya nimnden.

- Implementering av heltidsprojektet.

- DPersonal ska flytta fran Nickkillan till nya
lokaler i Hantverkaren, gamla polishuset.

- Enheten f6r ensamkommande barn och unga
laggs ned, sista ungdomen flyttade i oktober.

- HVB-hem i egen regi planeras att startas.

- Ekonomiskt bistand forstiarkt med personal

for att fi mojlighet att arbeta mer coachande
- Samarbete med skolan f6r att skapa forum

som frimjar samarbetet.

Rapportering rorande enkiten Framtidens bo-
ende for ildre i Karlskoga. Sammanfattning:
Av 11 233 enkitutskick svarade 2 820. Flest svar kom
fran aldersintervallen 65-69, 70-74, 75-79 ar. Cirka
halften av de svarande bor idag i villa och en fjirdedel
i bostadsritt. 42% vill bo kvar i nuvarande bostad s&
linge hilsan tilldter det. 50% 6nskar boende i 61-80
kvadratmeter och 89% onskar 2 alt.3 rum.

Rérande byggnad och service 6nskar 34 % hy-
resligenhet, 27% 6nskar bostadsritt.  67% vill ha
matsal foljt av sillskapsrum 47%, triningsmojlig-
heter 43%.

Viktiga servicefaktorer var hiss, hjilp med skot-
sel och underhall, fiberuppkoppling samt gemen-
samhetsutrymme. Minst viktiga faktorer var inhig-
nat/last omride (gated community). Mojlighet till
overnattningslidgenhet fick hogst andel svar. De tre
viktigaste faktorer vid val av framtida boende, gillan-
de lage, dr nirhet till affir, centralt lige och nirhet
till sjukvérd. 55% ir beredda att betala mellan 20-39
% av sin inkomst for boende. Drygt 4% ir beredda
att betala mer 4n 50% av inkomsten f6r boendet.

SPF-friaga vid KPR-métet: Nir piborjas arbetet
med del 2 i Aldreplanen?

Svar: Forvaltningen har invintat resultaten fran
enkiten om Framtidens boende. Nu pabérjas arbetet
med del 2 i Aldreplanen.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR
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Nyfiken — lurad:
Sa skyddar du dig

Dagligen ldser vi om édldre personer som blivit
lurade pa pengar, prenumerationer och varor.

Ibland far vi mejl som anger att vi har ett
presentkort att himta ut — lurt, 6ppna inte. Var
inte nyfiken - sling mejlet i papperskorgen bums.
Ibland knackar nagon pé och vill prata om ett
forménligt erbjudande — 6ppna inte och om du
gor det — begir legitimation.

Att kapa din mejladress och sprida information/
virus i ditt namn 4r enkelt f6r den som vet hur man
gor. Mirker du att du far konstiga meddelanden
fran vinner, nagon som till exempel vill Iana pengar
till hemresan — svara inte och framfér allt skicka
inga pengar. Byt girna din mejladress — besvirligt
men kanske vil virt.

Antalet kontaktlésa betalkort (med s.k. blipp)
okar snabbt i Sverige. De innehaller ett chip som
overfor information trddlost med hjilp av radiosig-
naler. Det innebir att du slipper stoppa in kortet i
kortterminalen och ange din pinkod nir du betalar
—sa linge som beloppet dr under 200 kronor. Sluga
tjuvar anvinder sig av tridlos skimming, en avli-

sare eller en mobiltele-
fon som kopierar dina
kortuppgifter. Det hir
kan ske t.ex. vid stora
folksamlingar, i ban-
komatkén, jai princip
var som helst. I dag
finns en skyddslosning
mot detta. Foretaget
Skimsafe har utveck-
lat ett skyddskort mot trddlos skimming, en si
kallad storsindare. Kortet placeras i plinboken
tillsammans med 6vriga kort och har en livslingd
pa minst 5 ar.

G4 in pd skimsafe.se och bestill ditt kreditkorts-
skydd. Finns dven att kpa pa Elgiganten, Media-
Markt och Clas Ohlson till en kostnad pa 299
kronor. Kortet aktiveras automatiskt om nigon
forsoker scanna dina betalkort tridlost. Kanske en
mycket bra sen julklapp.

Per Aspeli

Las ocksa varningen fran polisen om
falska telefonsamtal pa sista sidan!




Nagra tankar kring namn

For 20 ar sedan fick jag genom en ldrarbrevlada
pa nitet kontakt med Pascal, som di var larare
vid en skola for f.d. barnsoldater i éstra Kongo.
Hans elever bérjade sd smaningom skriva mejl ill
gruppen som liste franska pa min skola. Trots att
barnsoldaterna blivit frintagna sin barndom och
familj fanns det manga gemensamma intressen,
t.ex. musik, fotboll, vinner, studier och mode.

En av de svenska eleverna som skrev brev var
Lovisa och detta namn gillade en av Pascals vinner
sa mycket, att han gav det till sin dotter.

For sju dr sedan hilsade jag pa hos Lovisa i Kon-
go. Hon var en mycket blyg och forsiktig flicka.
Det visade sig att Lovisa hade en lillasyster, som var
hennes motsats. Denna 4-ariga flicka, som aldrig
var still lyssnade till namnet Che Guevara!

Lovisa i Butembo. Den svenska Lovisa.

Den svenska Lovisa, som numera dr 25, arbetar
i en affir. I julas skulle jag se till att foton utbyttes
mellan de tva Lovisorna. Samtalet i affiren 4hordes
av tvd damer, som berittade att de hade vinner i
Kongo, Gunnel och Gosta. Flera barn hade upp-
kallats efter dem.

Sjdlv heter jag Gunn och det r inget namn som
man vill ge till nigon i ett krigsdrabbat omrade.
Forsta gingen jag reste till London och visade
passet borjade den barske tjanstemannen skratta
och patalade att det var tur att stavningen var med
tva n. Skall jag presentera mig utomlands foredrar
jag mitt andranamn Maria.

Under alla mina ar som lirare har jag inte
triffat pd nagon elev som tilltalats Gunn. De som
bir detta namn verkar alla vara fédda pa 30- och
40-talet d.v.s. pa den tid di forildrar inte hade
nagra kunskaper i engelska. I Afrika har jag fatt
ett nytt namn Kwamboka, vilket betyder "den som
korsat nagot stort”.

Pascal har en dotter som snart skall fylla 10.
Hon ir dépt till Ivar efter min pappa, som sikert
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skulle varit stolt 6ver att en flicka i Kongo blivit
uppkallad efter honom. For nigon vecka sedan fick
jag sent en kvill ett anrop fran Pascal. Ivar skulle
i skolan forklara, vad hennes namn betyder och
var det kommer ifran. Eftersom det 4r ett mycket
gammalt namn var betydelsen lite osiker och det
fanns tvé forklaringar, varav jag valde bort den ena.
Att pa engelska, som skall oversittas till franska
och ev. till swahili forklara att Ivar 4r en krigare
med stridspilbdge av idegran, later sig inte goras.

Tvar och Viktor.

Den andra forklaringen, att Ivar ar den forn-
nordiske guden Ings krigare, var betydligt enklare.
Ivar hade bade fatt peka ut Sverige pa en virlds-
karta, forklara att namnet var ildre in kristendo-
men och att det kom frin hennes “svenska farmors
slikt”. Ivars bréder har dven de svenska namn,
Gustav, Jonas och Viktor.

Ibland undrar jag hur mycket man priglas av sitt
namn. Det finns en gammal 1at med Johnny Cash,
som heter A boy named Sue. Det handlar om en
pappa som forsvinner nir sonen ir liten, men in-
nan han ger sig ivig fir sonen namnet Sue. Pojken
tvingas bli en riktig slagskimpe eftersom han alltid
retas for sitt flicknamn. En dag som vuxen méter
han pappan, som han hatar lika mycket som sitt
namn, men denne férklarar att eftersom han inte
skulle vara dir for att fostra sonen, si skulle denne
tvingas “to get tough or die”.

Min son fick namnet Per efter den gullige Pelle
i Saltkrikan. Han har aldrig kallats Pelle, inte ens
av sin 8mma moder, som valde namnet. Diremot
drvde han Pelles stora naturintresse och blev si
smaningom miljovetare.

Gunn Haglind



? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Svaren ska bli kinda stider, men inte i Sverlge.

Nir man blotar en tupp

For arvet vidare

Grundliggande stromforsorjning
Forflyttade sig figel fran Noas bét i vattnet?
Spolierade barnens rittigheter
Titta pd den storste asaguden
Ursikta, jag horde inte!
Spinadsvixt med halkskydd
Kanske 10 %

Svar i nista nummer.

0N OV R D =

Svar pa gatorna i novembernumret:

Jag dr trote pa det hir, jag drar min . . . Kos
Vrik pa mycket strom Osel

Bra plats Gotland

Flera bannor Fyn

Talade om négot han ville ha till korven Samos
Krossad vokal Malta

Som pi tyska Als

Den feminina 7 Honshu

PN AN AR =

Till min farmor

Ester Maria Adolfsson
(1884 — 1959)

Det ir lingesen nu, som I gick till himlen.
[ visste helt sikert att det var dit.

Tron gav styrka i livet och visshet i doden.
Men, vet Farmor, I finns kvar hir

i tunga steg, i trotta kroppar

i virkande hinder och tunt hér i kringla.

I klinning med klidda knappar

och ordentligt brostlappsforkla”

i filccofflor smyger I fram

med kottbullsdoften.

Starkast kinns I vid skymning,
kurar i kokssoffans horn
under klockans tunga tickande
medan solen sakta sjunker.
Kan jag ditt barnbarn,

nu medeldlders kvinna,

fa sitta bredvid en stund.

Jag lovar vinta med pratet

tills dagen runnit bort.

Men fragorna tringer pa.
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Ség farmor, fick I nansin bestimma
eller styrdes alla era dagar

av arbete, familj och Gud?

Hann I 6nska och dromma

bland tvitt, slakt och ragbrodsbak?

Vad gjorde er ledsen och arg?

Var det den steniga jorden,

minniskors elakhet eller egen maktloshet?
Vad gjorde er lycklig och glad?

Var det trasmattevivens firger,

en tridgard som dignade av vinterns mat,
gemenskap med Gud och férsamling?

Farmor 20 ar.

Sdg Farmor, nog kan I vil forlata

min cykelvurpa i er stolthet,

busken med stora l6jtnantshjirtan?

D4 hér jag farmors lugna rést:

Lilla barn, du har alltid sa britt.

Da du lrt dig kura skymning

ska jag besvara frigorna jag fatt.

Sen sjunger Farmor

med sin spruckna stimma:

Tryggare kan ingen vara . . .

och nir solen sjunkit bakom Grinnaberget

och Sibysjons vatten blivit silvergratt

di tonar bade Farmor och singen bort.
Barnbarnet Gunn Haglind,

som var tio ndr farmor dog

(Gunn tilltalar farmor med det gamla ordet I som
forekom nir hon var barn. Det ser vi inte s ofta
nu, men vi kinner ju igen det bl.a. frin bibeln.)



Varning 1or
falska telefonsamtal =

Bedragerier via falska
telefonsamtal 6kar kraftigt och %
manga forlorar sina pengar
genom att de luras att lamna
ut kortuppgifter och koder
eller logga in pa sin bank.

Polisen ger tips for att
undvika att du ska drabbas.
Sprid budskapet till alla du
bryr dig om.

+ Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder eller andra kansliga uppagifter till
nagon. Nagonsin. Kortuppgifter och koder ar nycklar till dina pengar.

+ Anvand aldrig din bankdosa eller bank-id pa uppmaning av nagon som
kontaktar dig. Ingen serits aktor skulle be dig om det per telefon.

+ Om nagon du inte kanner ringer och du blir oséker, lagg pa luren
eller be att fa ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv tar reda pa. Det
galler oavsett om personen sager sig vara en nara slakting eller fran
banken, ett féretag eller en myndighet.

o Lita inte pa den som kontaktar dig bara for att den har personliga
uppgifter om dig. Bedragare kan hitta information pa natet for att lura dig.

+ Om du drabbas av eller misstanker bedrageri, kontakta din bank
omgaende. Polisanmal alltid och ta stdd av manniskor i din narhet.

polisen.se
Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




