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Var nya styrelse

Bakre raden fran vinster: Valter Jehrn, Jan Sjogren, Marianne Leijder, Anders Lindbéck, Gunn Andersson
och Leila Raudsaar. Sittande frin vinster: Gunnel Carlstedt, Siv Kanon och Eva Oberg. Saknas pa bilden:
Per Aspeli och Gunnel Ringman. Foto: Wiggo Oberg

Vi har haft arsméte. Asa Karlstrom besokte
Vetgiriga Veteraner.

Las pa sidorna 4-5. Lis pa sidan 6.

Las mer om SPF:s historia Varfor heter det Nickkallan?
pa sidorna 8-10. Las pa sidan 14.




Almanackan

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 12 augusti kl. 16.00.
Distribution fredagen den 26 augusti.

Mandagar

Sittgympa pi Solbringen. Se notis sidan 3!
Onsdagar

Sittgympa pd Nickkillan. Se notis sidan 3!
Tisdag 3 maj kl. 14.30

Manadsméte i Solbringens matsal.

Per Henning underhiller. Se notis!
Maindag 9 maj kl. 14.00

Hantverksgruppen (Stickcafé) pa Triffen.
Maindag 23 maj kl. 14.00

Hantverksgruppen (Stickcafé) pa Triffen.

Vi halsar foljande nya
medlemmar valkomna

Kerstin Andersson, Hotellgatan 12
Margot Andersson, Fabriksgatan 3
Solveig Axelsson-Schén, Utterback 222
Gunilla Canderyd, Mellanisgatan 37
Anita Elfstedt, Anders Ersgatan 5
Anna Gullbrand, Rosendal 8 D
Goran Jansson, Skragatan 6

Tord Larsson, Fabriksgatan 8 B
Maria Nygren, Skrantabacken 35 A
Kristina Olsson, Bjérnbovigen 13
Marianne Persson, Bangatan 6
Marina Skoog, Rosenvigen 11

Karin Ekstrand, Faltjigarvigen 1

SPF Karlskoga
£ .
Dryckespro’?mlng

"Introduktion till vin”

Information om denna och kommande
provningar presenteras pd hemsidan
spfseniorerna.se/karlskoga

Hall utkik!
Styrelsen

Anna-Lena Lindstedt, Per Lagerhjelmsgatan 32

— Slappa av,

njut sommaren!

VY,

Expeditionen

Expeditionen stinger f6r sommaren 3 juni och
oppnar igen 11 augusti.

Det gér bra att ringa och maila som vanligt. Ett
meddelande kommer att finnas pé telefonsvararen.

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Ny hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstréom, Jan Sjégren och Eva (")berg.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvéigcp 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méndag och torsdag kl. 10-12.

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
www.spfseniorerna.se/karlskoga

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com (| |




Ordforanden har ordet

Foreningens arsmote har genom-
forts. I ar hade vi den stora forménen
att kunna delta pa plats. Tank vad det
dr uppskattat att kunna triffas. Fore
arsmotesférhandlingarna hedrade vi vira medlem-
mar som avlidit under verksamhetsaret genom att
deras namn upplistes, foljt av en tyst minut.

Det blev en forindring i styrelsen. Ulf Palmér
avgick och Jan Sjogren valdes in.

Jag tackar for fortroendet att fa vara ordférande
for ytterligare ett ar och lovar att gora mitt bésta.
Det kan jag lova i och med den kompetenta och
kreativa ovriga styrelsen och alla duktiga funktio-
ndrer vi har. En ordférande kan utéva sin roll pa
olika sitt. En del tycker om att tala mycket och
ofta. Det dr absolut inget fel.

Jag foredrar att arbeta i team dér man later flera
som si 6nskar framtrida. Men vi fir inte glomma
vart honnérsord frivillighet. Ingen tvingas att t.ex.
tala infor publik. Manga siger att de kan girna
tinka sig att hjilpa till, bara det inte innebir att
siga nagot i en mikrofon. Det lovar vi absolut. Sa
vilkomna att hora av er ni som kan tinka er att
vara funktiondrer. Ni bestimmer sjilva nir och hur
mycket tid ni 4r villiga att bidra med.

Det ringde en person till expeditionen och sa
att hen nu var s krasslig att hen inte orkade delta
i vara aktiviteter och dirfor 6nskade avsluta sitt
medlemskap. Vilket forstas beviljades. Nu dr vi ddr
igen, frivillighet, men hen informerades forstis om
att forsikringar som man tecknat som medlemmar
avslutas nar man avslutar sitt medlemskap. Det
hir dr det inte minga som tinker pa. Vara duktiga
kanslister brukar vara sa hyggliga att de skriver
ytterligare ett piminnelsebrev forutom det som
forbundet skickar ut och berittar om forsikring-
arna. Vi har forstict att det 4r minga som inte
insett att den forsikring man kanske haft i manga
ar forfaller vid uttrddet.

Aven om man inte kinner att man orkar delta i
aktiviteter sd 4r man som medlem 4nda viktig. Ju
fler medlemmar, desto storre chans ate vi far gehor

for vart krav pa en trygg och meningsfull dlderdom.

Siv Kanon
Vara arrangemang %
sker i samarbete med v
Studieforbundet Vuxenskolan , ,.irundet
Vuxenskolan

OBS!
Féreningen har en ny
e-postadress:

karlskoga@spfseniorerna.se
Styrelsen

Varsasongens sista

Manadsmote
Tisdag 3 maj kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program
Musikunderhallning av

Per Henning
kdnd fran bandet

Varmlandspojkarna.

Kaffedrickning och sedvanlig sam-
varo. Anmilan senast mandag 2 maj
kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdick
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Redaktionen och styrelsen
onskar alla medlemmar en

Riktigt skén sommar!

Sittgympan fortsatter!
Solbringen mandagar kl. 14.00 i bib-
lioteket, vid skont vider utomhus. Inget
sommaruppehall.
Nickkillan onsdagar kl 11.00 i samlings-
salen fram till 11 maj. Direfter kl 13.30. Vid
skont vider utomhus i sommar.




SPF Seniorernas arsmote den 22 mars

e F R

Arsmétet hade samlat omkring 65 deltagare.
Det inleddes med att ordféranden Siv Kanon
hilsade oss vilkomna och informerade om dagens
program. Dagens underhillare Wiggo Oberg och
Mikael Bjork spelade ett stycke for oss.

Parentation
Den forsta programpunkten var en hogtidlig
parentation éver de medlemmar som avlidit under
aret, totalt var de 39. Ett ljus tindes och namnen
lastes upp. Efter en tyst minut till deras minne
sjong vi unisont psalmen Hirlig ar jorden.

Ext hogtidligt inslag i drsmatet dé vi minns de avlidna
medlemmarna.

Arsmétesforhandlingar

Efter denna minnesstund var det dags for arsmo-
tesforhandlingar. Siv Kanon férklarade arsmotet
Oppnat.

Till métesordforande valdes Wiggo Oberg och
Gunnel Carlstedt valdes till sekreterare. Justerings-
ledamaéter blev Jan Stureborg och Siw Philipson.

Réstlangden vid arsmétet dr dagens nirvarolista.
Kallelse till arsmotet har skett i behorig ordning

och i god tid.

Den talrika publien lyssnade intresserat till bide drsmotesforbandlingar och musik.

Nir formaliteterna klarats
av genomgicks styrelsens Verk-
samhetsberittelse som fanns
tillginglig for deltagarna. Inga
anmirkningar forekom. Revi-
sionsberittelsen upplistes och
dir betonas att rikenskaperna
dr mycket vl skotta och at alle
ar mycket klart redovisat.

Ekonomi och

medlemsavgift

Kassoren Leila Raudsaar
presenterade resultat- och ba-
lansrikning och styrelsen beviljades ansvarsfrihet.
(P4 nista sida presenteras kassorens ekonomiska
analys av ar 2021 pd ett for oss amatdrer Gver-
skadligt satt.)

Budget och plan for verksamheten ar 2022
presenterades och godkindes av drsmotet.

Medlemsavgiften f6r 2023 ir oforindrad, 295
kr. Foreningens egen del av avgiften 4r bara 90 kr.
Storre delen gar alltsd till distrikeet (45 kr) och
forbundet (160 kr).

Det kan tilliggas att antalet medlemmar vid
arsskiftet var 823 st.

Styrelse, revisorer och
KPR-ledamoter

Styrelsen r ndstan oforindrad. For ordféran-
den Siv Kanon giller omval for 1 ar. Omval f6r
2 ar giller for Per Aspeli, Leila Raudsaar, Valter
Jehrn, Eva Oberg och Gunnel Ringman. Anders
Lindbick, Marianne Leijder, Gunnel Carlstedt och
Gunn Andersson ir valda till 2023. Ny medlem i
styrelsen dr Jan Sjogren, da Ulf Palmér har avsagt
sig uppdraget.

Revisorerna Ulla Nilsson och Marie-Louise
Nauclér kvarstar och likasa ersittaren Birgitta
Oster. Ledamoterna i KPR kvarstir ocksa, ordi-
narie Jan-Olof Forsling och ersittare Per Aspeli.

Fragan om valberedning hinf6rs liksom tidigare
ar till styrelsen, som antingen ska tillsitta en val-
beredning, eller ocksa ska styrelsen fungera som
en sidan. D4 inga 6vriga fragor fanns, avslutades
arsmotet. Siv Kanon tackade for fortroendet att
vara ordférande ytterligare ett ar och hon tackade
dven alla som medverkat i drsmotet.



Kaffe och musikunderhallning

Efter avslutade arsmotesférhandlingar var
det dags for kaffepaus med sedvanliga lotterier.
Direfter bytte Wiggo Oberg roll och stod till-
sammans med Mikael Bjork for eftermiddagens
underhillning.

Wiggo vixlade mellan altsaxofon och so-
pransaxofon. Mikael kompade pa bas. De hade
sammanstillt ett roande musikquiz som gav bade
underhillning och tankemdoda. Nir svaren rittades
fick vi mer musik och direfter fick vinnarna ta
emot priser.

Text: Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren

Wiggo Oberg och Mikael Bjirk bjod bﬂnd annt pé ett

underbdllande och svirt musikquiz.

En ekonomisk 6verskadlig analys av aret 2021

Arsmétet for ar 2021 dgde rum den 22 mars 2022 pa Solbringen. Aret blev inte ett vanligt” ar.
Pandemin har varit nirvarande. Forst under hosten bérjade vi komma iging med viss verksamhet.
Hir nedan ges en 6versiktlig analys av SPF Seniorerna Karlskogas bokslut 2021.

Vad hade vi for inkomster?

Medlemsavgifter
Netto 72 220 kr

Annonsintakter i
Lathunden och Manadsnytt
55120 kr

Uthyrning Triffen
3250 kr

Opvriga intdkter
Deltagaravgifter, lotterier,
servering, bussresor

26 264 kr

Totalt i inkomster
156 854 kr

Vad hade vi for kostnader — hur har vi anvant pengarna?

Tryck av Lathunden och Lokalhyra Triffen KOStfl%def kring 6vriga
Manadsnytt 63 300 kr 34 612 kr aktlvggt;ro gcll(l resor
r
Eelefon, data,'[:lorto, blank, Totalt i kostnader Underskott 27 106 kr =
ontorsmaterial, styrelsen, )
funktionirer 49 345 kr 183 960 kr Inkomster - Kostnader

Hela Verksamhetsberittelsen och ekonomiska redogorelsen for ar 2021 finns pa hemsidan spfseniorerna.
se/karlskoga, eller vilkomna till SPF Seniorernas expedition pa Solbringen och fa ett tryckt dokument.
Expeditionen 4r 6ppen méandagar och torsdagar kl. 10 — 12.



Vetgiriga Veteraner 19 april

Vi siger stort TACK till Asa for en fantastisk
berittelse. Vilket engagemang denna kvinna har,
vad dn hon tar sig for med. Tack ocksa till alla
besokare idag som gav en frivillig gava till Asas

fond. Det inbringade 1200 kronor utéver den giva
som SPF skinkte.

Vid vérens sista mote med Vetgiriga Veteraner
var vi 55 SPF:are som samlats for att lyssna till
var gist Asa Karlstrém. Asa ir en vilkind profil i
Karlskoga som startat fonden I Kirlekens Tecken.
Hon grundade fonden for att hjilpa och ge utsatta
familjer en ljusare vardag.

Bakom Asas driv finns en mérk historia. Hon
foddes i en liten kropp full av droger, avgiftades,
ndddoptes och lyckades verleva den dramatiska
fodelsen. Asa vixte upp i en knarkarkvart i Stock-
holm, utsattes for sexuella 6vergrepp och gick
oftast hungrig. I sitt liv hade hon tva halvbréder.
Storebror Peter blev hennes stottepelare.

Speciellt jularna var jobbiga och julklappar fanns
inte i hennes virld under uppvixten. Nir Asa var
fyra ar placerades hon pa barnhem efter att Social-
tjansten hittat henne pa golvet dtande O "boypulver
bredvid sin utslagna mamma.

"Den enda leksak jag fick var en trasig docka som
hette Lisa. Min bror slog in den i hushdillspapper till
varje jul och fodelsedag” siger hon. Om sin mamma
siger Asa: "Man hamnar i utanforskap av nigon
anledning, drogen ir stark. Det hinde min mamma.
De dr ménniskor de ocksd’.

Nir Asa var sex ar kom hon till fosterfamil; i
Karlskoga och fick ett bra liv. Hon har i nistan 40
ar arbetat inom ildrevarden och sedan méinga ar
pa Torpdalen. Hon har ett enormt starkt engage-
mang, besitter en stor kunskap och har ett stort
och varmt hjirta nir det giller relationen till och
virden av ildre.

Idag utbildar Asa blivande vardbitriden om hur
dldrevarden bor bedrivas utifrin hennes perspektiv.
Hon vill att dldre skall bli sedda, fii dita pizza om dom
vill, ta et glas vin, komma ut, ta promenader, leva
livet fullt ut trots att dlderdomen finns dar. Sa vill vi
vil alla ha det den dagen vi maste ha hjilp i livet.

Asa ir ocksa musiker och textforfattare med en
lang musikerkarridr bakom sig. Manga melodier
har sjungits in av dansband, vilket har gett henne
20 guldskivor och hon har belénats med Guld-
klaven tva ginger tillsammans med Thorleifs och
Mats Bergmans dansband. 2013 tilldelades hon
SKAP:s stipendium som textforfattare.

Efter jordbavningen i Haiti 2010 skrev hon laten
”Vi kan alla gora nit”, samlade ihop dansbands-
virldens storsta stjdrnor och skinkte intikterna till
Likare utan grinser.

Griten var

Allvar och glidje blandades nér Asa bedttade.

nog néra for mdnga av oss.

Nir Asa hade startat fonden T Kirlekens Tec-
ken lyckades hon ordna si att en grupp barn fran
utsatta familjer fick aka till Kolmarden. Vilken
lycka!

Nu arrangerar Asa med sin fond en konsert
i Bredgérdsskolan den 21 maj. D4 ska behall-
ningen g till en resa till Skara Sommarland i
sommar. Nytillkomna flyktingbarn ska ocksd fa
folja med.

Text: Eva Oberg
Foto: Jan Sjogren



KPR-mote 22 februari

Det ar i Kommunala pensionirsradet vi pensio-
ndrer fir information om frimst socialforvaltning-
ens verksamhet och vad man planerar, och vi kan
dven stilla fragor. Har du en friga si hor av dig.

Information om Nickkallan

Nickkillan 6ppnades 15 december. Den ir en
motesplats for oss pensionirer. Fokus dr pa social
samvaro, digitalisering och fysisk aktivitet. Exem-
pel pd vad man kan delta i 4r sittgympa, bokcirkel,
karaoke, boule, foreldsningar och temadagar med
mera. Lite lingre fram dven odlingslador, cirkel-
trining och rullatorservice. Sirskilt ska nimnas att
om man har behov av att klara sin dator kan man
fa hjilp enskilt eller i grupp.

(Las mer om Nickkillan pé sidorna 14-15.)

Aktuellt fran samhalle och

serviceforvaltningen

Pensiondrernas matrdd dterupptas. Det dr hir
vi testar kommunens matlador och uttalar oss om
kvalitet och smak.

Projektet ”Ansiktslyftet” syftar till upprustning
och restaurering av kommunens publika miljoer,
diribland Bergrumsvigen, Ekmansdalen och
Tingshusparken.

Invigning av Bjérkbornsbron planeras till
valborg 2022. I Finnebick kommer ett nytt bo-
stadsomradde med benimningen Storingsstrand

att byggas.

Aktuellt fran kommunstyrelsen

Tony Ring: Flextrafiken kommer i nuliget
fortfarande att koras men av ekonomiska sjial med
bara en buss. Regionen har tyvirr inte visat nagot
storre intresse. En insdndare fanns i Karlskoga
tidning, mycket positiv till flextrafiken. Men det
krivs nog att minga, manga fler yttrar sig for att

den ska bli kvar.

Aktuellt fran socialférvaltningen
Rérande covid-19 pandemin sa ir laget inte lika
stabilt som under hésten. Det har dirfor bestimts
att vaccinationspass ska uppvisas vid nyanstillning-
ar samt av timanstillda.
En friga hade stillts om solceller. Tony Ring
svarar att kommunen héller pd med ett stort sol-
cellsprojekt tillsammans med Saab.

Information gallande Nara Vard

Runt om i Sverige pagir en omstillning som
syftar till en hilso- och sjukvird och omsorg som
ska tillhandahéllas mer sammanhallet. Utgangs-
punkten ir individens behov och individuella
forutsiteningar. Hela livssituationen ska beaktas.
En utdkad och utvecklad samverkan mellan kom-
munen, primirvarden och specialistvarden ska
ocks3 ske.

Socialnimnden fick i uppdrag av kommun-
fullmiktige att genomféra en grundlig behovs-
utredning avseende behovet av att bygga ett nytt
vard- och omsorgsboende i egen regi. Utredningen
presenterades nyligen.

Jan-Olof Forsling
Ledamot i KPR

Tank pa att gynna vara annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnyrtt!

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




SPF Seniorerna Karlskoga 45 ar
Del 4: 1997-2006

SPF:s historia har skildrats i Manadsnytt vart femte ar sedan 1997 fram till 2017 med
Bengt Aldén, Birgitta Hede och undertecknad som artikelférfattare. Nu ar det dags
att skildra féreningens 45-ariga historia, vilket sker i sex delar. | det har numret vill jag
beratta om SPF under aren 1997-2006, under vilka féreningen haft fem ordférande,
Ulla Carlstrém 1997-1998, Sven Jansson 1999-2000, Sixten Albertus 2001-2002, Yngve
Eriksson 2002-2003 och Anders Jones 2004-2006. Sa har skrev Bengt Aldén om de fem
ordférandena och verksamheten under deras ordférandetid i Manadsnytt 2008-3.

Informationschefen Ulla

den tredje kvinnliga ordféranden

1997 var det dags for
den tredje kvinnan som
ordforande. Det blev f.d.
informationschefen vid AB
Bofors, Ulla Carstrom. Hon
sag sig forst som en parentes
dirfor att valberedningen
hade svart att finna en ord-
forandekandidat och Ulla
ville inte att en vil fungerande férening skulle sta
utan en ordforande. Stort stéd hade hon sedan i
sitt arbete av bl.a. sekreteraren Hans Lundmark
och Olof Aronsson.

Hennes ordférandetid blev ingalunda en paren-

tes och hon sig till att foryngra styrelsen och fi in
flera nyblivna pensionirer i foreningen. D3 tillkom
bl.a. flera s.k. avtalspensionirer frin AB Bofors.
Foreningens 20-arsjubileum firades med en
middag pi Folkets hus med deltagande av bl.a.
forbundsordférande Nils Carlshamre.

Ordforandeskifte pa drsmotet 1999.

Den rutinerade Sven Jansson

1999 overlimnade Ulla
Carlstrom ordférandeposten
till kommunal- och lands-
tingspolitikern m.m. Sven
Jansson, dven kallad Sven
i Skrammen efter girden
familjen 4dger.

Han forindrade bl.a. sty-
relsearbetet genom att ta
bort det tidigare arbetsutskottet, ddrfér att han
ville att alla i styrelsen skulle fa samma information
vid samma tillfille och att alla i styrelsen skulle ha
ett eget ansvarsomrade. Nagot som fortfarande
fungerar.

Under Aldrearet ar 2000 arrangerades en Aldre-
dag i Folkets Hus under ledning av Yngve Eriksson
med férbundsordférande Barbro Westerholm som
hedersgist. I programmet ingick invigningstal,
foredrag, underhallning, utstillningar, kaffeser-
vering m.m. och det hela uppmirksammades av
pressen med stort uppslagna reportage.

Minga medlemmar var engagerade i denna
manifestation, som blev en succé bade arrangérs-

missigt och publikt.

;

/l'ldredagen 2000. Pé bild frin vinster Bengt Aldén, Barbro
Westerholm och Sven Jansson.



Sixten Albertus blev foreningens

nionde ordférande

2001 tilleradde forre spe-
cialistlikaren Sixten Al-
bertus som ordférande i
foreningen. Han hade flera

visioner om verksamheten.

En var ett forslag pa att
SPF:are skulle hjilpa till

att vara elevunderstddjare i

skolorna samt att ansvara for
en del planerade gruppboenden. Planer som dock
gick om intet av olika skil.

Sixten ledde arbetet med SPF:s medverkan i
bl.a. Karlskogamissan i Nobelhallen, dir SPF
medverkade med en egen monter. Andra uppmirk-
sammade aktiviteter var vir medverkan i SPF:s
riksomfattande budkavle. Han tillverkade ocksi
foreningens forsta egna hemsida pé Internet.

2. N
Styrelsen 2001 frin viinster: Yngve Eriksson (vice ordfor.),

Lennart Eliasson, Monica Olsson, Ossian Wennberg, Sixten
Albertus (ordfor.), Hans Lundmark, Ulla Averis (sekr.) och

Lennart Johannesson.

o I} )
SPFE:s budkavle genom landet blev en PR-miissig framgding
sensommaren 2001. Rune Jakobsson frin Kristinehamn
overlimnar budkavlen till Sixten Albertus, som sedan

tillsammans med sex andra medlemmar cyklade till Lanna

med budkavlen.

Yngve Eriksson naste ordférande

Pi drsmotet i februari
2002 valdes Yngve Eriks-
son till ordférande. Som
vice ordférande hade han
tillerdee i fortid och skotte
sig nu utmirkt i samband

med foreningens storslagna
25-arsjubileum pa Folkets
hus. Over 400 medlemmar
hade binkat sig i A-salen, dir de bjods pé kaffe
och tarta och underhallning av bl.a. Einar Perssons
vianner. Gratulerade gjorde landshovding Gerd

Engman, kommunalridet Margareta Karlsson och
ménga andra.

Arging 18 - Nr 7 - 2002 ZD]
Sveriges Pensionirsforbund - Karlskogaforeningen

Jubileumsnummer

1977-2002
SPF foreningen i Karlskoga 25 ar
Frdn 60 till 1395 medlemmar

‘J Vilkommen till féreningens \‘a
AN 25.4rs jubileum 74
Fredagen den 15 november kl. 14.00
i f.d. Folkets Hus A-sal

Festligt program med séing, musik och allsing.
Kaffekalas med tirta.
Gratislotteri pd intridesbiljetten, virde ca 500 kr
plus andra lotterier.
Medverkande:
Landshévding Gerd Engman, kommunalrider Margareta
Karlsson, distriktsordforande Nils Axelstrém
m.fl. inbjudna giister.
Sangerskan Ingrid Langgaard med Kalle Bickstrom, gitarr.
Orkestern Einar Perssons viinner, Sune Olson.

Forhandsanmiilan till tel. 302 40 eller 353 61 senast 11 november

‘..’ ._ 3 -_, '-..,
Gerd Engman gratulerar foreninge

pensiondrernas livsvillkor.




Dalmasen Anders Jones tur
Efter Yngve Eriksson,
som avsagt sig dterval, valdes
vid drsmotet i januari 2004
Andes Jones till ordférande.
Under hans ledning arran-
gerades bl.a. distriktets kul-
turdag pd Folkhogskolan,
arligt deltagande i Lasaret-
tets Varmissa samt Fore-
ningsdagen pa Alfred Nobels torg. Han var ock-
sa engagerad i SPF:s distriktsstyrelse och samar-
betet inom KPSO (Karlskoga pensionirers sam-

Vetgiriga Veteraner utgjorde en viktig del i foreningens verk-
sambet. Hir avtackas Stig Fransson av Per Leksell for intres-
arbetsorganisation) . sant foredrag om Bofors.

- > W
Minadsmétena var fortfarande en central del i verksambeten iven om de inte lingre protokollfordes. Hir ett méanadsmaote 2004,
[forst foreningsinformation av ordforande Anders Jones, sedan lite underhillning och till sist kaffe med dopp.

Sfunktiondrerna.

S : ’4@* = SR B
nde av alla

Funktiondrstriff 2004 i Labbsand. Foreningens verksambet var liksom idag starkt beroe

Allan Hede
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Manadsmoéte 5 april

Vi var ett 50-tal personer som samlades for att
delta i dagens manadsméte. Marianne Leijder
hilsade alla vilkomna och Eva C")berg och Ulf
Palmér tog 6ver genom att i ord och bild presentera
foreningens nya hemsida. Féreningen har just nu
bade en lokal hemsida och en ny.

T
T4

7
/1 i
Ulf Palmér forklarade hemsidan, facebook m.m.

Eva presenterade Mediagruppen, vi fick infor-
mation om kommande facebooksida, sms och en
utforlig information om den nya centrala hemsi-
dan via bildspel av Ulf. Den nya hemsidan och
Manadsnytt kompletterar varandra pd samma sitt
som yin och yang. Vill man veta vad som sker ar
aktivitetskalendern den viktigaste sidan. Den 15
juni stings foreningens gamla mailadress. Den
som har fragor som ror kommunikation fir girna
maila till ulf. palmer@gmail.com. Det fanns en lis-
ta ddr alla kunde fylla i aktuella mailadresser och
telefonnummer, s att medlemsregistret kan upp-
dateras.

Efter detta tog B O Soderberg 6ver scenen
och skojade med oss om att han hoppades att vi
inte gldmt ta med vira psalmbécker varpa svaret
blev att det var forst dagen efter kyrkan skulle ha
singstund. Han berittade att han aldrig bestimt
i forvig vad som ska komma under spelningen.
Han inledde med Grymlings gamla hit "Mitt bésta
for dig” for att sedan fortsitta med Olaf Gertels
"Denna underbart strilande forsommardag” och
visst var det sol men en aning svalt ute med sn6
pa marken. I dessa tider ska man ha nirproduce-
rat, och dd kom ”Anderssons Affir” av Pekka och
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B O Siderberg har besokt oss manga génger och éir en glad
spelman och viilkommen giist.

Linda Dahl, ett Degerforspar som ar mer kinda
under namnet Meadow Creek. Sten & Stanley-
hiten ”Gryning over havet”, om Jerry Williams,
Lars Berghagen, dir damerna sjong en terkom-
mande strof och herrarna en annan i "Tacka vet
jag logdans” Aven i melodin "Flickor bak i bilen”
medverkade publiken med sing. Flera bidrag frin
melodifestivaler hordes. Elvis Presley, the Beatles
och Viva Espana fick i gang publiken med hand-
klappningar, fotstampningar och en del stiende
rorelser. Den gamla Ernst Rolfmelodin ”Bittre och
bittre ” uppskattades ocksa.

Full fart pa publiken!

Precis som vanligt var det en kaffepaus en bit
in i programmet, dir det lottades ut en vinst pa
intridesbiljetterna samt kaffelotteri. Eftermid-
dagen avslutades med att Marianne tackade for
eftermiddagens underhallning med en blomma och
berittade om kommande program under resten av
varsdsongen.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren



Sveafallen och Berget | Degerfors,
tva utflyktsmal pa nara hall

Sveafallen

Naturreservatet Sveafallen strax séder om De-
gerfors pd grinsen mellan Nirke och Virmland
lockar sommartid manga besékare. Det ir ett
minnesmirke frin istiden och den forna Sveailven.
Det finns lite olika teorier om omradet, men nir
inlandsisen f6r ca 10 000 ar sedan borjade dra sig
tillbaka, hade landet varit nedtryckt av ca 3 000
meter tjock is. Den landhéjning som di paborja-
des pagar dn i dag och hojde landytan med 160
meter i omradet. Under en tid fanns hir ett smalt
sund dir stora mangder vatten forsade fram och
kallades Svea dlv. Den mynnande sedan via Vinern
ut i Visterhavet.

Det som kanske imponerar mest pa besokaren
dr naturens miktiga kraft. Nir inlandsisen smilte,
foste den med sig stora klippblock langa strickor.
Det var da de hir jittegrytorna kom till, nir vattnet
spolades ner i haligheter i berggrunden och fick
iging de s.k. 16parstenarna.

Hiir ser man hur stenen har grivt ut jittegrytan.

Genom att de fortsatte att snurra gropte de ur
berggrunden. De minsta dr bara nigra centimeter
breda skalar i urberget, medan de stérsta ar 1- 4
meter breda och 8-10 meter djupa. Hittills har 200
grytor hittats men varje dr uppticks nya.

Vandringslederna och jittegrytorna ar utmirk-
ta med orange markering pd trid och klippor.
Vandringsleden vid Domedagsdalen 4r 1,4 km.
Den runt Bergtjirn och vattendelarpunkten ér ca
5,3 km och i sin sédra del kuperad och svirare att

ga.
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En av de stora grytorna som gjart Svmﬁzl[m /mndﬂ .

Om man utgdr fran stora parkeringen vid Kul-
turcentrum Berget, lingst i norr, kommer man ef-
ter ca 50 meter fram till informationen om vand-
ringsledernas startpunkt. Omradet i Domedags-
dalen ir delvis anpassat for personer med rorelse-
nedsdttning. Men den dr ldttast att na fran jirn-
verkets sodra parkeringsplats.

Det se ye/elzgen inbjudade ut att vandra hir.

Berget

Kulturcentrum Berget var forr ett bostadsom-
rade for arbetarna vid Degerfors Jarnverk, Forr
fanns ocksd en liknande husrad strax nedanfor.
Langst upp finns ocksé en ling envanings husrad
avsedd som en vedbod for varje ligenhet. Det
ar en hel del kinda personer som vuxit upp dir,
bl.a. familjen Landgren. Pappan var ledare for
Degerfors Musikkar och han lyckades bl.a. utverka
pengar till instrument av divarande disponenten
vid jarnverket.

Det har funnits mycket musik pa Berget, och
nir nu restriktionerna for publika samlingar har



Viilkéiind vy frin Degerfors.

slappt, kommer det sikert att bli flera arrangemang
med musikanter och artister vid scenen intill dans-
banan, vilket oftast brukade locka mycket publik
sommartid.

For Kulturcentrum Berget 4r numera Ing-Marie
Larsson ansvarig (efter arsmotet 2022). Gittan Pet-
tersson basar nu 6ver glasscaféet. Hir finns konst-
utstdllningar och hantverksbutiker, handelsbod,
bageri och modebutik, samt lilla Svingelskogen
for barnen och en djurhage med olika djur. Karl-
skogafotografen Tord Saxin har numera ocksa sin
ateljé dir.

sétter iging.

Fore ett besok kan man kontrollera ppettiderna
for de olika aktiviteterna. Djurhagen ir t.ex. bara
oppen under sommarhalvéret. Populira dr ocksa
de dterkommande motortriffarna med utstéllning
av bilar och motorcyklar i miangd och under julen
har man julmarknad.

Berget erbjuder saledes flera aktiviteter i en
mysig milj6. For mer information om Sveafallen
och Berget kan man kontakta Degerfors Turistbyr,
tel. 0586-483 93.

Iext: Bengt Aldén
Foto: Tord Saxin
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Gamlﬁ bilar ﬁmgémr som magneter pd smapojkar i alla

Ata bor
man . ..

och garna
tillsammans!

dldrar.
?ﬁ; %

J

SPFE-lunchen i april blev instilld. Nu var
det inte covid, men Karlskoga Hotell fick ta
emot annu en grupp flykeingar fran Ukraina
och fick fullt upp med dem.

Négon vérlunch har vi inte bokat in, 4n.
Finns det intresse? Var ska vi dta? Nir?

Strandkanten har bordsservering, god
mat och bra lige. Hir sitter man girna
utomhus.

Pi Karlskoga Golfrestaurang trivdes vi
ocksa innan pandemin slog till.

Degernis Herrgard var forsta val i flera
ar. Den drivs nu i ny regi och har fitt en
nagot annorlunda inrikening.

Gamla Pumphuset har sallader, smorga-
sar, pajer, bakad potatis m.m.

Mejla, skicka SMS eller ring till Ulla
med idéer och 6nskemal eller bara intres-
seanmilan:
e-mail forsling. kga@gmail.com eller
tel. 076-835 49 23.

Titta girna in pd féreningens hemsida
ibland spfseniorerna.se/karlskoga — dir kom-
mer ev. inbjudningar att liggas ut.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Nicken
och
Nick-
kallan

Pi den plats dir Nickkillan ligger
idag fanns pa 1800-talet en liten r6d
stuga. Dir bodde en skriddare som
hette G. Dahlgren men han kallades
bara for Nicken. Han stod ofta utan-
for sin stuga och tittade pd byborna
som firdades, antingen giende eller
med hist och vagn, forbi honom.

Han hade alltid en hog, svart hatt
pa huvudet dill sin gra kostym. Han
ville ju vara artig och hilsa pa folk som
gick f6rbi, men han var f6r lat for att
lyfta pa hatten si han nickade bara
it dem. Pa s3 site fick han namnet
Nicken.

I matsalen pd Nickkillan stir en
monter som gjordes 1981. I den
kan man se den gamla Nickkillan
med Nickpussen och Nickens stuga
pa 1800-talet. Killan fick sitt namn
efter skriddar "Nick” som bodde vid
killan.

I denna monter kan du se den gam-
la Nickkallan med Nickpussen och
Nickens stuga pi 1800-talet.

Tavlan 6ver platsen dir Nickkillan
ligger idag, med tre bilder fran olika
tider:

NICKKALLAN

Kallan och platsen i Karlskoga som fick sitt namn efter” ‘Nicken’,
Maosskraddarmastaren G, Dahlgren

~ 1800-TALET =

HAR BODDE
= NICKEN MED
SIN SYSTER

1905 Nickkallplan. sregirdsgatan kallades da Karlbergs-eller Kilstavagen.

Stora bilden. Nickkilllan syns till hdger. bakom stakeiel. Det stora huset Kﬂll!erpbysudu
m. A tay Qisson pi den tomt dar Nickstugan stod. Hans fru Amanda hade hir kappaffar. S!nltu&lt
F&r vattentagning ur Killan kom ej till kan ha varit grunden till '.

Nickstugan. Langst ned t.v. kKunde Ibland en vattunumnng uppsth som kallades "Nickpussen®
Lilta bilden visar ungefarligt lage av Nickstugan.

1845 med

Framfor Killtorp.di ] 58. fanns Ginnu kvar. P planen intill stod Gtuur p.um—
20ns garage fir traktens forste bil. Till hdger syns ulgm upp tiil torr thl f6rbi
dohan Anderssons stall och Erik Karlssons ladughrd : -

1979 Breghrsgatan ach Nickicllplan korsas nu av! Nickkbilgatan
“ilitarps |ige motavaras nli ay 16: Dat
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1905 Nickkillplan Bregardsgatan kallades Karl-
bergs- eller Kilstavigen.

Stora bilden: Nickkillan syns till hoger bakom
staketet. Det andra stora huset Killtorp byggdes
1904 av byggmaistare A. Gustav Olsson pa den
tomt dir Nickstugan stod. Hans fru Amanda hade
hir kappaftir. Servitutet for vattentagning ur kéllan
kom ¢j till anvindning.

Upplaget av sintersten kan ha varit grunden for
Nickstugan. Lingst ner t.v. syns en vattensamling
= Nickpussen.

1945 Bregirdsgatan med Nickkillplan. Framfor
Killtorp, di Bregardsgatan 58, fanns Nickkillan
dnnu kvar. P4 planen intill stod Gustaf Petterssons
garage for traktens forsta bil. Till hoger vigen upp
till folkparken, forr friluftsteatern, f6rbi Johan
Anderssons stall och Erik Karlssons ladugard.

1979 Bregardsgatan och Nickkillplan korsas
nu av Nickkillgatan. Killtorp motsvaras nu av
Bregardsgatan 16. Det nyuppforda servicehuset
Nickkillan till vinster.

2012 Benimningen Servicehus upphérde och
numera ir det s. k. 65+ boende pa Nickkallan.

1Iext: Gunnel Carlstedt
Foto: Jan Sjogren

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

ixeem . F@ONUS

fonus.se
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Fragor och svar
om Nickkallan

Vi har fatt en del frigor om métesplats Nickkal-
lan och ska forsoka svara. Motesplatsen dr 6ppen
for alla, det enda hindret har stavats Corona.

Det gar att aka flexbuss, vanlig buss eller
nirtrafiik till busstationen och sedan ta en kort
promenad. For flexbuss/nirtrafik giller telefon-
bestillning 0771-92 00 00. Flextrafik och nirtra-
fik kors dagtid helgfria vardagar, nirtrafiken kvills-
tid mandag-torsdag. Bokningstid 8-16.30. Ingen
kontant betalning. Parkeringsmojlighet beror pa
nir man kommer. Det finns tvd virdinnor: Karima
Loucif Miiller (Karlskogahems representant) och
Liliana Cortez Insignares (kommunens aktivitets-
samordnare). Bdda har kontor pd Nickkillan och
finns tillgingliga som stod och hjilp.

Café Menelik ar oppet helgfria dagar mellan
8 och15. Grupper som bestillt egen mat sitter i
matsalen. Manga aktiviteter dger rum i de olika
lokalerna, sygrupp, digitalt stod, sittgympa, se-
niorkaraoke, sprakkurser, musiklyssning, boule,
promenadgrupp, bordsspel, bokklubb. Manga
har nog sett "Seniorsurfarna” och liknande kurser
pagér. Dans- och singstunder precis som stick- och
handarbetstriffarna har kommit igang igen.

Tittar man pa utegymmets funktion sa férkom-
mer det regelbunden fystrining. En del upplever
dock instruktionerna pa redskapen som svirlista.
Vi fick viss guidning och information om ”Nicken”
nir vi gjorde ett av véra aterbesok (se separat artikel
av Gunnel Carlstedt pa féregiende sida).

Karlskoga ir internationellt kind som ”Cirkus-
staden” och Baptista Mijares Shreiber har forekom-
mit i minga internationella TV-program. Vi vill
girna veta mer om Baptista och hoppas att nigon
kan/vill beritta i skriftlig eller muntlig form.

Eva Sandstrom



Distriktsstamma nionde april

Denna vintriga dag for vi mot Fjugesta for att
delta i drets stimma i sparbankshuset som 4gs av
den ideella foreningen Lekebergs revysillskap.
Det var 96 anmilda deltagare och vi var sju frin
Karlskoga.

Vi satt vid dukade langbord och borjade dagen
med kaffe och smorgas. Scenen var forberedd for
stimman och blommor som senare delades ut till
talare och de personer som blev avtackade fanns
framstillda.

Dagen inleddes med att Ulla Kristina Fintling,
ordforande i Fjugestabygden, hilsade oss vilkomna
innan hon limnade ordet till avgiende distrikes-
ordféranden MariAnne Pettersson.

MariAnne Pettersson, avgdende distriktsordforande.

Direfter foljde en parentation dver avlidna
medlemmar. Den holls av Gunilla Pihlblad som ar
borgerlig officiant i Lekebergs kommun, kommun-
politiker samt medlem i Lekebergs revysillskap.
Catrine Edberg stod for musiken.

Kommunalridet Johan Nicklasson informe-
rade om Lekebergs kommun. Gunilla Pihlblad
berittade om sparbanksbérsen som ar hemvist f6r
Lekebergsrevyn.

Efter en kort paus kom Lars Ake Carlsson frin
forbundsstyrelsen foljd av Rune Kjernald fran
forbundsstyrelsens valberedning. Det var ldtt att
ryckas med av deras intressanta framforanden.
Siste talare fore lunchen blev Fredrik Wallin fran
vuxenskolan. (Dessa tre tycktes dven uppskatta
vér tidning.)

Efter en god lunch som serverades vid borden
dir vi satt drog stimmoforhandlingarna i ging med
Ingemar Karlsson, frin Askersund som ordforande,
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Frin vinster: Arne Augustsson, Ingemar Carlsson, Siv Kanon

(ny ordforande i distriktet) och Birgitta Borg.

Arne Augustsson som vice ordférande och Birgitta
Borg som sekreterare. Omval och nyval gjordes
enligt valberedningens forslag. Var egen ordférande
Siv Kanon valdes till ny distriktsordférande. Detta
ska inte pa nigot sitt paverka hennes arbete i var
forening.

Det hade inkommit flera motioner om SPF-ap-
pen och runt denna friga blev det en vildig dis-
kussion, eftersom dsikterna 4r manga. Styrelsen
ansdg att frigan maste utredas fore eventuellt beslut
om att distriktet ska std for kostnaderna for alla
lokalforeningar. Det tar ett antal manader innan
ett beslut kan tas. Siv Kanon fick sedan avsluta
dagens mote.

.

{10 =) \
Tvi duktiga och glada systrar i Lekebergs revysillskap.

Lekebergs revysillskap 6vertogtog sedan scenen
genom att under en timme bjuda pa drygt 20 me-
lodier fran det glada 60-talet. Det var fem damer
och tre herrar som bjod pa pop, dansband, me-
lodifestival och musikal. Det var en omvixlande,
glad och rolig forestillning dar publiken ibland
sjong med.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Kulturrundan
22 mars

{a) g
Rune Blidh, vilkind och omtyckt giist med ménga kluriga
och roliga funderingar.

Dags for annu en Kulturrunda pé Solbringen.
Ca 40 personer hilsades vilkomna av Marianne
Leijder. Dagens underhallare var Rune Blidh,
trubadur, forfattare och poet. Han underhéll oss
med sing, musik, berittelser och egna dikter. Han
dr en man med manga stringar pi sin lyra, dkta
viarmlinning, fodd i Lene. Han bor nu i Kristine-
hamn dir han har arbetat som kultursamordnare.
Han i4r ocksé involverad i en digital studiecirkel
om svenska visor och visdiktare.

Rune bérjade med Fréding och fortsatte med
Dan Andersson och Evert Taube.

Efter kaffet blev det allsing till bl.a. Gamle
Svarten” och Gunde Johanssons “Torparrock”
med stor inlevelse fran publiken. Avslutningen var
”Di ska va gott 4 leve...”, kind frin Galenskapar-
na och After Shave. Och sa idr det, det 4r "gott &
leve...”

Avslutningsvis tackade Marianne for under-
hallningen och berittade om kommande SPF-
program.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Kaffegrupper
pa Solbringen

SPF har en ansvarig kaffegrupp vid vira Méanads-
moten och en annan grupp serverar vid Vetgiri-
ga Veteraners moten. Vid Kulturrundan star SPF
som virdar och di har en tredje grupp ansvar for
kaffet.

Vi vill rikta en eloge och ett stort tack till alla
fina funktionirer som stiller i ordning bord, du-
kar, fixar fram kaffe och bréd. Och plockar undan
efterat.

Ni dr vildigt uppskattade av alla gister. Vi idr
oerhort glada for er hjilp.

SPF Seniorerna Karlskoga
genom Eva Sandstrom

Lite kuriosa - vet ni att: 1:a koppen kaffe
heter kaffetir, 2:a koppen heter patir, 3:e
koppen ir tretdren och 4:e koppen ir kruse-
tdren, dir man forsoker truga pa gisten en

4:e kopp kaffe. Ordet tér star for liten mingd
dryck, en skvitt, en slurk.
h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta méklare!

 0586-74 00 00
Centralplan®3 {Karlskoga
| [kanlskoga@lansfast.se, M

ilansfastse/Karlsk
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Trafik och sakerhet

Per Aspeli

Sommardack

e Mellan 1 april — 30 november far sommardack anvdandas om det
inte rader vintervaglag.

e Efter 15 april, ar det inte tillatet att anvanda dubbdack om det
inte ar eller befaras bli vintervaglag

Satt basta dacken bak pa bilen for att undvika sladd. Hall koll pa
rotationsriktningen. Efterdra hjulmuttarna efter nagra mil.

Sa aker djuren sdkert i bilen

Visste du om att temperaturen i en bil kan 6verstiga 50 °C en sommardag? Eller att
hundar och katter maste vara sdkrade vid en inbromsning? Vi listar nagra saker som
du maste ha koll pa nar du har fyrbenta vanner i bilen.

e Inga losa hundar eller katter i bilen. Anvand bur eller balte.

e Rasta ofta och lamna inga djur ensamma i bilen. De behdver skugga och
ventilation.

e De ska ha friskt vatten minst var 6:e timme.

e Djur far inte [amnas ensam i bilen i mer an tre timmar eller om temperaturen
riskerar att dverstiga +25 °C eller under -5 °C. Ldmna inga djur varken i kall eller risk
for évervarm bil.

e Ingrip om djur farilla, forsok hitta dgaren. Kontakta polisen 114 14. | nodfall krossa
rutan.
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Ga‘gﬁlﬂt

av Birgitta Hede

For ett antal 4r sen kunde gatkonstruktoren
hitta pd nya gator hela tiden. De senaste aren har
dessa gator dteranvints, pd grund av forsimrad
tankeverksambhet.

Nu har de gamla gitorna bérjat ta slut och vi
later den hir urgamla spalten somna in.

Det aterstar bara att limna svar pa gatorna i
marsnumret, som ska bli pojknamn:

1. Hans gracidsa systrar ser vi dansa Alf
(alla vet vil att det somliga kallar dimma
egentligen ir dlvorna som dansar)
2. Palindromkille (det finns minst 4 st)
Otto, Ebbe, Eje, Bob
Gudstroende engelsman Kristian
Sa han som fatt for lite i glaset Helmer
(Mervin ir ocksd godkint)
Bra att ha inf6r bygget Mark
Den bokstaven klarar av det Hikan
Bista sortens kvinna Adam >
Den som fér bli president Evald %
P4 tallheden kan . .

bl

Y o N oW

. Moses

Boktips infor sommaren
frin Eva Oberg

Je m'apelle Agneta av Emma Hamberg

Huvudpersonen Agneta ir 49 ér och har firgen
genomskinlig enligt henne sjilv. Hon arbetar pa
trafikkontoret, ett urtrdkigt jobb. Hon har tva ut-
flugna barn som bara kommunicerar via swish
och dkta mannen Magnus som cyklar jittesnabbt
i dyra trikder. Han tror dessutom pa ett liv utan
gluten, fett, alkohol, socker och kolhydrater. De-
ras gemensamma liv dr lika med noll. Agneta
kinner sig haglds, hur skall hon klara sig ur detta
destruktiva liv. Jo, hon svarar pi en annons som
au pair i Frankrike, Aldre pojke behiver hjilp. Nu.
Laga mat, stiida, varje fredag sitta pd bar kl 17.00.
Viktigt. Maste prata svenska’.

Agneta far jobbet och reser till Saint Carelle i
Provence, Frankrike. Trots makens protester, hur
skall hon klara det hir och vem skall skota mark-
jansten hemma? Men, ett nytt och férinderligt
liv borjar, Agneta blir synlig, hon far vara den hon
egentligen dr. En fantastisk feel-good berittelse
om livsglidje och minniskokirlek. Om att det
aldrig 4r for sent att gora nagot annat i livet. Jag
rekommenderar den 4 det varmaste.

Varfor inte ringa Sveriges storsta miklare?

Alla bostads-
aftirer ar lokala.

Vi ocksa.

Varfor inte ringa en miklare som verkligen kan Karlskoga?

FASTIGHETSBYRAN | KARLSKOGA / 0586-333 02 / KARLSKOGA@FASTIGHETSBYRAN.SE / FASTIGHETSBYRAN.SE
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Resor och utflykter

OBS!
Alla anmilningar gors till tel. 073-977 37 06

eller via mail till karlskoga@spfseniorerna.se

Kinnekulle fredag 13 maj

Nu ir resan planerad och upplevd av reseledaren.
Det blir inget stopp vid S6dra Rada. Det finns {6r
mycket att se dir, sa det fir ingd i en annan resa.

Husaby kyrka blir vart forsta stopp. Dir tar vi
det medhavda fikat.

Olof Skotkonung,
doptes i en killa hir
och det bidrog till
att Sverige senare
blev ett land och ett
folk.

Vi gor ett stopp
vid ett jittestort kalkbrott. Sedan ligger Munking-
arna nira och dir ska vi strova omkring.

Utsikten fran Kinnekullegirden ir of6rglom-
lig. Vir provitning i restaurangen var: Asa gott!
145 kr kostar soppa, huvudritt, kaffe o kaka. Det
finns annat att vilja pd. Ni bestimmer sjilva vad
ni vill dca.

Det fjirde och sista stoppet dr i Falkingarna. Dir
finns nagot for alla som hantverk, utstillningar,
vixtodling, museer, alla hittar nog nagot intressant
eller en mysig sittplats dir man bara kan vara.

Vi dker 8.30 frin busstationen och ir hemma
18.00. 300 kr betalas fore pastigningen, kontant
eller Swish. Glém inte kaffekorgen!

Anmilan senast mandag 2 maj kl.11.30.

Guidad lunchkryssning pa
Hjalmaren tisdag 14 juni

Fran centrala Orebro far vi uppleva en tretim-
mars guidad battur pa Hjilmaren. Turen startar
pa Orebro kanal med slussning ner till Svartin
och ut pid Hjilmarens forsta fjird, Hemfjirden.
Nir vi passerat det vackra Essundet vinder biten
ater.

Vi serveras lunch vid 12-tiden och da smakar
det gott med ugnsbakad lax med pesto och par-
mesan. Till laxen serveras dillromsas, firska varma
gronsaker och potatis. Den som inte kan dta lax
kan forbestilla flaskfilé eller gronsaksbiffar. Detta
meddelar du i sa fall vid anmalan.

Vi samlas vid Karlskoga busstation 9.40. Da
sker avprickning och betalning.

Avresa kl. 10. Kostnad: 450 kronor, betalas med
swish eller kontant innan du gir pa bussen. Ater i
Karlskoga ca 15.30.

Anmalan: senast mandag 30 maj kl. 11.30.

Vilkomna till en trevlig lunchkryssning!

Resa, vart da? Ut i det bla!
Fredag 12 augusti.

Vidker kl. 9.00 fran busstationen at vister, oster,
norr eller séder. Spinnande?

Resan kostar 450 kr och dé ingir mat men
inte fika. Det far ni ta med, s& ordnar vi en mysig
rastplats.

Anmilan senast mandag 1 augusti kl. 11.30.

Vi lovar att ni 4r hemma omkring kl. 17.00
nojda och mindre nyfikna.

Resegruppen

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se
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