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Den hir fina katten heter Kitt. Foto: Jan Sjogren

Vad vet du om te? SPF 45 ar!
Ta del av lite historia Allan Hede berattar
pa sidorna 6 och 7. pa sidorna 8-10.
Lite av varje . .. Varning foér bedragare!
Gator och Boktips Sa har kan det ga till . . .
pa sidan 11. Las pa sidan 12.




Almanackan

Manusstopp f6r nista nummer av Manadsnytt fredagen den 11 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen den 25 mars.

Mindagar kl. 14.00

Sittgympa pa Solbringen i biblioteket.
Onsdagar kl. 13.30

Sittgympa i samlingssalen pa Nickkillan.
Tisdag 8 mars kl. 14.30

Maénadsméte i Solbringens matsal.

Sélve Berglund underhaller. Se notis!
Maindag 14 mars kl. 14.00

Stickcafé pa Triffen.
Tisdag 15 mars kl. 13.00

Lunch pa Restaurang Hugo. Se notis!
Tisdag 22 mars kl. 14.30

Arsméte i Solbringens matsal. Se notis!
Maindag 28 mars kl. 14.00

Stickcafé pa Triffen.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Hikan Philipson, Asphojden 242
Inger Hultman, Bergmistarevigen 5 A

Tack till Brita i Bromma

Vi pa redaktionen blir sa glada nir vi far respons
pa var tidning fran ldsare i periferin. Sa hir skriver
Brita Gustafsson i Bromma i sitt mail till oss:

Gott Nytt Ar! Jag blir sé glad varje ging jag
Jar Manadsnytt frin Karlskoga och har nu satt
in 250 kr som hjilp till porto.

Vi niger och bockar.

Manadsmote

Tisdagen den 8 mars kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program
Solve Berglund
underhaller oss med

sang och musik.

Kaffedrickning och sedvanlig sam-
varo. Anmilan senast mandag 7 mars

kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdick

Beslut om nya avgifter
Styrelsen har beslutat att vid Mdnadsméten och
Vetgiriga Veteraner ska entréavgiften vara 40 kr for
medlemmar och 60 kr f6r icke medlemmar. (Giller
fran 1 mars 2022).

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordforande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstréom, Jan Sjégren och Eva Oberg.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag och torsdag kl. 10-12.

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordféranden har ordet

Manga ganger nir det dr
dags att skriva i Manads-
nytt funderar jag pa vad
jag ska skriva om. Jag ser
det som mitt uppdrag att
ge vara ildre-dldre med-
lemmar en rést. Ménga har
svart att fora sin egen talan,
och jag hor av yngre éldre
att de oroar sig for vad som ska komma. Kommer
man att fi en trygg, innehéllsrik och trevlig fram-
tid? Slipper man ensamhet?

Det kom ett uttalande frin SPF Seniorernas
ordférande Eva Ericson. Hon siger: "I ar dr det
valar. D4 behover vi vara pa tirna i alla vara led”.
Hon fortsitter: Vi ger inte upp utan fortsitter tills
vi nar viara mal”. Dirfor skriver jag detta.

Niégot som papekas gang pa ging 4r underniring
hos ildre. Ja, det finns de som anser att hilften av
de dldre pa vardboende eller med hjilp i hemmet
dr undernirda eller ir i riskzonen. Mycket beror
pa att aptiten minskar med dldern. Dirfor ar det
viktigt att méltiderna blir en trevlig samvaro.

Livsmedelsverket skriver: "Att arbeta for bra
maltider i dldreomsorgen ir en viktig del i arbetet
for jamlik hilsa och for ett virdigt och gott liv for
alla”.

Underniring och minskad muskelstyrka kan
leda till 6kad fallrisk, f6rdréjd sirlikning (tryck-
sar), sirbarhet mot infektioner, nedsatt funktion
av hjirta och lungor, forvirring, nedstimdhet och
minskad salivutséndring med stor risk for karies.

Ja, att underniring ir ett samhillsproblem som
kostar miljarder star vil helt tydlige klart for oss
alla. Detta problem maste l6sas.

Ge moijlighet till de dldre att fa vara med och
bestimma hur de vill ha sin mat, bide innehalls-
missigt och hur och var de vill bli serverade. Vill
de dta gemensamt maste det ordnas. Da motverkar
man dven den férodande ensamheten som manga
ganger ocksé leder till minskad aptit och sedan till
underniring. Aven om det kostar s ir alternativet
mycket dyrare och tragiskt.

Nu ska véra aktiviteter komma iging igen. Ni
dr sa vilkomna. Det ska bli sa trevligt att triffas.
Naturligtvis ska vi iaktta forsiktighet. An ir pan-
demin inte 6ver.

Siv Kanon
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SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmote
Tisdag 22 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal
Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordférande

Parentation
over avlidna medlemmar

Arsmétesforhandlingar

Musikunderhallning
med Mikael Bjork
och Wiggo Oberg

Det blir ocksa ett musikquiz samt
kaffe, lotterier och information

Anmilan senast mandag 21 mars
kl. 11.30 till exp. tel 073-977 37 06
eller e-post sptkarlskoga@telia.com

Expeditionen far ofta tackkort
fran medlemmar som vi har ® “3
uppvaktat pa fodelsedagen. il
Vi vill pa detta satt visa att
vi uppskattar det.




Resedags

med Orebrodistriktet

SPF Seniorerna Orebrodistriktet
anordnar en fyradagars forsommarresa till

Helsingborg, Oresund

och Ven.
29 maj — 1 juni (sondag — onsdag)

Upphimtning i Karlskoga om
vi blir minst 6 personer.

Kostnad: 5.780 kr/person

Anmilan sker senast 1 april

till SPF Orebrodistriktet.

For ytterligare information
kontakta reseansvarig i distriktet
Lotta Gustafsson tel. 070-246 53 97.

For broschyr och anmilningsblankett
maila till ulf.palmer@gmail.com

och garna
tillsammans!

I mars for tvéd ar hade vi just borjat vinja
oss vid det nya ordet Corona och beslutade
stilla in SPF-lunchen den ménaden, liksom
sedan i april och maj. P4 hésten hade smit-
tan avtagit och vi triffades pa Labbsand tvé
ganger. Nytt bakslag och inte forrin i sep-
tember 2021 vagade vi oss pa ett nytt forsok.
Trygga luftiga Labbsand igen! Vi fortsatte
med Hugo och Méckelngymnasiet under
hésten men stillde in i januari.

Nu dntligen vigar vi tro pd en var nidstan
utan det lomska viruset.

Dirfor: Vilkomna tisdagen den 15 mars
kl. 13.00 till RestaurangHugo igen!

Vi viljer mellan fyra alternativ: Tva "Da-
gens” (kott eller fisk), Veckans vegetariska
eller Veckans pasta. Som vanligt ingar smdr,
brod, riklig salladsbuffé, maltidsdryck &
kaffe. Seniorpris 95 kr.

Adressen ir Baggingsvigen 33, tel 0586-
527 22, hemsida www.restauranghugo.se.

Anmilan (inte bindande) senast mandag
14 mars till expeditionen, tel 073-977 37 06
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Meddela samtidigt med anmilan om du
vill dka med i en bil eller har plats for passa-
gerare i din bil. Det 4r ocksd mojligt att aka
buss. Linje 2 har hallplats Baggingsvigen
(13 minuter frin busstationen).

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ata bor
man . Qg

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

Oppet alla dagar 7-22 ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




ERIKS BYGG & TRADGARD

Evavagen 35 Karlskoga

Foretaget utfor:

Radgivning och hantverklstjinster inom fastighetsservice,
byggarbeten, tridgéardsskotsel och tridgardsanldggning.
Jag renoverar, bygger, malar och gor ditt boende
trivsammare bade ute och inne.

BO FINARE - MA BATTRE !!
Vand dig med fortroende till mig

med det du behover hjalp med
sa hittar vi en I16sning tillsammans.

' Telefon: 070-337 71 16
E-po%riksbyggtradgard@gmaiI.com
facebook.com/eriksbygg

Hemsida: erikbyggtradgard.com

h1 Lansforsidkringar

Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta méklare!

0586-7‘4 0000

Centralplan 134 Karlskoga
1 &rlskoga@lansfast SCheg

Fastighetsformedling

FOR HELA LIVET

Vi ér ett familjef&retag som hjilper dig i livets viktigaste skeden. Nir ndgondu =
alskar gér bort, vill vi géra bérdan lite lattare att axla. Om du och din partner

flyttar ihop, képer ny bostad, blir foraldrar eller om du behéver jurldlsk radgiv-

ning av andra orsaker, star vi gédrna till tjanst. Vi tror pa det personliga métet.

FAMILJEJURIDIK

Juridisk radgivning ar en stor del av var verk-
samhet. Genom ett personlig méte ringar vi
in vad du behéver hjélp med sa att vi kan hjal-
pa dig sa bra som mgjligt.

Boka ett mote sa tréffas vi och gar igenom
just dina férutsattningar!

‘\'l,
< GOTMARS

JURIDIK
www.gotmars.se/juridik
0586-301 18

BEGRAVNING

| den stora sorgen kan det vara svart att
samla tankarna och fatta alla beslut pa egen
hand. Hos oss far du en personlig begrav-
ningsradgivare som finns med dig hela vagen
och hjalper dig skapa ett fint och personligt
avsked.

..\‘i .
-

* SKAGERSTRANDS

ETT FORETAG | GOTMARSGRUPPEN
www.skagerstrands.se/begravning
0586-301 18 ® JOUR DYGNET RUNT
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Den hiir kinesiska teservisen éir fotografens egen. Foto: Jan Sjégren

Jag tittade i en av mina gamla skivbackar och
fann en LP med Brita Borg dir hon sjong "Du ir
min tekopp” (frin en Kndppupprevy pa 60-talet).
Kom di att tinka pa saingen "Tea for two” och
upptickte sedan att det dven fanns filmer om te.

Detta inspirerade mig att skriva om denna
dryck, som jag borjade dricka nir jag vuxit fran
chokladen. Ett av mina forsta minnen om te ir
annars en morbror som drack silverte nir andra
vuxna drack kaffe. Nista minne kommer frin
skolan och "Tebjudningen i Boston” 16 december
1773 da ett 50-tal personer, varav ngra utklidda
till mohawkindianer, i protest mot den av britter-
na genomforda teskatten kastade 342 lador te i
havet. (enligt historiebckerna var virdet av detta
ca 18000 pund). Efter denna hindelse stingdes
Bostons hamn under 16 ér, nya lagar instiftades
som ledde till nya protester och si smaningom
den amerikanska revolutionen.

Te dr en kameliavixt och manga har sikert i
likhet med mig list Alexander Dumas d.y. bok
om Kameliadamen eller sett den film som kom
1936 med Greta Garbo i huvudrollen. Te borjade
anvindas i Kina fér ca 2000 ar sedan och da frimst
for medicinska dndamal. Forsta gingen vixten
nimns i europeisk litteratur ir i boken "Delle
navigationi et viaggi.” skriven av diplomaten,
geografen och humanisten Giambattista Ramusios
i mitten av 1550-talet. 1557 lyckade portugiserna

na Kina sjévigen och da startade den férsta
direkthandeln mellan Kina och Europa.
1610 finns beldgg for att portugiserna im-
porterade te via Macao och att hollindarna
gjorde samma sak via Java.

Nigot ar senare startade en direktimport
av te fran Japan. Forst i borjan av 1700-talet
borjade Ostindiska kompaniet, som var brit-
tiskt, att dominera tehandeln och handeln
okade rejilt, samtidigt som priserna sjonk
tack vare snabbare firdvigar. De forsta 200
dren holls odling och framstillning hemlig
av kineserna, dé te byttes mot silver. Detta
ledde till handelsunderskott di teet blivit
mycket populirt i England. Detta i sin tur
ledde dill att indiskt opium séldes till Kina

Sa hér kan tebladen se ut.

mot betalning i silver, vilket orsakade opiumkriget
1839-1842, di kinesiska myndigheter forsokte
stoppa denna import. Detta krig r orsaken till att
Hongkong blev brittiskt. Carl von Linné gjorde
ett forsok att odla te i vart land, men da detta ¢j
lyckades foreslog han att inhemska vixter skulle
anvindas till te. Det var framforallt blad fran
kungsmyntan som anvindes. Nu f6r tiden kom-
mer det mesta av det producerade teet frin staden
Assam i Indien, dir det vixer pa ett enstammigt
trid med stora blad.

I vilt tillstdnd blir detta trdd ca 6-20 m haogt,
men som odlat tillats det endast vixa till midje-
hojd. Det mesta Ceylonteet kommer fran detta
trid. Kan tinka mig att det 4r fler 4n jag som hort
om tebuskar, det nirmaste en sidan man kan



komma ir den kinesiska teplantan, en flerstam-
mig buske med sma blad, cirka 3 meter hog. Den
vixer naturligt i syddstra Kina och var den forst
upptickta teplantan f6r ca 3000 dr sedan. Manga
populira teer kommer frin denna planta.

Det finns sma flerstammiga tetrdd i Kambodja
och deras blad ar i storlek mitt emellan det kine-
siska teet och det indiska. Det finns de som anser
att det handlar om en hybrid mellan Kinate och
Assamte.

torkas. Detta dr den internationellt vanligaste ty-
pen av te. Oolong-te ir en grupp teer som oxide-
rat nagot innan processen avbryts genom upp-
hettning. Det ligger nigonstans mellan grona
och roda teer. Mérket te, i Kina kallat svart te, ar
ett gront te som efter torkning och pressning till
kakor far fermentera genom flera olika processer.
Vitt te varken dngas eller steks efter skord utan
torkas direke vilket gor det nigot mer oxiderat dn
det grona. Den hogsta kvaliteten av vitt te gors av

teblad som skordas precis innan bla-

Teskird,

Det finns flera olika indelningar av te i Kina
och angrinsande linder mot vistvirlden. Gront te
ar den vanligaste sorten. De nyplockade tebladen
upphettas genom angning (en édldre metod) eller
torrstekning for att hindra oxidation, direfter
rullas och torkas bladen. Rétt te (efter firgen pa
drycken) kallas i vistvirlden svart efter firgen pa
de torra bladen. Efter plockning fir de krossade
eller skurna bladen oxidera, innan de rullas och

den ska sl ut. En 6kande hilsotrend
gor att efterfrigan pd detta te okar.
Gult te framstills pa samma sitt som
det grona, men far vissna lite mellan
den forsta upphettningen och slutlig
torkning, vilket ger bide blad och
dryck gul firg.

Rooibos ir egentligen ett ortte
som vi oftast kallar te, ursprungligen
anvint fér medicinskt indamail av
Khoisanfolket. Det upptickte na-
turforskaren Carl-Peter Thunberg pa
1770-talet. Efter plockning strimlas
bladen och limnas att jdsa i rullar eller
nedgrivda i jorden, for att ddrefter tor-
kas. Detta ger starkare smak och rod
firg. Det finns dven gron rooibos, dir
bladen inte har jists. Blomte ir teer
som torkas tillsammans med vildof-
tande blommor, vars doft de innu inte
torra tebladen tar till sig. Smaksatt te
ir ofta svart te, som smaksatts med
frukeolja, fruktskal, blommor och/
eller smakessenser. Hilsote bestir ofta
av pulver och sigs vara bra bl.a. for
vikeminskning. Ortte bestar av dreer
som tillagas och dricks pa samma sitt
som te, eller teer som smaksatts med
vildoftande orter.

Rokt te, Lapsang souchong, ir ett svart te ur-
sprungligen fran Fujian som torkas under eldning
av tall, vilket ger teet en tjdraktig doft. Pulverte
var frin borjan ett finmalt gront te som blandades
med kokt vatten och detta anvinds i Japan bl.a.
i teceremonier. Andra teprodulkter ir i Ostasien
tevin, kombucha, (hilsodryck pa te + svamp),
teglass, samt friterade teblad i en del kinesiska
matratter.

Eva Sandstrom



SPF Seniorerna Karlskoga 45 ar
Del2: 1982-1986

| férra Manadsnytt berattade jag om féreningens bildande och de férsta arens verk-
samhet. | det har numret vill jag beratta om de féljande fem aren da Alf Bande i hog
grad kom att pragla verksamheten och féreningens medlemstal 6kade till nara 1000.

Ordforandeskiftet pa arsmotet 1982

[(omtztuemnde slyrelsemote 1 982 Frin vinster: Torsten Lundin, Karin Frisk, Alf Bande (ny ordforande), Ragmzr Strom, Sven
Carlsson, Rut Géransson och Anna-Lisa Grosshed.



Sa har beskrev Bengt Aldén ordférandeskiftet 1982 i Manadsnytt 2008-3 och annu mer
detaljerat i Manadsnytt 2012-8 i samband med firandet av féreningens 35 arsjubileum.

Alf Bande fornyaren

Olle Nordstrom eftertriddes av Alf Bande och
under hans ledning 6kade antalet medlemmar
kraftigt. En aktiv vdrvare var Ragnar Strém som
hade medlemsblocket med sig vart han gick.

Alf Bande lyckades ocksd genom uppvaktningar
vicka kommunens intresse for foreningen. Det
goda samarbetet med f d omsorgschefen Asa
Lindberg bidrog till att stirka SPE:s stillning i
kommunen. Asa Lindberg noterade ocksa foren-
ingens intresse att ordna program pd servicehusen
vilket bl.a ledde till att Club Bergmaistaren och
Club Solbringen blev till.

Bande bérjade ocksd utge medlemsbladet
Manadsnytt. Breduvorna, som startades av Sven
Carlsson, hade di liksom idag stor betydelse for
distributionen genom att spara portokostnader.

Ragnar Engstrom vickte idén till utgivningen
av Lathunden. Den blev uppskattad och kom att
utgora ett vilkommet tillskott till foreningskassan.
Anda upp i 90-arsildern silde Engstrom annonser
till Lathunden.

Alf Bande siger att startandet av Vetgiriga var
det bista han gjort. Ambitionen var att overfora
traditionen frin gamla tiders foreldsningstradi-
tioner till SPE Studiecirkeln Karskogiana blev en
annan populir programpunkt. Funktionirerna
avtackades varje 4r med en omfattande information
och underhéllning.

Ytterligare uppgifter om tiden
1982-1986

Medlemsantalet 6kade fran ca 400 i bérjan av
1982 till ndra 1000 vid slutet av 1986. Manads-
motena var fortsatt vilbesokta och Alf Bande gav
medlemmarna en fyllig information om férening-
en och annat viktigt f6r pensiondrerna. Direfter
underhallning och kaffe med dopp. Det ordnades
utflykter i niromradet. Bl.a ledde Alf Bande en
uppskattad kyrkogardsvandring. Aren avslutades
med en Luciafest eller julfest.




AN

Minadsmaote pa Torpdalen 1982. Frin vinster: Pi Méinadsmotena och Vergiriga serverades i sluter alltid kaffe med dopp.
Otto Frisk, Sven Carlsson och Torsten Lundin Samtidigt fick medlemmarna majlighet att triffas och prata en stund.

b il I At - T
Kyrkogirdsvandring 1986 under ledning av Alf Bande

Allan Hede

Rattelse gallande artikeln om SPF:s historia i Manadsnytt 2022-1.
I artikeln om SPF:s historia stod i referatet fran Karlskoga Tidning att interimsstyrelsens ordférande
hette Bertil Pettersson. Enligt rittelse fran Brita Stolphage hette han Birger Pettersson. Interimsstyrelsens

forsta mote holls hemma hos hennes forildrar. Brita serverade kaffe vid motet.
Redaktionen

10
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Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli alla typer av dtbara saker.
Efterritt for histen?
Brikande instrument
Kénkar pa valfett
Kan det vara spermier?
P4 den ska travhisten hélla sig
Tvittad knut?
En aning ytterligare
Firglost C

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i Nr 1:
Virmlindska ortsnamn:

1. Firsk fibod Nysiter

2.

3. Vattendrag + spikverktyg Bickhammar
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Trekantigt klyvverkeyg Kil

Nalles fina ide Bjorneborg

Tygsort + litet vattendrag Linnebick
En asaguds hussamling Torsby

Trid + domsomrade Ekshirad
Produkt Alster

Stoj i H O Lekvattnet

Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
]%ouppteckning, Arvskifte, Gavobrev,
Aktenskapstorord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.
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Boktips
| februari

Jag kan ha fel och andra visdomar
fran mitt liv som buddistmunk av

Bjorn Natthiko Lindeblad

Jag kan ha fel ir Bjorn Natthiko Lindeblads
sjalvbiografiska berittelse om hur han limnar en
16ftesrik karridr som ekonom for att bli buddhistisk
skogsmunk och hur han efter sjutton ar i klosterli-
vet atervinder till Sverige. Vi foljer hans klosterliv
i skogsklostret Wat Pah Nanchat i norra Thailand
med dess regelverk, arbetsuppgifter, meditation,
almoserundor, vinskap m.m. Efter sju ar limnar
han Thailand for ett klosterliv i England. Vid
dterkomsten till Sverige blir han en uppskattad
meditationsldrare och foreldsare.

2018 diagnosticerades Bjorn med den obotliga
sjukdomen ALS och han valde att avsluta sitt liv
17 januari 2022.

Bjorn berittar med virme, humor och djup, om
sina egna tillkortakommanden, vad livet lirt ho-
nom och om vad som framstir som allra viktigast
ndr allt gar mot sitt slut. En fantastisk berittelse
som berérde mig djupt.

Hjartat av Daniel Bergman

Daniel Bergman, ambulanssjukskéterska och
filmare, biografmaskinist, regiassistent och regissor,
debuterar som forfattare med en historia om ett
hjirta, sitt eget, som stindigt gor sig pimint. Han
berittar om ett liv frin en karridr inom filmen
till livriddare. En livriddare som stindigt sjilv
behover riddas till livet. Daniel Bergman drabbas
pa kort tid av tvd allvarliga diagnoser, MS och ett
allvarligt hjartfel.

Hjirtat ér skriven till hans dotter som maktlos
fir se hur sjukdomarna griper in i deras gemen-
samma liv.

Som son till Ingmar Bergman och Kibi Laretei
dr det ocksa historien om ett ensamt konstnirsbarn
pa sextio- och sjuttiotalen som vid fem ars dlder
drabbas hért av filmens magi. Ett konstnirsbarn
som frin dag ett som baby limnades till en barn-
flicka, dag som natt.

En otroligt gripande berittelse vil vird att ldsa.

Eva Oberg



Varning f6r bedragare

Bedragaren vill girna ha dina bankuppgifter. Limna inte ur
dem!

Vi har fortsatta Coronarestriktioner. Livet borjar
bli langrandigt och trist och det 4r nu som vi ska
lockas sitta guldkant pa tillvaron. Nir jag 6ppna-
de mailet i morse hade jag vunnit en stor summa
pa ett asiatiske lotteri. Fick under dagen hoéra att
jag inte var ensam om detta. Det enda vi vinnare
behdver gora dr att bekrifta vara konton. Lika sant
som att Svenska spel vill att ett virusprogram jag
aldrig haft ska fornyas.

Manga polisdistrikt varnar f6r att ”polisen”

ringer dldre och varnar f6r bedragare. De berittar
att det ska komma en civilpolis” och himta kort
och virdeforemal. Polisen jobbar inte sa.

Niir den riktiga polz’s-ei-z verkligen kommer, di kanske det dir
Jfor sent.

I lokaltidningen stod det nyligen om ett dldre
par som en fraktfirma ringt till for att leverera
ett "bestillt” kylskap for ca 13000. De hade inte
bestillt nagot.

Flera har sikert fitt pstdenden om att det fattas
20-25 kr i frakt pa ett paket. Det dr vil ingen som
gar in pd banken och betalar den summan kontant
di det kostar mer att gora detta dn “fraktkostna-
den”.

Kryptovaluta, hur manga av oss dldre vet vad
det 4r? Jag och manga med mig har (utan att ha
satsat pengar) fatt en utdelning pa stora summor.
Det later for bra for att vara sant, eller hur?

”Inkasso” har ringt till manga och pastatt att
nagon kopt dyra varor men de kan hjilpa dig 16sa
problemet om du limnar dina kontouppgifter
eller loggar in pa banken. Gor aldrig detta pa en
uppmaning via telefonen! Det ér stor risk att ditt
konto toms i s fall. Varken bank eller polis ber
dig gora nagot sidant. Det senaste 4r att "banken”
vill skicka nya kortlasare. Och dirfor behéver en
inloggning med bank-id eller en kod. Om du ir
osiker: Be att fa ringa upp.

Om négon okind ringer pa dorren, begir alltid
legitimation och slidpp inte in dem!

Eva Sandstrom

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

W FONUS

fonus.se




