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Sittgympatgelsbigare s

Bitt trz'nnolm leder sitrgympan och alla r tritta men glﬂ. Lis mer pad sidan .ot Sjtsgren o
Vill du ha en resa att se Mer om SPF:s historia
fram emot? Las pa sidan 8. pa sidorna 10-12.
Pask, varfor och hur? Ett 70-arsminne fran flottan
Las pa sidorna 14-15 och 18. pa sidorna 16-17.




Almanackan

Manusstopp f6r nista nummer av Manadsnytt fredagen den 14 april kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 april.

Mandagar kl. 14.00
Sittgympa pa Solbringen i biblioteket. Manadsmote

Onsdagar kl. 13.30 . .
Sittgympa i samlingssalen pa Nickkillan. Tisdag 5 april k. 14.30

Tisdag 5 april kl. 14.30 i Solbringens matsal.
Manadsméte i Solbringens matsal. Program
B-O Séderberg underhiller. Se notis! -
Maindag 11 april kl. 14.00 B-O §Oderberg
Hantverksgruppen (Stickcafé) pa Triffen. underhaller oss med
Tisdag 12 april kl. 13.00 2 .
Lunch pa Karlskoga Hotell. Se notis! sang OCh musi k'
Tisdag 19 april kl. 14.30 Kaffedrickning och sedvanlig sam-
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal. varo. Anmilan senast mandag 4 april
Se notis! kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
Maindag 25 april kl. 14.00 e-post spfkarlskoga@telia.com.

Hantverksgruppen (Stickcafé) pa Triffen.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Tisdag 3 maj kl. 14.30

Manadsméte i Solbringens matsal. . Valter]ﬁbrn
Per Henning underhiller. Se notis! Marianne Leijder
Anders Lindbdick

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna Redaktionen

Tord Larsson, Fabriksgatan 18 B och
Goran Jansson, Skrigatan 6 styrelsen
Maria Nygren, Skrantabacken 35 A onskar
alla
medlemmar

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

n

Glad pisk!

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
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Ordforanden har ordet

Vi gar mot en ny och
efterlingtad var. Men for
mainga med en oro dver
det som hinder i Ukraina
och med oro 6ver om hur
det blir med covid. Ar
pandemin pa vig att ta
slut eller kommer det en
ny variant?

Vi vet att dessa nimnda hindelser paverkar
Sveriges ekonomi med férhéjda priser och om-
struktureringar som kan péverka var vardag.

Vi har en lingre tid hort och list om hur en-
samhet negativt paverkar hilsan och ocksd att
ensamheten pa sd sitt innebdr en stor nationell
ekonomisk kostnad. Min fundering 4r om de ovan
nimnda orosmolnen gor att ensamheten gor sig
mer pamind? Hur hanterar var forening detta?

Socialstyrelsen har nu dter gitt ut med och er-
bjudit féreningar att séka bidrag for att motverka
ensamheten bland ildre. Vi i styrelsen for SPF
Seniorerna Karlskoga har beslutat att ansoka om
bidrag och arbetar nu ivrigt med att formulera en
ansokan. Den skall vara Socialstyrelsen tillhanda
senast den 18 mars. Svar fas i slutet av mars. Vid
ett positivt besked fir vi pengarna nigon ging i
april. Om vi tillhor de lyckligt lottade som beviljats
pengar si behéver vi hjilp av er medlemmar med
att nd ensamma personer.

Vem ir ensam? Ja den som sitter ensam hemma
och inte kan eller formar sig till att ta kontake el-
ler bege sig dit aktiviteter bedrivs. Men det finns
ocksd de som tycks ha kontakt med andra, men
inte s& mycket som man 6nskar och dirfor dnda
kinner sig ensam. Det finns ocksd de som kinner
sig ensamma i en tvidsamhet. Det dr nog svart for
nagon annan att bedéma om man 4r ensam.

Vihoppas nu pa ett positivt besked frin Social-
styrelsen, sd att vi kan motverka ensamheten med
varierade aktiviteter och att ni hjilper oss med
att ta med ensamma personer dit. Under tiden
och ocksd direfter fortsitter vi med véra vanliga
aktiviteter.

Beritta girna for oss vad ni saknar i vara er-
bjudanden bide nu och f6r att motverka ensam-
heten.

Vil mott!

Siv Kanon

Vi saknar mobilnummer
och e-postadresser!

Ibland behover programindringar eller annan
information ges och da férenklar det om informa-
tion kan ske genom e-post eller sms.

Du som har mobiltelefon eller e-post, men ir
osiker pd om du meddelat dessa till SPF Exp:

Vanligen gor det!
Tel: 073-977 37 06 eller

E-post: sptkarlskoga@telia.com
Styrelsen

Manadsmote
Tisdag 3 maj kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program
Musikunderhallning av

Per Henning
kand fran bandet

Varmlandspojkarna.
Kaffedrickning och sedvanlig sam-

varo. Anmilan senast mandag 2 maj
kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick




Manadsmote 8 mars

Jag tror det var minga som sade “Antligen”
denna dag. Det var drygt 50 féranmilda personer
nir Solve Berglund stod pé Solbringens scen. Han
har kallats ”Karlskogas egen Christer Sjogren” av
Monica Albertus.

Det kiindes som att manga vintat pa att musiken
skulle komma iging igen. Marianne Leijder hilsade
alla vilkomna och Solve berittade att detta bara
var hans tredje spelning i ar. Innan han kom upp
pa scenen blev det en del prat om fotografering
vid vért bord. Solve visade upp en bok med titeln
”Barnens tankar om mormor och farfar” innan
han borjade sjunga och det kom en del citat ur
denna bok under eftermiddagen. Det var citat som
lockade till varma skratt.

Sélve Berglund bjod pa musik, sing och trevliga historier om
barn.

Programmet inleddes, som sig kanske bér,
med Blue Hawaii som Vikingarna har gjort kind.
Manga verkade sjunga med och klappade hinder
och undertecknad sig dven manga fotrorelser un-
der musikens ging.

Det blev mycket Vikingarna denna eftermiddag,
kanske inte si konstigt da Solve turnerat med bl.a.
Christer Sjégren och dven har ingétt i Erik Lihms
orkester (en medlem i Vikingarna).

Under kaffepausen kom en herre till vart bord
och pratade om detta med vir underhallare. Under
kaffepausen forekom sedvanlig lottdragning. Vi
fick ocksd information om kommande program,
bland annat drsmotet och kommande manads-
moten under varen samt information om kyrkans
singstunder.

Det dir tydligt att publiken verkligen Gr med!

Direkt efter kaffet fick vi héra ”Dir rosor aldrig
dor”. Nir ”Sa skimrande var aldrig havet” framfor-
des var det vildigt tyst och stilla i lokalen, likasa
nir vi horde ”Jag har hért om en stad”.

Elvismelodin "All chuck up” fick publiken att
tinda ordentligt med bl.a. manga handklappning-
ar. Vid avslutningsmelodin "Blia jeans” fick vi se
dans i biblioteket.

Ann-Christin och Valter Jehrn tog sig en svingom.

Marianne Leijder tackade dagens underhallare
och éverlimnade en blomma.

lext: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren



Sittgympa - kan det vara nagot?

Vad har 11 damer och 1 herre (sa var det just den
dagen) gemensamt varje mindag pi Solbringen
mellan 14-15? Om ni inte vet sd ga dit och ta reda
pa vad dom haller pa med. Ta pé er triningsklader
och ta med vattenflaska for det lir ni behova. Ni
blir torstiga.

Om ni nu gir omkring och tror att sittgympa
ar att vifta lite med armarna, lyfta ett ben i taget,
snurra pa fotterna och vicka pa tarna, ja di kommer
ni att bli grymt besvikna och alla era fordomar
kommer pé skam. Pa direkten.

Alltsd bara . . . vilken utmaning, vilket 6s, vilken
genomkarare av kroppens alla muskler. Dessutom
sittande. Ett svettigare triningspass var det linge
sedan jag bevistade . . . dven om jag inte slet sa
hart. Hade inte triningsklider med mig, fuskade
mig igenom, bara lite grann.

Vilka entusiastiska pigga unga ildre-ildre som
korde s svett och tarar stinkte. Tarar, jomenvisst,
glidjetarar, for roligt har dom, detta jirnging.
Aldersspannet ligger mellan 70 — 92 och fyra av
dem dr Gver 85, tva 6ver 90. Riktiga pantertanter.
Och en panterfarbror.

Britt Strinnholm heter ledaren av denna efter-
middagsgympa pd mandagarna. Britt 4r en eldsjil,
“gammal” gymnastikldrare, ledare inom Bofors
Gymnastikforening sedan 1970-talet, ett ener-
giknippe av guds nide. Hon 4r den som manar

Med ett sint hir gummiband kan man gora mycket.

Att hélla forterna iging dr jitteviktigs.

pa, peppar, har glada tillrop och driver sin grupp
till maximum av sin férmédga. Och medryckande
musik hjalper tll.

Programmet ir vil genomtinkt, fysioterapeu-
tiskt upplagt, alla muskelgrupper (och jag menar
ALLA) i armar, axlar, rygg, bal, ben och rumpa
fir sig en rejil genomkdrare. Sittpromenad och
smaspring, fotstamp och handklapp.

En ”genomblodning” av musklerna efterstrivas.
Det dr dynamik i rorelserna som varvas, snabba
och lingsamma, med motstind genom att anvin-
da gummiband, tyngder och andra finurliga be-
lastningsmetoder.

Alla jobbar utifran sin egen
fé6rmiga med en stimuleran-
de gympaledare som sliter si
svetten lackar. Jag skulle nista
kunna drista mig till att siga att
Britt tyckeratt. .. ”dd hir 4 mitt
liv, ddise...”

Efterat vil utfort triningspass
vankas det gemensamt kaffe
med sméprat och glada skratt. S
siger man “hej da” till varandra
och 7vi ses nista mandag”. For
sd dr det, ndsta mandag ses man
igen till ett nytt stimulerande
gympapass. Garanterat. Hing
pa vettja . . .

Text: Eva Oberg
Foto: Jan Sjogren



Stickcafé blir Hantverksgruppen

Nu byter Stickcafét namn till Hantverksgrup-
pen. Inger Blomqvist 4r kvinnan som haller i
sammankomsten som varit vilande p.g.a. corona-
pandemin.

Inger Blomquist leder Hantverksgruppen.

Namnet byts till Hantverksgruppen da enbart
caféer far heta nagot med café. Detta enligt besked
fran Vuxenskolan.

Vad ir da forsta tanken vid ordet stickcafé? An-
tagligen stickande damer. Minns nir jag var liten
och fick hora om forna tider da kvinnorna fiskade
upp ett handarbete ur sin forkladsficka och fick
héra nagot om forspilld kvinnotid nir hinderna
blev sysslolosa.

Vi har besokt Inger och “hennes” damer flera
ganger och sett hur lampskirmar tillverkas och
broderier formas. Endast fantasin sitter grinser
for vad man kan gora.

Naturligtvis stickar man, men mdnga gor mycket annat ocksi.

Denna dag beundrade vi vad som var under
tillverkning. Under fikat pratade vi om allt fran
linstrafiken och husdjur till SPF-minnen och
coronavaccin, vilket lockade till glada skratt.

Sl !
Kaffepausen dr ett sjilvklart inslag.

At tillverka ndgot dr roligt precis som det dr att
triffas och umgds. Inger har flera ginger sagt att
ALLA ir vilkomna. Vill man ligga patiens s finns
inga hinder. Det viktiga dr att man triffas, trivs,
far utlopp for sin kreativitet och mar bra.

1ext: Eva Sandstrom
Foro: Jan Sjogren

Fredag stangt

Oppettider:
Mandag 9-18 /{m S aAXaAln Pensionars-
Tisdag  9-18 rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-torsdag
Torsdag 9-18 S Y 9-12
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Kulturrundan 23 februari

2022 ars forsta kulturrunda pa Solbringen
gistades av Kumlaborna Christer Folkesson med
hustrun Christina som visade upp sin musikaliska
bredd. Christer pa gitarr och sing, hustrun Chris-

tina pd sdng.

Christer och C/Jrzmna bjod pa mrzemd oc/J uppskattad
underhdllning.

Christer har tidigare jobbat inom ambulans-
varden och pd Vuxenskolan dir han bl.a. lett
studiecirklar om klaffgitarrer. Kinner nagon igen
hans namn kan det bero pa att han medverkat i
ett flertal lokala radioprogram bl.a. om musik och
politik. Han har varit med och informerat/jobbat
med forebyggande dtgirder mot horselproblem
pa uppdrag av Gerd Engman. Musik har han syss-
lat med under 51 ar, men som han sjilv siger "Jag
lir mig fortfarande”. For en del ar sedan ingick
han i trion Tinnitus och den skiva de spelade
in gar fortfarande att fa tag pa. Christina jobbar
inom ildrevarden och foljer ofta med pd makens
spelningar.

Vi var ett drygt 40-tal personer som var nir-
varande, sjong med och gissade pa lattitlar och
artister. Négra historier formedlades mellan singer-
na.

Vad fick vi dd lyssna till? Det var verkligen en
stor variation pd melodierna, en musikalisk bredd
med allt fran visor till schlager, pop och rock. En
bra blandning, manga melodier som de flesta kin-
de igen och sjong med i. Som slutord kan nimnas
att Bertil Boo som Christer sjungit tillsammans
med vid 3 tillfillen, tack vare Christers inbland-
ning, fick en gata uppkallad efter sig i hemorten
Askersund.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Hej SPF-are!

Som ni sikert minns sd fick ni vid tidigare
Mainadsmote och Vetgiriga Veteraner mojlighet
att tycka till om vilka resmal som var intressanta
for er under 2022. Det skedde via en enkit frin
Resegruppen.

Hir presenterar Resegruppen resultatet, en
Tio-i-Topp-lista utifrin era svar.

En dagstur nigonstans

Kinnekulle pé viren, dagstur
Teaterresa

En ling resa

Smultronstillen i Virmland

Béttur pd Hjilmaren

Kryssning till Visby med Cinderella
En kortare resa

Réda kyrka med dagspromenad
Nirkes nationalparker, Trystorp
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Resegruppen tackar for ert engagemang i en-
kiten. Nu arbetar man vidare med de inkomna
forslagen. Pa sidan 8 kan ni lisa om planerade
resor. Se ocksé var hemsida www.spfkarlskoga.se.

Eva Oberg

Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




Mot varen pa Kinnekulle
fredag 13 maj

Det ir lite av en reseledares drom att fa sitta
och planera en vérresa till Kinnekulle. Tank att dn
en gang fi kinna doften av ramslok, inte bara pa
ett stille utan 6verallt, den omfamnar besokaren.
Detsamma giller synen av alla kdrsbirstrid som
star i blom. Det 4r ett vitt blommande hav, fulle
med flygfin, som har brattom att forse sig med
mat men ocksa se till att det blir rikligt med bir

senare i sommatr.

A ."é.‘.'l o N . oS
Del av Visterplana Storing som nu dr bevuxen med frimst
ekar med en undervegetation av bl.a. vitsippor och ramslik
under vir och forsommar. Foto: Allan Hede

Jag har ett tjockt hifte framfér mig som heter
Vigvisare till Kinnekulle, en skrift om minnis-
kan, naturen och landskapet. Berget har kallats
"Sveriges hingande Tridgird” och glidjens och
liuvlighetens sanna hemvist”. Plataberget ar forut-
sittningen for landskapet som manniskorna skapat
och utnyttjat i rhundraden for sin 6verlevnad och
njutning. Hir finns flera stenbrott, de dldsta frin
1100-talet. Stenen anvindes till olika byggmaterial
och som kalk och cement. Bara fem procent av all
sten som bréts kunde anvindas, resten ligger kvar
som vraksten.

Forr togs all mark tillvara fér minniskors och
djurs overlevnad. Manga stora gardar finns beva-
rade, men borta 4r de sma stugorna dir fattigt folk
gjorde sitt bista for att dverleva.

Jordlagret kan narmast liknas vid ett alvar, d.v.s.
ett tunt lager vittringsgrus som i dalgangar och
sluttningar blandats med bordig mylla.

Hir vixer allt frén sillsynta orkidéer till vackra
jattar i stora ekhagar. Det finns 19 naturreservat
for den naturintresserade och for den som har
historia som favoritomrade finns méanga kyrkor
fran 1100- och 1200-talet och ménga vilbevarade
hallristningar frin bronsaldern f6r omkring 2000
ar sedan.

Jag aker till Kinnekulle i bérjan pé april for att
rekognosera, d.v.s. vilja ut de bista smultronstil-
lena. Jag ska provita pa Kinnekullegirden, provga
i nagra naturreservat och besoka Falkingens hant-
verksby och utsiktstornet for att se om det 4r ldtt
att komma upp i.

Denna fantastiska resa fredag 13 maj bérjar kl.
8.00 vid busstationen och beriknad hemkomst dr
senast kl. 18.00. Priset ar svart att exakt berikna
for bensinpriset varierar dagligen, men just nu, om
vi blir 30 personer, sa kostar resan 300 kr.

Vi tar med oss kaffe och stannar vid S6dra Rida
kyrka och fikar pa ditresan. Maten pa Kinnekulle-
garden betalas av var och en.

I nista Manadsnytt fir du mer och akrtuell
information. Anmil dig girna snart, men allra
senast mandag 2 maj kl 11.30 till exp. tel. 073-
977 37 06 eller e-post spfkarlskoga@telia.com

Kommande resor:

Hjalmaren
Resegruppen planerar en lunchkryssning pa
Hjilmaren tisdag 14 juni. Sjilva batresan inklusive
guidning och mat kostar 350kr. Resa med buss till
Orebro tillkommer.

Kryssningar
Vi har ocksa planer pa kryssningar till Hoga
Kusten, Visby och Visby - Bornholm. Tiden f6r
dessa kryssningar blir senare i sommar, som i ar
berdknas bli extra ling och helt underbar. Det
senare ir ett dnsketinkande i en reseledares hu-
vud.
Mer information om kommande resor i nista
nummer av Manadsnytt.
Britt Strinnholm



ERIKS BYGG & TRADGARD

Evavagen 35 Karlskoga

Foretaget utfor:

Radgivning och hantverklstjinster inom fastighetsservice,
byggarbeten, tridgéardsskotsel och tridgardsanldggning.
Jag renoverar, bygger, malar och gor ditt boende
trivsammare bade ute och inne.

BO FINARE - MA BATTRE !!

Vand dig med fortroende till mig
med det du behoéver hjalp med
sa hittar vi en I16sning tillsammans.

E-post:eriksbyggtradgard@gmail.com
facebook.com/eriksbygg
Hemsida: erikbyggtradgard.com

7/ Telefon: 070-337 71 16
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For din skull
OPPET
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0586-362 00

Firdginst 0771-92 00 00
Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

Boka in
Vetgiriga Veteraner

19 april redan nu!

Vi gistas av Asa Karlstrom, vilkind profil
i Karlskoga, som startade fonden

| Karlekens Tecken.

Hennes egen uppvixt i knarkarkvarter var
skrickinjagande. Hon hade sjilv ingen chans
till sommarlovsresor som ménga andra barn
hade. Hennes enda julklapp var dockan Lisa.
Dréommen som barn var att kunna stotta
andra barn och familjer, en drém som blivit
sann genom den fond hon startat.

Asa har arbetat i nirmre 39 r inom ild-
revirden och sedan manga ar pa Torpdalen.
Nu tar hon steget upp i katedern for att
utbilda blivande vérdbitriden och dela med
sig av sin kunskap om ildrevarden. Nagra
egna ord fran Asa:

"Att fi vara med och skriva det sista
kapitlet i en manniskas liv ar det viktigaste
man kan gora. De ska kunna kinna sig
sedda, trygga, virdefulla och respekterade”.

Asa har s3 mycket att dela med sig av,

bade glidje och sorg och klokskap och hur

hon tinker nir det giller dldrevirden.
Missa inte detta!

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mandag 18 april kl. 11.30
till exp. tel. 073-977 37 06 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman

Eva Oberg




SPF Seniorerna Karlskoga 45 ar
Del 3: 1987-1996

Tidigare har jag berattat om SPFs his-
toria 1977-1986. | det har numret vill jag
beratta om SPF under dren 1987-1996, un-
dervilka féreningen haft tre ordférande,
Henry Torvang 1986-1989, Elisabet Holm
1990-1992 och Ingrid Jansson 1993-1996.
Under dessa ar fortsatte féreningen att
utvecklas starkt. Medlemsantalet 6kade
fran knappt 1000 fran slutet av 1986 till
1300 i slutet av 1996.

Sé& hir skrev Bengt Aldén om dessa tre ordfo-
rande och verksamheten under deras ordféran-
detid i Méanadsnytt 2008-3 (se dven Manadsnytt
2013-3).

Optikern Henry Torvang

1987 valdes forre opti-
kern och kopmannen Henry
Torvang till ordférande.
Samma ar firade forening-
en sitt 10-drsjubileum och
medlemsantalet uppgick da
till 900. Nir medlemsantalet
passerade 1000 diskuterades
en delning av féreningen,

men Torvang hivdade att det fanns stérre moj-
ligheter och resurser i en stor férening och s blev
det. P4 den tiden holls vilbesokta minadsmoten i
Killaren i Folkets Hus.

Forra statsradet Elisabeth Holm

1990 valdes Elisabeth
Holm till ny ordférande.
Hon hade i flera ar varit en
starkt engagerad kommun-
och landstingspolitiker och
tillhorde under ndgra ar aven
regeringen som en av vart
lands dugligare hilsovards-
ministrar. Som rutinerad fo-
reningsminniska priglade hon bl.a. styrelsemo-
tena genom att drendena var vil forberedda och
forankrade. Hon engagerade sig tillsammans med
byggsakkunniga Uno Breij och Olof Strith starke
for tillkomsten av seniorboendet Senioren vid
Skragatan.

10

Lararinnan Ingrid Jansson blev

den andra kvinnliga ledaren
Ingrid Jansson 6vertog -
1993 ordférandeposten och
under hennes mandatperiod
fram till 1997 tillkom den
egna klubblokalen Triffen
pa Hotellgatan. Den hade
i mdnga dr anvints som
forskola och var timligen
nedsliten. Ett hyresavtal
upprittades med HSB, ddr féreningen fick dta sig
att sjalv rusta upp lokalerna. De stora eldsjilarna
i detta arbete var Olof Aronsson, Uno Breij, Her-
bert Einarsson och Olof Strith. Men det var ocksa
manga andra som hjilpte till med material och in-
ventarier. En del medlemmar skinkte ocksa saker.
1995 kunde Triffen invigas i nirvaro av kom-
munalrdd, oppositionsrad, Socialférvaltningen,
SPF-distriktet m.fl. Sedan dess har Triffen haft

stor betydelse for féreningen.

Kompletterande information
(bilder) till ovanstaende avseende
aren 1987-1996.

Minadsmétena var fortfarande den viktigaste
aktiviteten i féreningen. Informationen till med-
lemmarna var omfattande gillande foreningen och
pensionirernas livsvillkor. Samtidigt fick medlem-
marna mojlighet att stilla frigor och komma med
synpunkter pd verksamheten. Métena protokoll-
fordes. Efter ca en halvtimmes information foljde
lite underhallning av olika slag och sedan kaffe med
dopp. Ytterligare information fick medlemmarna
genom Manadsnytt som nu utvecklats frin en
enkel medlemsskrift till en uppskattad flersidig
medlemstidning.

Vetgiriga Veteraner hade blivit en viktig aktivitet
varje méinad januari-april och september-decem-
ber. Manga viktiga och intressanta foredrag pre-
senterades bl.a. inom det medicinska, kulturella
och historiska omradet. Aven reseberittelser var
vanliga.

Utflykter och resor genomférdes bade i ndrom-
radet och lingre bort i Sverige. Studiecirklar inom



15-drsjubileet. St)/relfe oc/y ett ﬂntal medlemmar. ]ﬂg /Jar enda&t lyc/mts zdentzﬁem ett fital pa bilden. Kan ngon hjilpa mig med
identifieringen si dterkommer vi med bilden och namnlista i nésta nummer. Limna identifieringslista till redaktionen eller mejla

till allan.hede@bahnhof se

Publikbild frin 15 drs-jubileet.

Minadsméte i Mzsszomkyr/ean 1 996 Om_’fbmnden Ingrid Jansson informerar medlemmarna om Zaget i foreningen. Vid bordet frin
vinster ledningen for mitet Marie-Louise Nauclér, Britt-Marie Karlsson och Rose-Marie Rosengren. Med pé bild idven Sven Jansson.
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otell efter ett mdte.

Eit stort antal medlemmar samlade framfor Bofors

| |
SPF hade under 1990-talet en egen kor. Pi bilden ser vi koren som leddes av Britt-Maj Svanberg. Britt-Maj stér lingst fram till
vinster. Om négon kan namnge personerna, hir av er till redaktionen eller undertecknad.

olika omraden anordnades och sjilvklart fester av Hennes berittelse foljer nedan:

olika slag. En man frin Orebro ringde upp Birger Petter-
Detta var nigot av alla de aktiviteter som ge- son och Gunnar Kindgren och funderade pd om

nomférdes 1987-1996. Fortsittning foljer i nista inte dessa herrar skulle forsoka sig pa att fa iging

nummer gillande perioden 1997-2006. Om ndgon en SPF-avdelning i Karlskoga. De pratades vid

har négot intressant att beritta frin de 45 dr som och beslot att sammankalla nagra de skulle tro

SPF-foreningen existerat, hor av er till Redaktionen. kunde bli en stomme. Till en bérjan denna kvill

Allan Hede kom ca 4 herrar och 3 damer till Skrimmen. En

interimsstyrelse bildades med Birger Petterson som

Komplettering av sammankallande. De &vriga fick andra poster till

SPF:s historia del 1 att bérja med. Jag tror inte nagot protokoll fordes,
Efter act Manadsnytt 2022-1 hade kommit ut men det beslutades att forsoka fa till ett drsmote
blev jag av Brita Stolphage uppmirksammad pa ett for att ga vidare.
namnfel i min berittelse om SPFs historia del 1. Jag fick dran att fixa fortiring och var med pa
Hon berittade att hon hade varit med pa det méote ett litet hérn och lyssnade denna kvill i Skrimmen
da SPF-foreningen i Karlskoga bildades. Jag tyckte hos Anne och Gunnar Kindgren. Jag ir deras dotter
hennes berittelse var mycket intressant och bad Brita och motet holls i mitt forildrahem.
henne skriva ned vad hon mindes frin det métet. Brita Stolphage
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Varmland i symboler

Vad tinker man pd nir man hor talas om vért
landskap? Vi kinner sikert till minga av de sym-
boler virt landskap har men kinner vi till alla?

Ganska oansenlig, men si vacker: Trientalis europaea.

Var blomma heter skogsstjarna. Vi har ocksa ett
landskapsipple: Stenbock. Landskapsstjirna och
stjarnbild 4r Sirius och Stora hunden.

Vir mest kinda varg fick namnet Yiva.

Att vargen ir vart landskapsdjur tror jag att
alla vet. Men 6vriga symboler? Hur manga finns
det? Nors (eller slom) 4r var landskapsfisk och
var landskapsinsekt dr den bruna grisfjirilen. En
svamp har vi ocksd, sotvaxskivlingen, klassad som
en god matsvamp. Den ir antagligen mer kind 4n
fydrilen. Smalommen ir landskapets egen fagel, och
mossan heter kudddppelmossa, en bladmossa. Vart
landskapstrid ar poppeln (helt orimligt, vem har
sett en poppel i Virmland?).
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Kinner alla till att mangan ir vart landskaps
grundimne tro? Och vad siger namnet kyanit-
kvartsit de flesta av oss? Det dr var landskapssten
med 40 % kyanit och 60 vit kvarts. Den skiftar
i méinga firger och bilden nedan gor den inte
rattvisa.

Det finns gott om kyanitkvarssit vid Hilsjoberg, norr om
vigen Torsby — Ekshdirad.

Skridmjolet dr en typisk produke frin vart
landskap. Det ir ett fullkornsmjsl pa rostade
havrekirnor som anvinds till den klassiska név-
groten. Den dts med flask och lingon och anses
som var landskapsritt. Men vi fir inte glomma
bort virmlandskorven (potatkdrven), bista korven
enligt minga korvilskare. Klengas r ocksé typisk
for vart landskap. Den bestar av ragsiktkaka som
man brer (klenar, dirav namnet) rikligt med smor
pa och dver detta riven mesost.

Vi har ocksa diktarnas och forfattarnas Varm-
land. Selma Lagerlof, Gustaf Froding, Nils Ferlin
och Erik Gustaf Geijer 4r nigra i den linga raden
som vi hoppas aldrig blir bortgldmda.

Fran ar 1568 ingar

en orn i vart land-
skapsvapen. Forst var
det en jirv, men det
dndrades pd grund av
ménga forvixlingar.
Och till sist: ”Ack
Virmeland du sko-

na’, som vi nistan

kinner som vir na-

tionalsang.

Eva Sandstrom



Varfér och hur firar vi pask'?

Snart dr det ater pask och vad innebir da pasken?
Om vi ser pa kyrkodret symboliserar pasken Jesu
lidande pa korset och uppstandelsen. I vért land
firar man pa manga stillen pasknattsmissa, natten
mot paskdagen, dir sorgen gir over i glidje.

Dessa bilder fiir paminna oss om att pdsken éir kristenbetens

storsta hogtid.

Barnen klar ut sig till paskkirring. I vissa delar
av vart land sker det pa skirtorsdagen, den dag
hixorna sades flyga till Blakulla. P4 andra stillen
sker det pa paskaftonen, dvs den dag de atervinder
fran Blakulla.

Mycket mat, lax, kyckling, lamm och stora
mingder dgg forknippas med pasken.

Pasken firas i storre delen av virlden men inte
alls samtidigt och pa samma sitt.
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Judarna firar pisken (Pesach) till minnet av
forfidernas uttag ur Egypten vilket innebar slutet
pa deras slaveri. Just detta paskfirande sker enligt
den gregorianska kalendern vilket innebir olika
tider varje ar.

Kristen pask infaller alltid den séndag som
kommer efter vardagjimningens forsta fullméne
dvs nigon gang mellan 22 mars och 26 april.
Det har den gjort sedan ett kyrkométe i Nicaea
ar 325.

En ganska sot illustration till Piskekrim. Den som vill se de
mer makabra fir soka sjilv pa niitet.



Den ortodoxa pasken firas enligt den julianska
kalendern och kommer senare 4dn hos katoliker och
protestanter.

Pask har olika traditioner i olika linder. I vart
vistra grannland Norge har man Piskekrim, kri-
minalromaner, som man kan lisa, lyssna eller titta
pa i Stilla veckan.

Vart ostra grannland Finland har Memma/
mimmi (svensk resp. finsk stavning) gjord pa rag-
mjol, sirap och ragmalt. Denna efterritt serveras
med ovispad gridde, mj6lk och strosocker eller
vaniljglass.

Viljer vi att besoka Central- eller Osteuropa
drabbas kvinnorna av vattenstink som anses vara
renande samtidigt som kvinnorna blir vackrare. En
annan tradition hér 4r att man piskar nigon med
ris som dekorerats med firgglada band.

Spanien ir mer mattfulla med sitt firande med
ofta timslanga processioner for att symbolisera
Jesu lidande. Denna tradition har funnits sedan
medeltiden. Sedan 1400-talet (digerdédens tid)
har man i delar av Spanien genomfért "dédsdan-
sen’”.

Beger vi oss till grannlandet Frankrike sa
tillverkas det i en del byar jitteomeletter. Hir
ar det verkligen jitteomelettter gjorda pa upp till
15 000 dgg.

I Grekland har man i stillet valt att fira Jesu
uppstindelse med fyrverkerier, ljusprocessioner
samt god mat. Vid midnatt pa paskaftonsnatten
brukar man samlas i kyrkan med vita ljus i hinder-
na. Dir anvinder man dven réda 4gg som paskde-
korationer. Aggen ska paminna om Kristi blod.

P4 Filipinerna har man en mer blodig tradition
som katolska kyrkan ogillar. Man éterskapar Jesu
korsfastelse, vilket lockar manga turister.

Vi brukar dven fira virens ankomst redan vid
pasken. Under véren éterfods naturen vilket firas
i manga kulturer med olika fruktbarhetsritualer.

Nir jag vixte upp var ALLT stingt pa lang-

Agg av alla slag hor till pasken, bland annat for att hinsen
borjade virpa vid den tiden. (Moderna hons har man lyckats
manipulera att virpa hela tiden.)
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fredagen. Vi barn tillidts knappt att leka eller fora
ovisen. Numer finns det manga olika paskmelodier
framfor allt f6r barnen. Manga handlar annars om
kycklingar, honor och tuppar. Samtidigt finns det
en hel del singer med religiés anknytning, som
raknas till pasken.

Det finns péskfilmer f6r bade sméa och vuxna
barn. Ingen nimnd och ingen glomd. Easter parade
finns bade som sing och bok. En musikalfilm fran
1947 med Judy Garland och Fred Astaire. Musiken
skrevs av Irving Berlin.

Paskon har om jag forstite ritt en enda koppling
till pasken och det ir att Jacob Roggeveen, en hol-
landsk upptickesresande och hans besittning firade
paskdagen den 5 april 1722 utanfér 6n innan de
klev i land. Denna 6 ir bildad av 3 underjordiska
vulkaner som nétt upp till havsytan. Den 4r mest
kind for sina stenstatyer som kallas moai, som
huggits ut ur vulkanen Rano Rarakus bide inre
och yttre sluttningar.

g -

P
Piskon.

3 S

Na"gmav de gdzfla statyerna pa

De har varierande storlek, en del star upp, en
del vid kusten pa en stenplattform, andra ligger
ned pi marken. On finns pa Unescos virldsarv-
lista.

Eva Sandstrom



Nagra 70-arsminnen fran
varnplikten i flottan

Den 2 juli 1951 instillde jag mig pd Stock-
holms Orlogsstation pa Skeppsholmen for att gora
virnplikten under 14 manader. P4 grund av min
tidigare utbildning skulle jag utbildas till elektro-
tekniker. Jag var pa utbildning pa Sjokrigsskolan i
Nisby Park, verkstadsutbildning i Karlskrona och
skyddsutbildning pd Horsfjirden innan jag 1 de-
cember monstrade pa pansarskeppet HMS Drott-
ning Viktoria, som hade lika kanoner som den som
star pa Rivaskullen. Dagen fore nydrsafton 1951
forflyttades jag till kryssaren HMS Géta Lejon.
Hir tjanstgjorde jag till den 26 augusti 1952.

Kryssaren var 5 ar gammal och hade god stan-
dard. Jag fick skeppsnummer 672 i eldarmiss 2
och lag forst i hingkoj men fick snart en nedfill-
bar sing kallad "binge”. Det var en 6versing som
lag alldeles under en 40 mm luftvirnskanon med
dubbellavett. D4 man skot med den gick det inte
att sova. I midssen var vi 26 grabbar, bade manskap
och underbefil. Av dessa lig hilften i hingkoj. Da
de lagt sig fick man gi hopbojd for att komma
fram till bingen.

I taket hingde bord och stolar, som vi fick ta
ned da vi skulle dta. Det var fyra backlag, som &t
tillsammans. Ett backlag bestod av 5 till 7 man.
En backlagsman himtade maten i byssan och sag
till ate det fanns servis at alla samt bar tillbaka disk
och kirl.

Jag var placerad i elverkstaden men under ging
satt jag i det centrala kontrollrummet f6r maskin
och el och 6vervakade elproduktionen. Under ging
producerades elen i dngturbindrivna generatorer.
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Da vi lag stilla anvindes dieselelverk. Jag gick da
vart fjirde dygn vake vid ett av dessa i fyratimmars
pass. Det var mycket hdg ljudniva i dessa s& man
hérde inte nir nigon kom ned i rummet utan
mirkte det i 6ronen genom andrat lufteryck i rum-
met. Det var undertryck f6r kylning och avgaser.
I elverkstaden gjorde jag sjilv enklare reparationer
och ihop med erfarna mer komplicerade.

Under min tid ombord gjordes flottbesok pé
Stockholms Strém samt i Géteborg, Hilsingborg
och Visby. Men det var speciellt tre hindelser jag
upplevde som blev mycket uppmirksammade och
refererade i dagspressen.

Flottbesok i London

14-16 februari

Efter drygt en midnad ombord kom det besked
att vi skulle ga till London. Kung George VI av
England hade détt den 6 februari och eftersom han
var hedersamiral i Svenska Flottan skulle ett antal
ur dicksmanskapet paradera vid begravningen
den 15 februari. Vi avgick fran Karlskrona den
12 och dockade in i flottbasen Chatham en bit
frin Themsenmynningen pd formiddagen den 14
februari. Senare i livet nar nagon berittade om be-
sok i London brukade jag siga att ”jag var i Lon-
don pd George den VI begravning”. D3 jag sade
detta satte man upp ett forvinat ansikee.

Den 1 mars befordrades jag till furir och fick
byta ut "Kalle-Anka uniformen med Géta Lejon i
mossan” till vit skjorta med loskrage och slips samt
skirmmadssa och kavaj.



Detta syns pa bilden nedan. Under arbetstid
hade vi kypertuniform och annan skjorta.

Sa hiir stilig blev artikelforfattaren nir han hade befordrats
till furir.

Statsbesok i Finland

Den 24 — 26 maj gjorde kung Gustav VI Adolf
tillsammans med drottning Louise och prins Bertil
statsbesok i Finland. Overresan gjordes med flagg-
skeppet Gota Lejon.

De kungliga kom ombord pa Stockholms strom
och da vi gick ut genom skirgirden stod det folk
pa strinderna och vinkade.

Bilden ovan ir tagen vid korum pa halvdick med
kungen, chefen f6r kustflottan amiral Stig H-son
Eriksson och ett par hovdamer. Aven drottning
Louise och prins Bertil var med men syns inte pa
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bilden. Vi dr pa vig ut genom skirgirden. Vid det
vinstra mirket star jag.

Nir vi nirmade oss Finland hade jag vakten i
elcentralen och jag minns att di kom det order frin
bryggan om olika varvtal pa de bada propellrarna.
Vi gick strax utanfor den ryska basen Porkala Udd
och for att forvilla deras avlyssning i hydrofon be-
ordrades de olika varvtalen. Signalfolket ombord
hade maskerat antenner for radar och radio med
malade trsprot.

Forsvunnen DC-3 6ver Ostersjon
13 juni

Jag hade i uppdrag att at marindirektéren (MD)
ombord skota statistik 6ver bransleforradet i kust-
flottans fartyg. Jag tog emot skriftliga rapporter och
sammanstillde dem 4t MD.

Vid lunchtid fredagen den 13 juni kallades jag
i hogtalarna att omedelbart infinna mig hos MD.
Han begirde dé redovisning av brinsleférraden
och berittade att ett spaningsplan saknades 6ver
Ostersjon. De fartyg som hade mest brinsle skulle
beordras ut for att soka. Omgaende utgick de storre
motortorpedbdtarna.

Senare hérde vi pa TT att signaler frin FRA:s
DC3 senast hade uppfattats av flygledarna pa
Bromma kl. 11.40 och att man da anat orad och
slagit larm om s6kning. Savil marinen som flyget
beordrades ut att soka. Det var nog inte ling stund
efter denna tidpunkt jag blev kallad till MD. Frin
flygbasen Higernis sinde man ut sjoflygplanen
Catalina. Ett av dessa plan blev pA mdndagen den
16 juni nedskjutet av ryssarna och besittningen
riddades av ett tyskt lastfartyg. Denna hindelse
med Catalinan fanns beskriven med stora rubriker
i dagspressen.

Jag hade vakten sondagen den 15 och var ute pa
dick. DakomTb 101 upp jimsides med kryssaren
och limpade 6ver en gummibét, som var dverskoljd
med gron signalfirg. Den kom frin den nedskjutna
DC 3-an.och hade kastats ut da planet slogs sonder
vid nedslaget i vattnet.

Man sokte under minga ar efter planet och fann
det i juni 2003, efter 51 ar pd 125 meters djup pa
internationellt vatten. Det birgades senare och pa
Flygvapenmuseet i Linképing finns en utstéllning
om vraket och hela hindelsen.

Den 26 augusti 1952 monstrade jag av frin
Kryssaren och blev civil.

Skeppsnummer 672
Rune Karlsson



Ett paskminne

Nir jag ldste om paskfirande, dok ett minne
upp som jag girna berdttar om. Det var i april
1984 som jag tillbringade tre veckor i Madrid
(pa kurs i spanska). Jag bodde hos en gammal
dam och det var nog hon som tipsade mej om
den kyrka jag gick till pa paskmissan.

Det var en vildigt modern kyrka, byggd som
en amfiteater med pristerna i centrum lingst
ner. P4 alla binkar lig det ljus med enkla ljus-
manschetter av papp. Ett blad med psalmer och
andra texter fanns ocksa.

Missan pagick frin 11 pa kvillen till omkring
klockan 1 pa pasknatten. Ljusen tinde vi genom
att de medverkande pristerna tinde nagra av
dem frin ett stort ljus. Sen tinde man vidare at
sidorna och till nista bank, tills hela kyrkan var
upplyst.

Det var en stark upplevelse, men jag undrade
faktiskt hur det skulle gi om néagon var slarvig
med ljuset. Fullt med folk och mycket littantin-
da ytterkldder. Jag satt ritt nira en utging och
tinkte att jag kanske hinner ut om det behévs.
(En svensk brandchef skulle ha blivit fortvivlad.)

S4 sméningom tagade alla ut med ljusen,
och de fick bilda en stor fackla utanfor kyrkan.
Missan fortsatte med méanga inslag, bland annat
ett barndop. Det var mycket sing, och fastin
det var en typiskt katolsk missa, var melodierna
vilkinda f6r den som likt mej vuxit upp i Mis-
sionskyrkans "nirhet” (blev avfilling senare).

Eftersom alla texter fanns pa bladet, var det
lite att sjunga med. Den avslutande psalmen
var en verklig 6verraskning. Den innehsll det
typiska paskbudskapet om uppstindelsen, men
hér och hipna: Melodin var ”When the saints go
marching in”! Kyrkan méste ha varit vilbyggd,
for annars hade nog taket lyft under den singen.
Forsta versen minns jag 4n i dag.

S4 smaningom var det dags att ga hemat. Jag
ville inte gi ner i tunnelbanan klockan ett pa
natten och ndgon taxi syntes inte, sa det blev att
promenera. Jag fick sillskap med ett ging glada
damer som hade besokt samma missa. Nar vi
skildes 4t var jag ndstan hemma, trétt men med
ett minne for livet.

Birgitta Hede
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Vilkommen att anlita
Karlskogas stirsta méklare!

0586-74 0000

Centralplan B \Karlskoga
&rlskoga@lansfast SEh

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

FONUS

fonus.se




Gatfullt

O av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli pojknamn.
Hans gracidsa systrar ser vi dansa
Palindromkille (det finns minst 4 st)
Gudstroende engelsman
Sa han som fatt for lite i glaset
Bra att ha infor bygget
Den bokstaven klarar av det
Bista sortens kvinna
Den som far bli president
P3 tallheden kan . . .

Svar i nasta nummer.

Svar pa gatorna i Nr 2:

Atbart.

Efterrite for hasten? Hovdessert

Brikande instrument Farfiol

Kénkar pa valfett Tranbir

Kan det vara spermier? Mannagryn

(mandel maste ocksé godkinnas)

P4 den ska travhisten hélla sig Banan

Tvittad knut? Renstek

En aning ytterligare Hummer

Firglost C Vitkal

YO N O R =

D=

o N AW

Ett bibelord kan ploétsligt bli aktuellt:
Om en invandrare slar sig ner i ert land, skall ni
inte fortrycka honom. Invandraren som bor hos
er skall ni behandla som en infédd. Du skall dlska
honom som dig sjilv, ni var ju sjilva invandrare

i Egypten.
3 Mos 19:33-34

Pubafton

Vi traffas pa
Red Brick Pub

torsdag 28 april kl 17.30
for en stunds trevlig samvaro.

Intresseanmiilan till expeditionen
helst via SMS eller mail
senast 28 april kl. 11.00..

Tel/SMS: 073-977 37 06
Mail: spfkarlskoga@telia.com

Meny:
Allt fran vitloksbrod till oxfilé.

Drycker:
Ol, vin, mineralvatten, lisk, kaffe.

Vilkomna!
Styrelsen

Valkomna Hill
varnyheter!

My mobEnus

Oppet: Onsdag - Fredag 11-18, Lordag 11-14.
Oxelbergsgatan 1, Karlskoga - Tel 0586-525 05
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och gérna
tillsammans!

Ata bor
Man €:§

Vilkomna till Karlskoga Hotell (en ging
Scandic, sedan Karlskoga Virdshus). Vi at ddr i
januari 2019, tvi manader efter nyéppnandet.
Det blev bara en gang di — vi gillade varken
maten eller servicen. Tre ar har gatt och nu har
vi varit dir och testat igen. Vilken skillnad! Val-
lagad husmanskost, frischt salladsbord, trevlig
personal. Och inte minst, stor parkeringsplats.

Hir triffas vi tisdagen 12 april kI 13.00.

I dagens lunch ingar alltid salladsbuffé, brod,
maltidsdryck, kaffe och hembakt sotsak efter
maten! Huvudritten serveras vid borden. Vilj
mellan dagens ritt, veckans fisk och veckans
pasta.

Veckans meny finns att lisa pA www.karlsko-
gahotell.se/restaurang/veckans-lunch.

Pris for oss seniorer 89 kr (ordinarie pris 99
kr).

Det dr bast om den som behéver specialkost
sjalv kontaktar restaurangen senast dagen fore,
tel. 0586-637 40.

Anmilan senast mandag 11 april till exp.
e-post spfkarlskoga@telia.com eller tel. 073-
977 37 06.

For den som inte kommer med bil kan det
bli lite besvirligt att ga fran Solbringen eller
Skolgirdet ner till Karlskoga Hotell. Tala om
vid anmilan om du vill ha skjuts den sista biten
(eller lingre)!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Resedags

med Orebrodistriktet

SPF Seniorerna Orebrodistriktet
anordnar en fyradagars forsommarresa till

Helsingborg, Oresund

och Ven.
29 maj — 1 juni (sondag — onsdag)

Upphimtning i Karlskoga om
vi blir minst 6 personer.
Kostnad: 5.780 kr/person
Anmilan sker senast 1 april
till SPF Orebrodistriktet.

For ytterligare information
kontakta reseansvarig i distriktet
Lotta Gustafsson tel. 070-246 53 97.

For broschyr och anmailningsblankett
maila till ulf.palmer@gmail.com

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

Oppet alla dagar 7-22 ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




