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Ordforanden har ordet. 2022 ars Lucia
Las pa sidan 3. var valbesokt.
Las pa sidan 10.

SPF blev 45 ar

i november. Uppskattat reskul.
Las pa sidorna 4-5. Las pa sidan 14.




Information

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt ir fredag 3 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen 24 februari.

Ett nytt ar med Manadsnytt

Ett nytt ar och en ny redaktion eller en ny-
gammal sddan. Vir forsta kontakt med tidningen
skedde hosten 2015 med ett exemplar i var brev-
lada. Dir stod att Peter Sund skulle beritta om sitt
liv som Alfred Nobel 13/10. Vi var medlemmar
ndr vi forsta gdngen kom till Solbringens matsal
och upplevde en intressant foreldsning. Vintern
2016 tog den forrforra redakeoren Birgitta Hede
kontakt med Jan efter att ha sett ett insint foto.

Eva var med vid samtalet och tillfrigades om att
borja skriva artiklar. Resten kan sikert kallas his-
toria, vi dr fortfarande kvar och tar fr.o.m. detta
nummer dver ansvaret for tidningen. Vi tar girna
emot synpunkter som sinds till mnytt.spf.kga@
gmail.com eller limnas till f6reningens expedition.
Mirk girna brevet med M-nyrtt.
Jan Sjogren fotograf och ansvarig redaktir
Eva Sandstrom reporter

Nya medlemmar.
Varmt valkomna ar ni!

Ulla-Britt Kjellberg, Badstugatan 36
Ann-Marie Dahlskog, Knektasvigen 37
Morgan Sj6lander, Bohultsgatan 4 B
Bjorn Higstedt, Ronnbergvigen 27 C
Ella-Greta Johansson, Gustavsgatan 8 B
Maria Karlsson, Riksbyggevigen 9
Rose-Marie Bengtsson, Tegnérvigen 5 B
Maj Sandberg, Bregirdsgatan 23 A
Mona-Lisa Munnukka, Bohultsgatan 8 D
Kerstin Hedlund, Bohultsgatan 8 C

Vivi Pettersson, Kyrkogardsgatan 44
Gun-Mari Lindblad, Mekanikergatan 4 B
Ingemar Svensson, Bjillervigen 9

Kerstin Forssén Joelson, Vibick 619

Lena Haglund, Eldarevigen 7

Lars Ahlstrom, Olsboda 528, Degerfors

Idag ir vi 821 medlemmar.
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SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsméte
Tisdag 7 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal
Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordférande

Parentation
over avlidna medlemmar

Arsmétesforhandlingar
Musikunderhéllning med B O Séderberg
Kaffe, lotterier och information

Anmilan senast méndag 6 februari kl. 11.30
till exp. tel 073-977 37 06 eller

e-post karlskoga@spfseniorerna.se

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Foreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Webbansvarig:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Redaktdr: Jan Sjogren, tel 073-626 81 35. Redaktionen: Eva Sandstrém.

E-post: mnytt.spfkga@gmail.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvéige_p 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méindag och torsdag kl. 10-12.
Féreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 0586-181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfseniorerna.se/karlskoga

UIf Palmér. E-post: ulf.palmer@gmail.com

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordféranden har ordet

God fortsittning pa det
nya dret.

Som ni kunde lisa i num-
mer 8, si meddelade Eva
Oberg att det var det sista
numret som hon var redaktor
for. Jag vill hir tacka Eva for
det fina arbete hon gjort. Vi ar
nog alla medvetna om vilket
arbete det ir att vara redaktor
for en tidning som vir som ska
tillverkas helt ideellt. Tack Eva!

Nu uppstod fragan. Skulle

pa nagon hemsida eller pi ett
annat sitt ser nagot intressant
arrangemang som nagon av
linets féreningar arrangerar,
dd dr du/ni alltsd vilkomna att
anmila er och delta.

I tidningen kan ni ocksai
lasa om var triff pa Nickkal-
lan den 13 januari. Ni som
inte hade tillfille att del av
informationen vilka aktiviteter
som ges pa Nickkillan for oss
dldre far svar i tidningen pa
sista sidan.

vi kunna ge ut nigon mer
medlemstidning? Eller skulle vi fi néja oss med
ett medlemsblad?

Jag tinker dd pd de medlemmar som inte har
mojlighet att delta pa vira andra arrangemang, som
genom vér tidning indd kunnat fi information om
det som hinder i vér forening. D3 erbjod sig Eva
Sandstrom och Jan Sjégren att efter diskussion
med Bo Spére, som hjilpt till att trycka tidningen
att gora ett forsok att gora tidningen. Ewa Zetter-
berg och Gunnel Ringman tillsammans med mig
kommer att lisa korrekeur. S det 4r den tidning
som ni nu ldser.

Vi vill och 6nskar girna att ni sinder in bidrag
till tidningen, men det 4r da viktigt att ni beaktar
manusdatum om det giller information eller ndgot
som ni vill ha inf6rt i slutet av kommande ménad.
Insinda bidrag tas in i mén av och nir utrymme
finns. Finns inte utrymme sé sparas era bidrag till
ett senare nummer. Det ni sinder in tar sig redak-
toren ritten att forkorta och dndra for att pa ett
limpligt sitt passa in med 6vrigt i tidningen. Det
dr redaktdren som har den slutgiltiga oversikesbil-
den 6ver tidningenssidor i var tidning precis som
forstaligt i alla tidningar.

I februari planerar vi inga resor. Detta beroende
pa att vi inte kan lita pa viglaget. Men vi planerar
att kunna gora en kortare resa i mars. Det kan ni
lisa om i februarinumret av Manadsnytt. Ar du
medlem hos oss i Karlskoga ir du vilkommen att
folja med pd alla resor som erbjuds av SPF Senio-
rerna Orebro distriktet och linets foreningar, det
innebir alltsé alla resor som foretas i linet. Du ar
ocksd vilkommen pa linets alla SPF Seniorerna
foreningars arrangemang. Det kan ju vara sa att ni

Viistyrelsen har diskuterat om vi skulle kunna
erbjuda fler aktiviteter och har forslag pa olika
studiecirklar. Studiecirklar dir man under trevliga
och littsamma moten diskuterar nagot intressant
dmne. Studiecirklarna skulle t ex férslagsvis kun-
na innehalla f6ljande allteftersom ni medlemmar
onskar:

Alfred Nobel, sl6jd, svampar, energispar, kartor,
foto, beskirning, sikerhet, fonder och aktier, in-
ternationella frigor eller varfor inte aktuella dldre
fragor (som sedan skulle framforas till kommunen
genom KPR, kommunens pensiondrsrad eller till
SPF Seniorernas forbund). Ja detta ér ett axplock
av forslag, det finns sikert fler. Som vanligt hor
girna av er om onskemal av aktiviteter ni dnskar,
sa forsoker vi om mojligt tillmotesgd era onsk-
ningar.

Niégot jag sjilv funderar pa och tycker ir att
nir jag vill g in pd olika institutioner och affirer
med fleras sidor pé nitet upplever jag att man har
borjat med att krangla till det allemer istdllet for ate
forenkla. Hoppas att det ar jag som har fel.

Jag vill sluta med att tacka alla vara funktionirer
som gor ett utomordentligt arbete. Tusen tack!

Medlemmar varmt vilkomna till ar 2023!

Siv Kanon

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan




SPF Seniorerna 45 ar

Var férening har funnitsi 45 ar
15 november 2022. Vi var 80 for-
anmalda till det afternoontea/
coffee som holls foér att gratulera
fodelsedagsbarnet.

Eftermiddagen borjade med att var
ordférande, Siv Kanon, vilkomnade
alla nirvarande for att sedan limna 6ver
ordet till Manadsnytts forra redakeor
som pratade och berittade om foren-
ingen och vad som skett inom denna
under dessa ar. Vi fick se bilder frin
olika drsdagar, alla ordféranden genom
dret presenterades via bild, och de olika
typer av aktiviteter som genomforts
under iren. Hit hér manadsméten,
vetgiriga veteraner, olika hilsofragor,
16rdagstriffen som fanns under manga
ar ddr bl.a. tidningens f6rra medarbe-
tare Majken Lasson var med och hall
i tridarna, funktionirstriffar, Manads-
nytts historia, olika kurser/méten foreningen haft
genom dren, samkvimen med luncher, resor bade
korta dagsturer och lingre resor till bl.a. flera av
foreningens vinorter.

Birgitta blev avtackad med blommor och kram
fran vir ordférande.

Eva Oberg presenterade Ake Norén, som "Karl-

skogas musikfarbror” som bl.a. kallade oss "en

Birgitta Hede.

Per Westengren och Ake Norén.

riktig publik” som han fick spela for under
eftermiddagstid, till skillnad frin spelningar t.ex.
pa Gammelbacka bryggeri och puben dir. Da
kunde spelningarna hélla pa till 02. Han har dven
spelat pa pubafton pa Nickkillan nyligen. Han
lockade fram ett skratt med orden "f6r 20 ér se-
dan var ni mycket dldre, nu 4r vi nistan lika gam-
la”.

Han bjod pa néigra egna melodier och
visade upp de papper han hade f6r texterna
bl.a. sin favoritmelodi "Lyckliga gatan”,
dir det pratades en del om dess italienska
ursprung. Publiken sjong med. Vi fick héra
nigra av hans egna melodier f6re kaffepau-
sen.

Efter denna var det lottdragning och in-
formation om kommande programpunkter
resten av dret. PW, Per Westengren bjods
upp pa scenen. Sedan hjilptes vi alla at att
sjunga “Ja, mé vi leva” for foreningen

Eva Oberg avtackade Ake och Per med
varsin blomma och ombedda att bjuda pa
ett extranummer. Sa gott som hela publiken
sjong med i "I natt jag dromde”.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Det serverades afternoon coffee nir SPF fyllde 45 dr.

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 21 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program

Féredrag om samhillets och var egen
krishantering. Om det som inte far hinda
dnda hinder.
Samhallets ansvar — vart ansvar — hur kan vi
forbereda oss.
Varje svensk behover ga till sig sjilv och
identifiera sin formaga att hantera storska-
liga kriser.

Forelisare:

Lennart Karlsson, karlskogason, tidiga-
re poliskommissarie och verksam inom
Forsvarsutbildarna.
Wiggo Oberg, tidigare verksam inom si-
kerhet pd centrala myndigheter inklusive
MSB, Myndigheten f6r Samhillsskydd och
Beredskap.

Kaffedrickning med trevlig gemenskap.

Anmilan senast mandag 20 februari
kl. 11.30 dill exp. tel: 073-977 37 06 eller
e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Vilkomna till ett intressant och spin-
nande eftermiddag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg

Ata bor

man...ag

och garna ((
tillsammans!

Tisdagen den 28 februari kl 12.45
r ni vilkomna till Restaurang Baptista
(Stadshotellet). Dir serveras buffélunch
till seniorpris 109 kr. Du viljer mellan tvi
huvudritter (eller dter av bdda!) och méinga
goda sallader och siser. Maltidsdryck, hem-
bakat brod, smér, kaffe och kaka ingar alltid.

Den hir gangen riknar vi med att kunna
sitta tillsammans. Nir vi var dir i oktober,
hade det blivit en dubbelbokning och vi fick
halla till godo med mindre bord.

Aktuell meny hittar du pd deras hemsida
www.hotellalfrednobel.se. Anmil girna (inte
bindande) senast méndag 27 februari till
expeditionen, tel 073-977 37 06 eller e-post
karlskoga@spfseniorerna.se

Busshallplats finns framfor hotellets entré,
men tveka inte att siga till om du vill aka
med i en bil!

Vilkomna!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Resa till Lerin Museet
8 hovember

Regnet hingde i luften men vad gjorde det nir
vi, 30 forvintansfulla och nyfikna Lerin ilskare
gled in pa Sandgrund. Vi hann ga en runda forst
innan guiden samlade oss och bérjade beritta
om Lars Lerins liv och méleri. Sedan lotsade hon
oss runt och presenterade allt frin tidiga tavlor
och hur han sedan utvecklats genom studier och
mycket malande till den stora mangfald som nu
finns pa utstdllningen. Guiden berittade om hur
Lars plotsligt en natt hingt om en massa tavlor
eller bara dok upp och gick efter henne eller hur
han gjorde nir nagon kom pa att en av de berémda
delarna av bokhyllan var vind upp och ner. Han
tog ner tavlan hingde den upp och ner igen och
spikade fast den. Lars fotade massor pé sina resor

Guiden foreliser om Lerins konstnérskap och hans noggrann-
het vad giller den perfekta hingningen av taviorna.

och sedan kunde han mala alla detaljer genom att
bara se ett foto och minnas 10 &r senare. Just alla
detaljer gor att besokaren aldrig blir “mitt”, utan
far nya upplevelser varje gang. Det kiinns som om
Lars Lerin krupit in lite under skinnet. Ingen i
bussen var opéaverkad och den guidade turen gav

si mycket jAmfort med att ga sjilv.
Britt Strinnholm

Ett mote med den séillsynta zzlbinalgen behi)'vr inte ske i
storskogen.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22
Telefon 676 70

NMAXI

ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se
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Ablin och Thunberg, “nygamla” gister gir succéfylld comeback pi
Solbringen.

Kulturrundan 7 december

Denna kulturrunda bjéds undertecknade pé ett kirt
aterseende i form av A&T dvs Ahlin och Thunberg som
vi horde forsta gingen i samband med att Nickkillans
motesplats invigdes dr 2021.

Vilka dr da dessa herrar? De har spelat tillsammans
sedan 1989 och de trakterar munspel (inte idag), gitarr,
dragspel. De som tidigare har varit deras mesta spelplats
dr Vistervik dir de spelar varje ar.

Eftermiddagen borjade med att Marianne Leijder
hilsade alla vilkomna och presenterade musikanterna
som talade om att de skulle bjuda pa "ett vixlande pro-
gram med allt mellan Sven Ingvars, egna melodier och
schlager”. Dagens underhillning startade med den av
Mikael Wiehe fran engelska 6versatta melodin "Det hir
ir ditt land, det hir dr mitt land” (forsta textraderna).
Publiken uppmanades att sjunga med vilket delar av
publiken gjorde under hela eftermiddagen, handklapp-
ningar och fotrorelser férekom ocksa.

Sedan fragades publiken ut om vad Méckelns enda
6 heter. Det blev inledningen till "Morgon pa Kungs-
holmen”, ”Ljus och virme” f6ljdes av ”Si manga mil, sa
manga ar” Direfter kom vad herrarna kallade ”mixme-
lodi”. Nar Lapplisa sjong hette den "Guldgrivarsingen”
(med storsta sikerhet en gammal amerikansk folkvisa),
nir Sven Ingvars sjong "Min gitarr” med text av Thore
Skogman hir med lite inslag fran the Boxer.

Efter kaffe med lussekatt mottes vara musikanter av
applader nir de berittade att de ska medverka dven i
varens kulturrunda.

Publiken 6nskade en jullat efter avtackning och fick
da "Lat mig fa tinda ett ljus™.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Nobelmiddag

Fredagen den 9 december arrangerade
SPF Kamraterna Orebro en resa till Bjork-
borns Herrgérd och Bofors Hotel. Vi var tvd
fran Karlskoga som tillsammans med ett 80-tal
fran 6vriga foreningar i distriktet hérsammat
inbjudan.

Pa Bjorkborns Herrgird bjéds vi pa en
dramatiserad forestillning, dir "Alfred No-
bel” berittade om sitt liv och sedan besok i
laboratoriet.

Efter Bjorkborn samlades vi till mingel
pa Bofors Hotel, som inleddes med ett glas
bubbel.

Direfter var det dags att inta en treritters
Nobelmiddag, som serverades pa dkta Nobel-
servis under kristallkronorna i direktionsmat-
salen.

Vid middagen samtalade vi med trevliga
Orebroare, om bade vara respektive foreningars
verksamheter och organisation, men 4ven icke
foreningsrelaterade amnen.

Distriktsaktiviteter sisom denna, ir en vik-
tig del i ndtverksbyggande féreningar emellan.
Det foreslogs att Nobelmiddag pa Bofors
Hotel skulle goras till en tradition.

Vid kaffet som intogs i salongen, berittade
hotelldirektér Géran Beck om hotellets histo-
ria och om hur en tidigare bruksdisponents fru
“drottning Kristina” flog virlden runt i Bofors
flygplan, for att hitta inredningsdetaljer. Han
berittade ocksd nigra anekdoter om promi-
nenta gister som bott pa hotellet.

Vi vill rikea ett stort tack till arrangérerna
for den fantastiska dagen!!

1ext och foro: MB, UP

En riktig Nobeldukning vid middagen den 9 december.



Underhallning

Hissleby-Anders som egentligen slutat att glad-
ja andra med sin musik och en del historier blev
till mangas glidje overtalad att efter 4 &r dterkom-
ma till Solbringen, eller var det hustrun som blev
overtalad?

Det var vildigt minga glada miner nir han gick
runt mellan borden med dragspelet och pratade/
sjong/spelade. Det blev mycket handklappningar,
fotrorelser mm. Tror inte att nigon lyckades vara
helt stilla under musiken. Vi fick bl.a. hora nagra
melodier som ligger i tiden”. Den forsta av dessa
var “Balladen om den bla baskern”som nir Anita
Lindblom sjong den 1966 handlade om svenska
FN-soldater pa Cypern, "I natt jag dromde” sig
det ut som hela publiken sjong med. Sedan kom
en del melodier om att vixa upp pa landet, di ha-
de Anders flyttat upp pé scenen for att horas bitt-
re. Roland Cedermarks ”Sangen till byn” gav pre-
cis som “Kloversnoa” manga glada miner och
allsang. Alla minns siker "En fattig bonddring”,
bréderna Djups "Vi bor pa landet”. Da ombads
vi att ldta som allsingspubliken pa Skansen gjort
i somras.

Efter kaffepaus, lotteri och information kom
ett Dan Anderssonmedley och "Gamle Svarten”.

Anders avslutade med att spela pa sitt durspel fran
1800-talet.
Avtackning med en vacker blomma.
Text: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren

Hiissleby-Anders underhll pub[ike m’ “ikta” musik, sdng
och historier vid virt gladadterseende.




Julmarknadsresa till Huseby och Kosta Boda

Tidigt onsdag morgon den 17 november var vi
fyra forvintansfulla SPF-are frin Karlskoga som
hérsammat inbjudan frin SPF seniorerna Orebro
City, att f6lja med till Huseby julmarknad.

Avresa frin Resecentrum i Orebro dir bus-
sen fylldes av deltagare fran stora delar av linet.
Reseledare var Ingrid Gustafsson, ordférande i
Orebro City, som trots att hon fatt hoppa in pa
detta uppdrag med mycket kort varsel, visade sig
vara en perfekt reseledare. Till och med dialekten
stimde, da Ingrid 4r f6dd och uppvuxen i Vixjo.
For att vi skulle fa en bakgrund till det storslagna
Huseby, liste Ingrid ur boken “Florence Stephens
forlorade virld”. Ett fascinerande, men samtidigt
mycket tragiskt kvinnoéde under 1950 - 60 talet,
i pressen kind som Husebyskandalen.

Efter ett kort kaffestopp vid Tranés var vi fram-
me vid Huseby, som var pyntat med hundratals
vackra kungsgranar, ljus, marschaller och halmde-
korationer.

En doftav glogg, ljusrok och kroppkakor métte
oss. Bland de manga besokarna kunde man for-
utom smalindskan héra bade danska och tyska.
I herrgirdens manga hus fanns utstillare och
forsiljare fran hela Sverige och en alldeles speciell
atmosfir inramade hela arrangemanget.

Huseby sdgs vara Nordens storsta julmarknad
och det ir vi nog beredda att skriva under pa. Vid
besok i huvudbyggnaden, s var det som att gora
en tidsresa, da all inredning var intakt frin Froken
Stephens tid. Trotta och med manga julklappstynd
i bagaget akte "Orebroginget” mot hotell Scandic
i Vixjo ddr en generds buffemiddag vintade.

Torsdag morgon bar det av mot Kosta glasbruk.
Dir vintade en guide som visade oss hur ett vackert
stort julrote fat blev till, frin glasmassa till firdig
produkt. Tvd av oss virmlinningar fick assistera
vid tillverkningens slutskede.

Vi hade nog velat ta med oss fatet hem, men
det gick inte dd det sakta mdste svalna i en ugn
med "bara” 500 grader i minst fem timmar. Aven
pa Kosta glasbruksomrade fanns en julmarknad
och manga outlet-butiker att fynda i. Hir fanns
ocksa tillfille att njuta av kroppkakor tillagade pa
olandske vis.

For att var mysiga busschauffor Emma skulle
fa tillfille dll site lagenliga lingre vilostopp, korde
hon oss till "Gunne’s Viskor” i Mantorp. Aldrig

har man vil nigonstans sett s& manga viskor av

alla de tinkbara slag. Superbilliga skinnviskor och
handskar som prisreducerades ytterligare framme
vid kassan. Tror inte att nigon limnade affiren
utan nigot inkdp, innan vi dntrade bussen for sista
resvigen fram mot Orebro.

Vi var dverens om att det varit en mycket lyck-
ad och intressant resa, tillsammans med trevliga
SPF-kollegor fran Orebro och linet.

Text och foro: Birgitta Hultman,
Inger Siderlind,
Monica o Ulf Palmér

Dessa bilder fran glasriket far tala
for sig sjalva.



Luciafirande 13 december

Manga kom nir Karlskogahem, SPF och kom-
munen bjod in till luciafirande med glogg, kafte,
lussekatter och pepparkakor.

Det fanns en musikanliggning pd scenen med
julmusik samtidigt som manga rorde sig runt i
lokalen, pratade, fotograferade, drack glogg. Att
julen star for dorren syntes pa glitter i haret, tom-
teluvor, jultréjor mm. Ménga glada skratt hordes.

Vid fikadags fick vi "Minihjirnskrynkleri”
som Eva C")berg kallade det. Vi skulle gissa pd hur
langt ett snére som fanns i en burk var, hur manga
knappar som fanns i en annan burk samt hur
mycket en pase med clementiner vigde. Det fanns
utslagsfragor som hjilpte till att ta fram vinnarna.

15.30 slicktes lokalen ned, julgranen och en
ljusslinga pad scenen fick lysa. Sedan kom di ”Lju-
sets drottning tillsammans med 8 tirnor sjungan-
des Luciasingen. En kommentar fran flera hall:
”Vad manga de idr idag’. Kanske mindes nigra
forra arets firande nir sjukdom minskade antalet
deltagare.

Publiken fick héra vacker stimsang. Férutom
luciasdngen bl.a. ”Gléns over sj6 och strand”, ”Jul,
jul, stralande jul”. Det kom en varm applad vid
uttiget.

Efter detta tackade Eva C)berg och Gunnel
Ringman publiken f6r deras nirvaro och vi fick
information om kommande program for fore-
ningen.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Publikkommentaren var “Oj vad mdinga de var i 4r”. Den minnesgode minns kanske att forradrets lussetig gistades av corona.
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Manadsmote 29 november

Radgivarinformation

Denna grikulna dag var det 50 personer som
anmilt sitt intresse att komma for att efter en
presentation av Marianne Leijder forst fa en kor-
tare information av Marianne Stenstrém, en av
kommunens 3 konsumentvigledare och deras olika
ansvarsomraden.

Var kommun har haft konsumentvigledare i
45 ér trots att det inte dr en lagstadgad skyldighet.
Degerfors och Lekebergs kommuner képer deras
tjanster. Konsumentverket ir tillsynsmyndighet
och star for deras utbildning.

3 av 4 konsumenter fir varje dr nigon form
av problem vilket i snitt kostar 7000 per person
och ar. Nitverkstjinster toppar listan. Som nr 2
kommer bilkdp. Aven bostadstjinster finns i topp.
Just nu dr det vildig ménga fragor om el av forklar-
liga skil. Mobilabonnemang ir stindigt aktuella,
hemelektronik och IT-skydd 4r ocksa vanliga
problem.

Telefonforsiljare lovar ofta mer 4n de kan halla
och det ir inte alltid konsumenten blir upplyst om
attett Ja” ska var skriftligt enligt lag. Man far inte
vara ridd att siga ifran eller siga "Nej”.

Vid erbjudande om ID-skydd bér man forst
kontrollera sin hemforsikring da det ofta ingar
sidant i denna. Se upp med sk "provpaket” fram-
forallt om dessa 4r "gratis”. Manga ginger binder
man sig for ett dyrt abonnemang genom att tacka
ja.

Vid fakturafragor bestrid dessa genast om du
vet att du inte bestillt/kopt nagot. Det har hint
flera gdnger att en faktura kommer efter ling tid
efter ett pastatt kdp. Man far inga betalningsan-
mirkningar for att man agerar. Det senaste aret
har bedrigerierna 6kat med 80 %.

Klicka ALDRIG pi okinda linkar i mail/sms.
Limna e¢j heller ut koder p& uppmaning,.

HD har kommit med en ny vigledande dom
vid bedrigerier vilket tidigare nimnts i var tidning.
Lagstiftning styr konsumenternas rittigheter. S6k
rdd om du kinner dig minsta tveksam. Hér en
”slikting” av sig, still kontrollfragor si du ir siker
pa att det verkligen ar din “slakting”.

Avtackning skedde med en vacker blomma.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Marianne Stenstrom, konsumentvigledare i kommunen gav
oss mycket matnyttig information.

SPF Seniorerna
inbjuder till

PUB-afton

Torsdagen den 16 februari kl 17.00
triffas vi pa Red Brick.

For den som onskar dta finns allt
fran oxfilé till vitloksbrod.

Intresseanmilan, ej bindande,
till Exp. senast den 16 februari kl 11.00
Tel/sms: 073-977 37 06
Mail: karlskoga@spfseniorerna.se

Vilkomna!

v Styrelsen




Rapport fran KPR méte 22 november

Samhalle och

serviceforvaltningen

Madeleine Eriksson och Daniel Rinkedal pre-
senterade en lang rad kommande byggprojekt.
Genom en pabyggnad av Kulan- och biblioteks-
huset kommer det att bli ca 150 nya bostider.
Byggnaderna kommer férutom bostider, innehalla
gymnasieskola och kontorslokaler. Takparkeringen
behalls. Behovet av nya parkeringsplatser i centrum
ska utredas. Allmanheten kommer att tillfrigas om
synpunkter.

I nirheten av ishallen planeras bebyggelse for
155 nya bostdder i tvd huskroppar om 6 respek-
tive 8 vaningar. Vid Sandtorpskullens grustag
planeras for flerbostadshus i olika byggnadshéjder.
I Finnebick kommer detaljplanen #4ndras for att
mojliggora 17 radhus.

Ett nytt badhus planeras i Nobelomréidet.

Aktuellt fran kommunstyrelsen

Tony Ring berittar att det mesta kretsar kring
budgeten for 2023. Partierna dr 6verens om mycket
i respektive budgetar. Alla dr eniga om att 2023
kommer att bli ett tufft ar. Karlskoga har en god
ekonomi och trots okade kostnader kommer inga
stora besparingsforslag att liggas. Flextrafiken lig-
ger i budgeten. Det kommer att satsas medel till
bade socialférvaltningen, barn- och ungdomsfor-
valtningen for att dessa med forebyggande insatser
ska kunna hjilpa barn som far illa.

Nir det nya vard- och omsorgsboendet Stra blir
klart kommer Torpdalen att bli tomt. Karlskoga-
hem kommer att vinda sig till pensionirsorgani-
sationerna for att fora en diskussionom hur man
kan anvinda huset i framtiden.

Tony informerade om att politiken gett tjinste-
minnen i uppdrag att utreda om socialnimnden
ska fortsitta att vara en nimnd eller om den ska
delas i tva.

Aktuellt fran socialférvaltningen

Det finns spridning av Covid-19 pi nigot
boende.

Villa Stra kommer att std klart tidigast april
2025.

Ekonomin ir bekymmersam och effektivisering-
ar kan komma att bli nédvindiga.

Diskussion gillande véird- och omsorgsplanen.
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Per Sandén informerade om Aldreplanen.
Karl-Erik Karlsson menar att en sidan omfattar
mer dn bara vad socialforvaltningen kanerbjuda/
gora. Den borde omfatta hela samhillet. Britt-
Marie Karlsson haller med och menar att det borde
vara KF som tar fram denna och dé tar med boende
och tillginglighet.
Utgangspunkten kan formuleras under tre rub-
riker:
Malgrupp: Personer som har behov av vird och
omsorg genom socialtjanstens insatser.
Syfte: Beskriva faktorer som paverkar utformning-
en av framtidens dldreomsorg.
Overgripande mal: Socialtjinstlagen.
Socialnimndens mal om malgruppers nuvaran-
de och kommande behov.
Socialnimndens mal att anvinda befintliga
resurser pd ett mer optimalt sitt.
Jan-Olof Forsling
ledamot i KPR

Information
till Dig som har distribution
av Manadsnytt via post.

Fran och med februari 2023 maste du
sjdlv std for portokostnaden for distribution
av Manadsnytt till din brevldda.

Portokostnaden idag 4r 30:- per manatligt
utskick. Det gor for resterande 7 nummer
av Ménadsnytt 210:- per utskick.

Vi i styrelsen ber dig att infor nr 2 av
Maénadsnytt, februarinumret, forskotts-
betala 210:- till bg: 5715-5640 cller via
swish: 123 552 32 12.

Ange ditt namn och adress vid betal-
ningen.

Upplever du att detta inte kinns bekvimt
for dig finns ytterligare tvd alternativ:

* Du kan himrta ditt Méanadsnytt i brev-
ladan som finns utanfor expeditionen pa
Solbringen.

* Du kan lisa Médnadsnytt pa var hemsida,
www.spfseniorerna.se/karlskoga

Styrelsen




Kulturrundan 23 november

Denna eftermiddag hilsades runt 40 personer
vilkomna till Solbringen nir Christer Bergsten,
dansbandsmusiker frin Hilleforsgruppen Tottes
vilkommen. Gruppen har fortfarande en del spel-
ningar runt om i
linet. For var del
var vi vildigt n6j-
da med vir un-
derhillare som vi
och ménga andra
i publiken med
glidje lyssnat till
ett flertal ginger
tidigare.

Inlednings-
melodin var Vi
mots igen” som :
manga med mig A
sikert forknippar
med Vera Lynn.
Men atminstone undertecknad gor det dven med
Anna-Lena Lofgren, en av Christers favoritartister.

Christer Bergsten, en mycket upp-
skattad giist pé Solbringen.

"Torparrock” kinde ménga igen och sjong med i
samt klappade hinderna. Samma gillde "Far jag bli
din tangokavaljer?” som méinga av oss forknippar
med Lars Lonndahl ibland kallad ”den evigt unge
tondringen”.

Att Christer dr uppskattad underhallare marktes
pa alla skratt &t hans historier, handklappningar,
fotstamp, trummande mot benen mm. Vi fick hora
ménga gamla "godingar” och en del berittelser
om de som t.o.m. fitt stora hits med singerna.
Publiken visste nir Snoddas slog genom.

Nigra lockades att dansa och gunga i takt med
musiken. Kan det bero pd att det syntes vl att var
underhillare trivdes pa scenen? Det var nistan sa
det kiindes som kaffepausen storde nir den intrif-
fade samtidigt som alla ville fika.

Manga anvinde sina mobiler for att fotografera.
Avslutningsmelodin "jag lyfter pa hatten” fick mig
att tinka pa kommande "Julmys” pd Nickkillan,
dir dansgruppen ”Glada ringen” kommer upptrida
om ca 1 vecka enligt den information vi fatt denna
dag. Vi har haft besok av dven dem pa Solbringen
vid flera tillfillen.

Marianne Leijder tackar vér artist for en trevlig
eftermiddag,.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
]_3.ouppteckning, Arvskifte, Gavobrev,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeratt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

ETT PERSONLIGT
AVSKED

§ Vi finns néiir du behover oss

Du far hjilp med allt som rér en stilfull
och virdig begravning.

Vi hjilper dig fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och
teckna begravningsforsikring.

Hembesok |Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Gustafsson
Kundomrédeschef

Varmlandsvéagen 2, Karlskoga | 0586-534 10 | fonus.se




Resekul efter jul 13 januari

Siv Kanon hilsar alla viilkomna till dagens aktiviteter.

En regnig fredag blev dagen for ett samarrang-
emang mellan SPF, PRO, Kontaktservice och
Karlsskogahem. Nir var ordférande hilsade alla
vilkomna berittade hon att Britt Strinnholm hade
kommit pa att vi maste ha nagot roligt i januari och
att ordna en resa med risk for snostorm resedatum
var inte aktuellt. I stillet blev det en intressant
eftermiddag pa, vad fler 4n Britt, kallade “var fri-
tidsgdrd” dar aktiviteterna inte kostar nigot.

Vi var 90 féranmilda och hur méinga som kom
later jag vara osagt. Ett flertal personer hade ake
flexbussen for forsta gingen och tyckte att den var
béde bra och billig. Vi fick information dven om
denna fran linstrafiken i ssmband med vilkomstta-
let i matsalen dir det pa varje bord lig information
med vérens triffpunkesprogram.

Roger frin Glada Ringen informerade oss om
seniordans och de 4 H:na, hjirta, hjirna, humoér
och hilsa. Vi fick veta att han deltar i ett maltids-
projekt pa Skrantahemmet.

Karlskogahems representant Karima Loucif
Miiller papekar att alla frin Karlskoga med omnejd

Dragspelarna Christer Dahlbrg och Hasse Andersson frin
Stromtorparna spelade for oss under eftermiddagens kaffépaus.
Christer Eklind r allsangsledare.
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Generationer mots i spelets gléidje.

ar vilkomna till Nickkillan. Det dr 6ppet mellan
8-16 helgfria dagar. Handikappplatser for parke-
ring finns nere vid servicecenter.

Dagens aktiviteter borjade med en tipsprome-
nad runt Nickkillans entréplan dir det fanns foton
fran SPF:s resor med 3 olika forslag pa vilken ort/
land det handlade om. Alla som deltog fick varsin
godisstrut och fick sjilv ritta sina svar och de ritta
svaren gavs i samband med fikat. Utslagsfrigan
var "Hur ménga aktiviteter finns pa Nickkillan?”
Svaret var 40 st.

Klockan 14,00 bjods det pd kaffe frin café
Menelik och kaka i matsalen samtidigt som sorlet
steg hogt och vi horde lite dragspelsmusik fran
Christer Dahlberg och Hasse Andersson fran
Stromtorparna. Allsing med Krister Eklind kom
sedan. Tror de flesta kinner till "Dréommen om
Elin "och "Gulligullan” m.fl.

Efter kaffet och genomgang av svaren fran tips-
promenaden fortsatte Britt att berdtta om de planer
SPF har for resor under varkanten. Eva Oberg
berittade hur trevligt hon tycke det var pa Nick-
killan och om nagra av SPF:s kommande akti-
viteter. PRO:s Lola Seivers berittade om tre pla-
neradresor/aktiviteter frin sin férening. Karima
pratar om de aktiviteter som finns pa Nickkillan
och inbjuder folk till att
gd ut och prova pa vilket
manga gor och verkar tycka
att det dr vildigt roligt. Britt
"papekade flera ganger under
| eftermiddagen att alla akri-
| viteter var gratis.

- 1éxt: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Julmys 1 december

Denna dag var undertecknade pi premiir.
Det var forsta gingen nagonsin det var julmys pa
Nickkillan. Visst, det hade kanske varit roligare
om det varit vitt ute i stillet for litt regn/snoslask
under eftermiddagen men inne kiindes stimningen
pa topp.

Vi sag en dansuppvisning av Glada Ringen,
handlade, precis som ménga andra av nirvarande
siljare. Flera silde ” Arets julklapp” dvs hemstickade
plagg, dir fanns dven brod, juldukar mojlighet
att skapa egna julkort, Marianne Leijder var folk
behjilpliga pa denna punkt. Lions hjilpte till med
ljusstopning, det fanns sylter, marmelader mm
dtbart. Alla som ville bjods pa glogg och peppar-
kakor, gratislotteri, tipspromenad med fragor om
jul och advent. Ménga valde att képa fika och
lussekatt, minga minglade runt pa métesplatsen,
satt i grupper och fikade. Vi sig minga glada leen-
den, en del ir julfina, i manga rum fanns pyntade
granar med paket under, tinda ledljusslingor/ljus.

Vivar in i fd matsalen och fick information om
en del av de aktiviteter som férekommer dir. Vi
konstaterade att alla toaletter i entrén, tvirtemot
vad det klagats 6ver i insindare var 6ppna. Det var
mycket folk, mycket rorelser, manga glada miner,
en del bodde dir, andra var pa besok och jag horde
kommentarer om hur roligt detta var, att man fick
ta det lugnt, att denna dag fick ingen ha brattom
och alla kan samsas nir viljan finns.

Café Menelik 4r 6ppet till klockan 16.00 méan-
dag torsdag, till 14.30 fredag vilket en del insinda-
re till lokaltidningen verkar ha missat eller sd kom-
mer de endast kvillar och helger och kommer da
inte genom stora entrén.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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De blev en uppskattad julmyspremiir pé ck/eiz’/lan.



Almanacka for kommande aktiviteter

Mandagar
Onsdagar
Tisdagar, ojimn vecka

Tisdag 31 januari
Onsdagar
Tisdag 7 februari

Onsdag 16 februari
Tisdag 21 februari
Tisdag 28 februari
Torsdag 2 mars
Tisdag 7 mars
Onsdag 15 mars

Seniorgympa i Solbringens bibliotek klockan 14.00. Ledare Britt Strinnholm.
Seniorgympa i Nickkillans samlingssal klockan 13.30. Ledare Britt Strinnholm.
Bingo med kontaktservice, Solbringen klockan 14.00.

Ata bor man. Vi ses pa Pirleuppen klockan 13.00. Anmiil girna till SPFs exp.
tel: 073-977 37 06 eller e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

”Skivor till kaffet”, Solbringen klockan 14.30 de dagar det ¢j ir
kulturrunda/foreldsning. Start 1 februari.

Arsméte i SPF Seniorerna Karlskoga pé Solbringen klockan14.30.

B O Soderberg underhaller.

Pubafton.

Vetgiriga veteraner klockan 14.30. Krishantering.

Ata bor man. Vi ses pa Restaurang Baptista klockan 12.45.

Ost- och vinprovning pa Triffen klockan 17.00.

Manadsméte klockan 14.30. Program ej klart dnnu.

Foreldsning "Forsok inte lura mig” i samarbete med Polisen,
Konsumentridgivning och Karlskogahem. Solbringen klockan 14.30.

21 mars Vetgiriga veteraner klockan 14.30. Kost och omsorg, seniorboenden.
27 mars Rollatorservice, Solbringen klockan 14.30-16.00.
4 april Mainadsméte klockan 14.30.
17 april Seniorshop, Solbringen klockan 13.30.
Kulturrundan

25 januari 22 februari 22 mars 26 april
Séderkyrkan ~ Ake Norén Jorma Enhvik Christer Folkesson ~ Ahlin & Thunberg
Bergmistaren  Christer Folkesson  B-O Soderberg Ahlin & Thunberg Jorma Enhvik
Solbringen Jorma Enhvik Ahlin & Thunberg Gunnar Svensson  Christer Folkesson
Nickkillan Ahlin & Thunberg Christer Folkesson  Jorma Enhvik B-O Séderberg

Hemtjanstindex

Jullunch 2 december

Detta dr nagot som tillkommit via ett initiativ
fran SPF och det gir ut pé att jimfora 4 olika
omraden inom hemtjinsten i landets 290 kom-
muner. De fyra omridena ir 1) Information, 2)
Bistandshandliggning, 3) Utforande 4) Stéd och
utveckling. Det ska ske en drlig utvirdering av
detta index och dr 2022 hamnade Karlskoga pa
plats 213 med tilligget "Data fran Socialstyrelsens
kommunenkit saknas”. Sjilvklart hoppas vi pa en
bittre placering nista 4r med tanke pa den diskus-
sion flera pensiondrsgrupper hade med f6retridare
fran de olika politiska partierna i kommunstyrel-
sen pa Nickkillan 22 augusti.

Ni som ir intresserade och har internet kan lisa
om alla resultat pa "Hemtjanstindex 2022” eller
pa Facebook "Hemtjdnstindex”.

Eva Sandstrom

Fredag den andra december var det
dags for Jullunchresa till Lunedet Buss
var bestilld till Bergmistaren 11.45 for
att via Solbringen plocka upp deltagare
pa Nickkillan.

Vi kom fram lite tidigare 4n berik-
nat men jultallrikar fulla med kallsku-
ret fanns redan framdukade. Manga
blev riktigt mitta pa det kallskurna
men vad vore en jullunch utan att kiin-
na sig proppmitt sd varmrittsbuffén lit
sig vil smaka. Lunchen avslutades med
kaffe och pepparkaka.

Sedan var det dags for hemfird med
32 mitta och mycket belitna delta-
gare.

Siv Kanon




