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Nobelmdnaden nirmar sig med bland annar Nobelpris i Stockholm.
Kamraterna frin Orebro ska iita Nobelmiddag i vir stad. Vi firar med
en bild av nya Nobelbron. En bild vi lovade lingre fram innan gamla
bron revs. Foto: Jan Sjogren

Vi har musik En forelasning
pa sidan om bedragerier
4, 5 och 13. pa sidorna 6-7.
En resa Har du
Mockeln runt. Hjarnkoll?
Sidorna 8-9. Sidan 12.




Information

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt ir fredag 5 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen 26 januari.

Information fran
Valberedningen

Det dr nu hog tid att ta fram limpliga kompe-
tenser for olika uppdrag, till kommande verksam-
hetsdr i SPF Seniorerna Karlskoga.

Ar du sjilv intresserad eller har forslag pa na-
gon som skulle bidra till att utveckla féreningens
verksamhet, si mejla detta till Ewa Zetterberg,
ewazetterberg@hotmail.com eller Monica Palmér,
monica.palmer@gmail.com. Alla férslag behandlas
konfidentiellt!

Vi ser fram emot ett gott samarbete med er
medlemmar.

Monica Palmer och Ewa Zetterberg

Monica Palmér och Fwa Zetterberg

Vara arrangemang %
sker i samarbete med v

Studieforbundet Vuxenskolan ., .irundet

Vuxenskolan

Nasta ars utgava av
Lathunden pa gang

Nu bérjar arbetet med 2024 ars utgava av Lat-
hunden. Det sker genom att ta kontakt med nya
och gamla annonsérer och kontrollera att dvriga
uppgifter stimmer.

En medarbetare har valt att flytta frin Karlsko-
ga, sa vi behover bli fler. Vi triffas ett par ganger
under vintern och stimmer av de Excel-listor vi
arbetar med.

Ett trevligt arbete med ménga kontakter med
foretagare, myndigheter, féreningar och forvalt-
ningar vantar.

Vill du veta mer, kontakta SPF Karlskoga ex-
pedition pa 073-977 37 06 eller mejl karlskoga@
spfseniorerna.se.

Du kan ldsa om oss i Manadsnytt nr 3 i &r.

Lathundens skapare Per Warnér och Thommy Sundberg.
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Ordférandetankar

Nir ni far tidningen i
er hand 4r alla planerade
projekt som vi anordnat
for att mota ensamhe-
ten genomforda. Jag
tycker att alla aktiviteter , \
har varit lyckade och jag w | /|
hoppas att deltagarna '
tycke att det har kints lite mindre ensamt. Kanske
har nigra funnit nya bekantskaper.

Nu fortsitter vi med véra “vanliga” aktiviteter
M3inadsméten med musik, fika och samvaro och
Vetgiriga Veteraner, dér vi far information av alla
de slag och f6rstas fika. Varfor inte prova sittgympa
som hjilper oss att halla kroppen i trim utan att
kriva alltfor stor anstringning av oss seniorer.

Vi kommer ocksd erbjuda er att f6lja med till
IKEA i Karlstad och ita julbord. Vi har resonerat
som s, att det fir i dessa vintertider inte var lingt
och dka och vigen ska vara bra. Dessutom ska priset
vara resonabelt. Se mer i tidningen.

Efter julhelgerna brukar ménga seniorer tycka
att det blir ensamt. Firandet 4r 6ver. Manga nira
och kira har dkt hem till sig. D4 anordnar vi en
vintrig triff med aterblickar till gamla tider. Se
mer i tidningen.

Vart Forbund héller pa med att diskutera pen-

Il' ‘

sioner. Detta efter beskedet att vara pensioner nista
ar okar med 1 % medan de med garantipension
fir en 6kning med 9%.

Det Férbundet reagerar mot dr inte garantipen-
sionens okning. Den pensionen foljer inflationen.
Nej det dr systemet att “vanliga” pensioner inte f6l-
jer inflationen. Det betyder att hir blir det i princip
en kraftig minskning. En ganska stor minskning
som gor att vi i praktiken fir tex mycket mindre
varor for var pension mot detta dr nir vi handlar.
S4 vill vi inte ha det.

Da dr det bra att vara medlem i en organisation
som verkligen kimpar for en andring. Men {6r att
fa riktig genomslagskraft behover vi vara fler. Hjalp
girna att rekrytera. Ta med vinner och bekanta.

I december kommer det ingen tidning. S& dirfor
lite tidigt men inte desto mindre.

Jag onskar er alla en riktigt God Jul och Gott
Nytt Ar!

Siv Kanon

Notera!

SPF Seniorerna Karlskoga
haller

ARSMOTE 2024
Tisdag 6 februari kl. 14.30

Mer information om plats och program
kommer lingre fram. Hall girna utkik pa
var hemsida www.spfseniorerna.se/karlskoga
och Manadsnytt nr 1/2024.

Anmilan senast 5 februari kl. 11.30 tel:
073-977 37 06 eller e-post: karlskoga@
spfseniorerna.se.

Vilkomna!

Styrelsen

Medlemsavgift

Avi for medlemsavgiften 2024 skickas
ut under november.

Aret lider mot sitt slut och det ir snart
dags for oss att skicka ut avierna f6r med-
lemsavgiften i SPF Seniorerna f6r 2024.

Om du har anmiilt e-faktura sedan tidi-
gare, kommer din avi till din internetbank
under vecka 45. Om du inte har anmilt
e-faktura men har en Kivra-brevlida, kom-
mer din avi komma till Kivra-brevlidan
under vecka 45. Har du inget av ovanstiende
kommer avin f6r medlemsavgiften per post
under vecka 46-47. Sista betalningsdag ir
31 januari 2024.

Vinliga hilsningar

SPF Seniorernas forbundskansli




Kulturrundan
8 november

Kristinehamnsbon Rune Blidh lockade fram mdinga skratt,
allsing och mdnga rorelser hos publiken denna dag.

Denna dag kom Rune Blidh fran Kristinehamn
ater till Solbringen. Ett kirt och efterlingtat besok
hos publiken som gissningsvis var nirmare 60
personer denna dag, da det kindes ganska fullsatt
i matsalen.

Eftermiddagen bérjade med att Marianne Leij-
der hilsade oss alla vilkomna till en trevlig efter-
middag innan Rune Blidh bérjade med "en favorit
i repris” dvs Dan Anderssons "Gunnar Vigman”.
Han anvinde som vanligt en akustisk gitarr och
munspel under eftermiddagen dir musiken varva-
des med roliga historier som lockade fram ménga
skratt.

Que sera hade en ny text "Nir jag var liten poj-
ke”. "Potatislandet” var en av de 6nskemelodier vi
fick héra denna dag, en annan var “Torparrock”.
Minga verkade sjunga med i ”Tvé smd réda rosor”
som Anders Borje sjong for en del ar sedan.

Publiken rérde sig en del under eftermiddagen
med handklappningar, fot- och armrérelser, gung-
ande overkroppar samt allsing,.

Bland de sista melodierna vi fik hora fanns Age
Aleksandersens "Ljus och virme” samt Sven-Ing-
vars "Sommar och sol” vilken kiindes som en bra
introduktion till den kommande eftermiddagen
med “musik och tilltugg” i Folkets hus 23 no-
vember.

Pensionarskul efter jul
12 januari kil 14.00

pa Nickkallan

Tema: Ja ljuvliga ungdom dig har jag
kvar som virmer i hjirtat pa ildre dar.

Vad minns du fran din skoltid, sanger,
lekar, bocker, filmer, utflykter? (Oroa dig
inte! Vi ska inte leka blindbock, kull eller
ryska posten.)

Viaterupplivar det bista fran var skolging
i en of6rglomlig fest dir alla deltar och blir
som barn pd nytt for nagra timmar.

For diverse fika och 6verraskningar betalar
du bara 50 kr.

Som barn ilskade vi att sjunga av hjir-
tans lust. Liliana har lovat att sjunga vara
dlsklingssinger med oss, nigra med rorelser.

Vismyger ocksd in nagra ldtta tipsprome-
nader och matte arskurs 2.

Som avslutning dansar vi ut julen sit-
tande.

Anmalan senast 8 januari till SPF expedi-
tionen tel. 073-977 37 06 eller karlskoga@
spfseniorerna.se. Anmilan till PRO expedi-
tionen tel. 0586-566 62.

Vi som ordnar denna roliga nostalgifest
ir SPF Seniorerna, PRO Ostra och Kon-
taktservice.

Marianne bad om ett extra nummer vilket blev
Evert Taubes ”Bld anemonerna/Pierina” innan
dagens artist fick en extra applidd och vi fick hora
om SPF:s aktiviteter resten av aret.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Kristinehamns
dragspelsklubb

Den 1 november bjod kontaktservice som en del

av Socialstyrelsens projekt mot ofrivillig ensamhet
in Kristinehamns dragspelsklubb till Solbringens
matsal och musiklyssning denna eftermiddag. Vi
uppskattar antalet gister till ca 60 forvintansfulla
personer som kommit for att lyssna, sjunga med,
delta genom att utfora olika rorelser och fika till-
sammans denna eftermiddag. Mot slutet av dagen
fick vi @ven uppleva dans frin flera i publiken.

Dragspelsklubben bestar inte enbart av drag-
spelare, det fanns flera gitarrister och en fiol pa
scenen. Flera av medlemmarna turades om med
solosing, hir deltog publiken med allsaing. Mor-
gan frin kontaktservice fick sjunga en Thore
Skogmantext som han hade haft med sig, gisterna
kinde vil till melodin men inte texten. Det var
ménga som hade sina mobiler uppe och filmade/
tog kort och det gjordes en video till Movistone.
se dir man bland annat kan se framsidan pé nr 7
av Ménadsnytt i bild.

Publiken bjods pé kaffe och goda bullar precis
innan orkestern hann anlinda och det var mycket
prat vid borden.

Liliana Cortés Insignares hilsade alla vilkomna
till en trevlig eftermiddag innan musiken drog
iging med ”Varat ging”, vi fick héra manga vil-
kinda melodier under eftermiddagen, som t.ex.
Gunde Johanssons “Torparvisa” som Sven-Ing-
vars dopte om till "Torparrock”, hur minga som
kinner till amerikansk triskopolka, vet jag inte.
Till "Réda rosor, roda lippar och purpurvin” (En
Lasse Lonndahlmelodi som dven Vikingarna har
spelat in) kom dansen iging. Vi fick hora om
flera blommor som ”Skogsstjarnan,” "Higg och
syren”, Vera Lynn, Evert Taube, Dan Andersson,

Ata bc">r
man .

och garna
tillsammans!

Vilkomna till Karlskoga Hotell (en
gang Scandic, sedan Karlskoga Virdshus).
Villagad husmanskost, frischt salladsbord,
trevlig personal. Och inte minst, stor par-
keringsplats.

Hir triffas vi tisdagen 30 januari kl
12.45.

I dagens lunch ingir soppa, salladsbuffé,
brod, maltidsdryck, kaffe och hembakad
sotsak efter maten. Huvudritten serveras vid
borden. Vilj mellan Dagens ritt, Veckans
fisk, Veckans vegetariska och Caesarsallad.

Menyn finns att ldsa pa heeps://karl-
skogahotell.se/restaurang/veckans-lunch.

Pris for oss seniorer 110 kr (ordinarie
pris 125).

Det dr bist om den som behéver spe-
cialkost sjilv kontaktar restaurangen senast
dagen fore, tel 0586-637 40.

Helst anmilan senast mandag 29 januari
till expeditionen, e-post karlskoga@spfse-
niorerna.se eller tel 073-977 37 06.

For den som inte kommer med bil kan
det vara lite besvirligt att ga fran Solbringen/
Skolgirdet ner till Karlskoga Hotell. Tala om
vid anmilan om du vill ha skjuts den sista
biten (eller kanske lingre)!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

En vacker melodi om Klarilvens strand och om
"Kirringen min kan inte spela dragspel” sa jag
vagar pastd att vi fick ett brett urval av hirliga
melodier denna eftermiddag,.

Nickkillan hade fitt besok av detta trevliga ging
tidigare och Bergmistaren kommer fi ett besok
senare denna manad.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Vetgiriga veteraner 17 oktober

En f6reldsning med kommun-
polis Andreas Pettersson och
konsumentvigledare Marianne
Stenstrém i Solbringens matsal
17 oktober. Det var ett 60-tal
foranmilda till denna intressanta
eftermiddag. Uppfattningen vi
fick var att de nirvarande verkade
mycket néjda med informatio-
nen som gavs samt svaren pa de
fragor som stilldes.

Eftermiddagen borjade med
att Eva Oberg hilsade oss alla
vilkomna och sedan bad hon dagens gister
beritta lite om sig sjdlva. Andreas Pettersson ir
kommunpolis for Karlskoga, Degerfors, Hille-
fors, Marianne Stenstrém 4r konsumentvigledare
for Karlskoga, Degerfors och Lekeberg. Vi har 3
konsumentvigledare i var stad och dessa finns pa
Karlskoga bibliotek. Kontaktinformation fanns
utlagd pa ett bord.

Vi fick se statistik 6ver de senaste 5 drens brotts-
lighet, ca 4000 polisanmalda brott har skett arligen,
sommartid dr det nigot lugnare 4n andra tider pa
dret. Vi fick information om olika brottstyper, t.ex.
mingdbrott dir skadegorelse var vanligt, inbrott i
bostider mindre vanligt. Vi blev tillsagda att alltid
anmila, dven om/nir vi sjilva tappat bort t.ex.
nycklar, bankkort, pass, klockor, mm. Vi fick veta
att polisen har en mingd féremal liggandes som
inte anmilts som forsvunna/borttappade och som
ddrfor inte hittar tillbaka till sina dgare. Vi fick veta
att den vanligaste tiden/platsen for parkeringsskada
var torsdag eftermiddag och ofta vid ICAMaxi.

Det férekommer manga narkotikarelaterade
brott i vart land och det gérs vattenmitningar

POL[g

Andpreas Pettersson, kommunpolis.

pa avloppsvattnet 6 ganger/ar
som visar att vir stad ligger pa
“mittennivd’. Dessa mitningar
visar ocksd att det anvinds oli-
ka narkotikapreparat vid olika
tidpunkter under aret. Vi fick
information om anmilda brott/
brottskod, att vanligaste klock-
slagen nir brott sker dr mellan
klockan 12.00 till 19.00 och att
det finns en topp vid midnatt.
Ca 6% av brotten ir olika
typer av bedrigerier. Dessa ir
till for att vilseleda och skaffa en egen ekonomisk
vinning. Andreas nimnde "Tinderbedragaren”
som just nu gr pd TV. Den serien handlar om s.k.
“romansbedrigerier”, dir det kan handla om ett
lan for att man ska kunna triffas, "annonsbedrig-
erier” dir man t.ex. ombedd att swisha en mindre
handpenning for ett foremédl man planerar att
kopa, eller "social manipulation”. I detta fall kan
det handla om ”en nira anhérig” som av nigon
orsak méste ha pengar snabbt, eller att "du har
surfat pa forbjudna sidor” och ska betala boter for
detta/datorn maiste lasas upp vilket kostar pengar.
Tveka inte att anmiila nir sidant sker. (Under coro-
naepidemin blev undertecknad vid flera tillfallen
kontaktad fran “statliga myndigheter som beviljade
bidrag direkt via dator/telefon”. Det mirkliga
var att kontakterna skedde sen fredagskvill/tidig
l6rdagsmorgon). Avsluta kontakten direkt om/nir
det kinns fel. Tryck inte pa nagra linkar, identifiera
dig INTE via bankid. Far du ett telefonnummer
du ska ringa upp gor inte detta. Det kan vara ett
spoofat nummer, (det ir ett nummer som verkar

komma fran bank, polis, sjukhus osv.) Ta ALLTID

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




sjilv reda pa det nummer du
kan behéva ringa till. 60 % av
den sociala manipulationen sker
mot dldre personer. Marianne
Stenstrom varnade oss for ord
som “billigare” vilket kan leda
till dyra abonnemang. Samma
giller manga ginger ordet vid
“gratis”. Det kan st i den fin-
stilta texten (som kanske 4r lingt
och inte inte syns bra) att man
binder sig for ett abonnemang
flera &r framdt. Verkar nigot vara
for bra for att vara sant, sd dr det oftast inte sant.
Titta noga pa kontaktuppgifterna. Stimmer dom?
Var finns foretaget? Ar det ritt myndighet? Ar du
minsta osiker sd kontrollera. Betala INTE om du
fir meddelande om “for lag frake” pa ett paket:
Har du verkligen bestillt detta?

Varifrin kommer paketet? PostalNord /Nord
post dr inte samma som Postnord, slutar postnord-
adressen pi se eller kanske pa no? Ar avsindaren
logisk? Limnar Svenska spel ut paket?

Kom ihag att det krivs "ett aktivt ja” for att det
ska vara ett giltigt avtal. Det innebir att om man
efter ett telefonsamtal fir ett sms som ska besvaras
och inte gor detta si har man inte gjort nigot avtal.
Ja dill att ta emot information ir inget kopeavtal.
Vi har 14 dagars dngerritt men det finns siljare
som gor forsok att avtala bort denna vilket ar en
varningssignal.

Fir du en felaktig faktura ska den bestridas
skriftligen, foretagen har inte ritt att sinda nagon
faktura pa nagot vi ej bestillt. Behall en kopia pa
bestridan. Samma giller om du far krav pa inkassso
eller kronofogde. Telefonbedrigerier har 6kat med
86 % och har enligt vad vi fick hora gett bedragarna
ca 619 miljoner si det dr kanske inte konstigt att
25 % ir oroliga for att bli bedragna.

Har du behov av hantverkare? Sék sjilv upp
dessa pa plats/sok referenser fran vinner, grannar
osv. Lita inte pd den som ringer pd och erbjuder
hjilp. Har du hemtjinst, se upp med “vikarier som
kommer for att se sig om”. Slipp inte in dessa om
du inte avtalat ndgot i forvig med ansvarig person.
Kriv legitimation. Slipp inte in okdnda personer
i ditt hem, std istillet utanfor den stingda dorren
och prata med personen, da kan ingen okind
smita in.

Har du drabbats av ett obehérigt uttag” kon-
takta bade bank och polis. Beritta for andra, g
vidare till ARN (allminna reklamationsnimnden)

Marianne Stenstrom, konsumentridgivare.

om det behovs eller kontakta
kommunens konsumentradgi-
vare. En dom i HD gér att man
har mojlighet att fa tillbaka sina
pengar.

Kom ihég foljande: Ligg pa
luren om du kinner dig osiker,
tryck inte pa linkar, ta sjilv reda
pa aktuella telefonnummer, lim-
na aldrig ut koder, identifiera dig
¢j pd uppmaning. Géir du ut pa
nitet och soker ir ofta de Gversta
annonserna sponsrade vilket inte
alltid innebir att de ir seridsa s var kritisk, bor du
i hus, anvind girna en lasbar brevlada, ligg aldrig
hela papper med dina uppgifter i en vanlig soppése.
Anvinder du internet s ha starka l6senord till dina
konton. Blanda bokstiver och siffror.

Dagens talare avtackades med varsin vacker
blomma fore kaffepaus med sedvanlig dragning
pa intrddesbiljetterna, samt information om SPF
Seniorernas kommande program.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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'7§ { ETT PERSONLIGT
»

§, Vi finns néir du behover oss

Du far hjilp med allt som rér en stilfull
och virdig begravning.

Vi hjilper dig fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och
teckna begravningsforsikring.

Hembesok |Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Gustafsson
Kundomrédeschef

Varmlandsvégen 2, Karlskoga | 0586-534 10 | fonus.se




Mockeln runt

19 oktober var datumet f6r bussresan inom Soci-
alstyrelsens projekt mot ofrivillig ensamhet. Vi var
ett 50-tal personer som dntrade bussen vid Nick-
killan, Solbringen och Bergmistaren denna svala
och blasiga hostdag. Guiden hade pga sjukdom
limnat aterbud och vér f6renings vice ordférande
Per Aspeli berittade om platserna vi passerade
under forsta delen av var resa. Alla verkade n6jda
med den information som gavs si tack Per.

Vi passerade Valisens sagverk med anor sedan
1500-talet och dgaren Moelven har 130 anstillda
vid sagverket. Vi hérde om en pibérjad pellets- och
energiproduktion inom omradet. Vi passerade vi-
gen nedanfor Valasens herrgird som Selma Lagerlof
gjorde kind genom att skriva om denna i sin trilogi
om Lowenskoldska ringen. Sven Stolpe hor till de
som bott pa denna herrgard. Vi fick héra om Valan,
vattenbruket och den jirnhantering som upphérde
runt 1850. Hyttan ir sedan linge riven.

—

Valisens sagverk dr iging vilket mirks pd roken frin sigverket.

Vi akee aldrig upp till golfbanan, som har restau-
rang, shop, pay and play-banor mm. Vi fick hora
om omradet runtom benimns som ”Guldkusten”
vilket kan bero pé ett bra lige med utsikt over
Mackeln. Vi sig nybyggda hus pa bada sidorna av
vigen, passerade Osterviks byalags lokal.

Labbsand, ett vilbekant namn f6r manga Bofor-
sare som varit dir pd semester och seniorer fran vir
forening som itit lunch tillsammans med "4ta bor
man”. Nya arrendatorer har tillerdce detta r och
en nyhet som kommit under dessa dr Strandvillan
med Mormors glassterass. P4 viggarna dirinne
finns det konst att njuta av. De planerar att ppna
pa skirtorsdagen varje ar och de har adventsoppet
mellan klockan 12-16 de tre forsta adventshelger-
na 2023. Ute i Labbsand finns det méjlighet till
camping, att hyra en stuga, husvagnsparkering och

en fantastisk badstrand. Dir finns dven ett stort
tilt att hyra sommartid om man vill ordna t.ex.
nagot firande.

Olsdalen blev naturreservat 2009, det ligger nira
Fasaskogen (ett kluster av naturreservat) till vilket
var forening, enligt dldre upplagor av var tidning,
gjort ett flertal utflykter. Platsen finns omnimnd
redan ar 1627.

Vi fortsatte och passerade avfarten till café Mid-
sommarkransen, dvs Knutsbols hembygdsgérd, dir
man i ladan kan lyssna pa musik. Hir brukar det
vara julmarknad i slutet av november och andra
trevliga sammankomster sommartid. Programmet
finns uppsatt pa plats och hittas pd internet. En
handikappanpassad plats dir det gar bra att koppla
av och njuta av en fika inom- eller utomhus.

Vi fick se var den i framtiden tinkta jirnvigs-
bron ska placeras, passerade Méllebadet, dir vi
stannat till i samband med KMW:s mopperally
for nagra ar sedan.

Degernis camping passerades pa lite avstand.
Hir finns stugor, husvagnsplatser och mojlighet
att tilta. Det finns goda badmaijligheter. Degernis
herrgard med restaurang ir stingd sedan i somras.

I Degerfors, kint for sina smeder, 6ppnades
jarnvigsstation ar 18806, den gula byggnaden vid
infarten till Berget kallas smiltarbyggningen, dir
finns Degerfors hembygdsforening.

I valsverket drev Monika Forsberg och hennes
make Hasse "Kvinnaboske” Andersson under en
del ar restaurang och ordnade underhallning av
olika slag.

En kort information om Degerfors vackra vita
kyrka (vird ett besok) innan vi dkte mot kul-
turcentrum Berget for en fikapaus i Vedboa dir
kaffemuggar var uppstillda pa ett bord lingst ner i
lokalen. Flera personer fran SPF Seniorerna bildade

Y
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1 viintan pi dgms kaffepaus i Veboa, Bérget.



Eit samtal mellan tvé frin resegruppen och en av dagens
resendrer.

en spontan kaffegrupp som hjilpte till med att
servera och att himta kaffe och bréd inne i caféet.
Ett stort tack till alla er sd att tringsel undveks.
Per Aspeli berittade om Berget med Sveafallen,
djurhagen och andra aktiviteter.

Nir vi limnat Degerfors hamnade vi pa Biltemas
parkering med aktuell information fran var rese-
grupp om kommande aktiviteter innan 3 guider
fran kommunen klev ombord, 2 herrar som jobbar
med mark och exploatering, en av dessa var chefen
Niklas Olsson samt en kvinnlig praktikant.

Vi dkte vidare mot Stordngsstrand, ett omrade
ménga kallar Finnebick. Vi fick veta att férskolan
i omradet kommer att drivas i privat regi, att det
finns ett 30-tal villatomter, plats ar planerad for
radhus, kedjehus och flerfamiljshus, en stor na-
turlekplats, pulkabacke, grillplats, badstrand och
parkering. Aggerudssparet, vilket 4r flitigt anvint,
kommer att bevaras i nuvarande strickning, vilket
enligt guiderna, glatt manga minniskor.

Ater vid rondellen fick vi veta att COOP har
planer pa att bygga ut sin nuvarande butik.

Vi passerade forbi det som dnnu heter Torpdalen
och som si fort villa Strd 4r klart troligen byggs om
till vanliga ligenheter.

Det dr i dagslaget oklart vad som ska ske med
nuvarande badhus som vi passerade under vér
fard.

Vi for forbi K-center och fick veta mer om
planerna for ligenheter ovanpd nuvarande tak-
parkering som blir kvar och ska nyttjas av kunder
under dagtid, samt kvillar och nitter av hyres-
gasterna.

Ekebykorset passerades och dir har kommunen
inte betalat nagra kostnader for pigiende ombygg-
nation. Det 4r helt Trafikverkets bord trycktes det
pa fran guidernas sida. Intresset for Karlskoga som
bostadsort verkar vara stort och manga ir till synes
intresserade av att medverka i vidare planering.

Vi for vidare via Nobelhallen dir det dr planerats
150 bostdder i samrdd med BIK Karlskoga och
ishockeygymnasiet. Rivéskullen ir av riksintresse
och dir finns inga planer for férindring.

Nobelhallen.

Det talades om stans centrum och uteserveringar
pa torget. Vi fick viss information om den s.k.
Katrinedalstomten och den parkeringsyta som
kallas " Treh6rningen” som just nu inte utnyttjas for
parkering. Denna plats kan sike bli aktuell for ett
bostadsbyggande. Det pratades om ett kommande
utegym men jag fick uppfattningen att inga beslut
tagits dn.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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byggda hus lings med firdvigen vid Mockelns strand.



Manadsmote

Tisdag 28 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Dagens program

Gary D. Pearsson
underhaller med musik
fran 60- och 70-tal.

Kaffe och kaka samt trevlig gemenskap.

Anmilan senast mandag 27 november
kl 11.30 dill exp. tel. 073-977 37 06 eller
via mail till karlskoga@spfseniorerna.se.

Vilkomna till en eftermiddag med sing
och musik.

Vetgiriga Veteraner
hilsar er vilkomna till

Julsamkvam

tisdag 12 december ki 14.30
pa Solbringen.

Pa programmet
Julsanger, musik, lite gott

och blandat.

Vi gistas av BBB mini,
dvs Biscuit Bay Boys Trio.

Kixsundspéjkarna bestir denna
ging av Anders "Ersa” Ericsson, gitarr
och sing, Mikael Bjork, kontrabas och
Wiggo Oberg, diverse saxofoner.

Anmilan senast mandag 11 december
kl. 11.30 till exp. tel: 073-977 37 06 eller
via mail till karlskoga@spfseniorerna.se.

Kaffe/té med nagonting dirtill serveras.
En rikeigt trevlig eftermiddag utlovas.

Valter Jehrn Varmt vilkomna!
Marianne Leijder Gunnel Ringman
Anders Lindbiick Eva Oberg
Nyinkommen
julkollektion!

My mobEnus

Oppet: Tis - Tors 11-18, Fre 11-16, Lor 11-14.
Torget 14, Karlskoga « Tel 0586-525 05
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ERIKS BYGG & TRADGARD

Evavagen 35 Karlskoga

Foretaget utfor:

Radgivning och hantverklstjinster inom fastighetsservice,
byggarbeten, tridgéardsskotsel och tridgardsanldggning.
Jag renoverar, bygger, malar och gor ditt boende
trivsammare bade ute och inne.

BO FINARE - MA BATTRE !!

Vand dig med fortroende till mig
med det du behoéver hjalp med
sa hittar vi en I16sning tillsammans.

Telefon: 070-337 71 16

E-poiériksbyggtradgard@gmail.com
- facebook.com/eriksbygg
Hemsida: erikbyggtradgard.com

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
]_3.ouppteckning, Arvskifte, Gavobrev,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeratt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

FOR HELA LIVET

Kanske forknippar du oss med begravninga'rf men Vi pa
Gotmars brukar saga att vi finns for vara-kunder hela livet.

FAMILJEJURIDIK

Juridisk radgivning ar en stor del av var
verksamhet. Genom ett personlig méte
ringar vi in vad du behoéver hjdlp med sa
att vi kan hjélpa dig sa bra som magjligt.
Boka ett méte sa tréffas vi och gar
igenom just dina férutsattningar!

Karlskoga 0586-301 18
Degerfors 0586-404 57
JOUR DYGNET RUNT
www.gotmars.se

BEGRAVNING | LIVSARKIV

Vi kan hjalpa dig att skriva ett Livsarkiv dar
du sammanstaller sddant som dina nara och
kdra en dag maste fa klarhet i nér du inte
léangre finns. Hos oss far du aven en person-
lig begravningsradgivare som hjélper dig
skapa ett fint och personligt avsked.

‘5{@?

GOTMARS

FOR HELA LIVET

11




Vetgiriga Veteraner

hilsar er vilkomna till
2024 ars forsta foredrag
tisdag 23 januari kl 14.30
pa Solbringen.

Herrarna Bengt Tingdahl och Anders Carlsson.

50 ar pa 50 minuter
i SVTs tjanst.

Anders Carlsson, Karlskogason och
Bengt Tingdahl berittar om sina 50 ar pa
SVT och sina méten med manga kulturpro-
filer under sina yrkeskarrirer.

Vi minns vil alla
e Barnprogrammet Frin A — O med

Hedvig, Birgitta Andersson, och Ugg-

lan, Bert-Ake Varg.

* Korsnisgirden med bl a Nils Lindman,
Anders Erik Malm och Gunnar Bruse-
wits.

Hir dr herrarna starkt involverade i till-
komsten av dom programmen.

Mainga spinnande méten kommer det
att berittas om. Vad sigs om karusellikning
med Birgit Nilsson och Lennart Svahn. Hir
vill vi veta mer.

Anmilan senast mindag 12 januari kl.
11.30 till exp. tel: 073-977 37 06 eller via
mail till karlskoga@spfseniorerna.se.

Kaffe/té med "fikabrod” dirtill kommer
att finnas.

Varmt vilkomna till en trevlig efter-
middag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg

Damerna som knep bronset i linets Hjirnkoll: Lisbet
Hall-Karlsson, Kristina Lundahl och Inger Selander,
artikelforfattare.

Vi som har Hjarnkoll

Fragesport ir ett stort intresse hos mig (nist efter
kungligheter) var det kul nir ett mail dok upp frin
SPF Orebro.

"Hjirnkoll”. I Kumla. 3-manna lag.

Kontaktade nagra kamrater och sa var vi ett lag.
Vir taktik var att inte sitta hela sommaren och 6va
pa Nobelpristagare eller forna Rysslands huvudsti-
der. Nagon maste komma sist och blev det vi si
gjorde det inget. Vi blev 4:a och fick blodad tand.

I ar gick tavlingen i Hallsberg och vi kérde sam-
ma taktik som forra ret. Detta ér deltog dessutom
ytterligare ett lag frin Karlskoga. 3:a blev arets
placering och vi fick diplom. Hallsbergs lag vann.
De ir oslagbara.

Sjdlva tivlingen pdgér i 3x15 minuter. Man ska
skriftligt besvara ett antal varierande fragor.

Litt fraga: Vilken svenska har varit Bondbrud
tva ganger?

Svér fraga: Karlstads bandylag heter Boltic. Var
kommer namnet ifrin?

Det bista med frdgesport 4r att man inte behéver
ta sig ivdg till ett gym och svettas. Det ar ocksd
vildigt sillsynt med skador.

I dag ska jag gora ingenting.
Gjorde det igar ocksa men
jag blev inte fardig

rossa Jantelagen
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laz'n och Thunberg ﬁ aterbesok till mdngas glidje.

Manadsmote med A&T

Denna vinterdag gistades SPF édter av A&T dvs
Jan-Ake Ahlin och Anders Thunberg som hilsades
vilkomna till Solbringen denna nagot vintriga efter-
middag med ca 60 féranmilda personer. Nigra av
dessa passade pd att komma med 6nskemal om vad
man onskade hora redan under soundcheck och vi
fick hora flera dragspelsmelodier en stund fore 14.30.
Vi var nagra som sjong med redan hir.

Sen blev det tyst ndgra minuter innan det var dags
for Marianne Leijder att hilsa alla vilkomna till efter-
middagens underhallning som inleddes med Mikael
Wiehes "Det hir dr mitt land” som blev starten pa
dagens musikaliska resa. Efter denna tur runt stora
delar av Sverige nojde vi oss med En liten bit av
Virmeland”, en av flera Sven-Ingvars-melodier vi
hérde denna eftermiddag.

Nir vi bor i Virmland men hor till Orebro lin
ar kanske naturligt att vi fick héra CCR:s Cotton
Field, fast pd svenska sjunger man om ”Nere pd
Nirkesldtten” istillet for om bomullsfilten.

En egen melodi som Anders skrivit var "En 6p-
pen ring”, det kom manga av musikanterna gamla
godingar denna eftermiddag vilket publiken upp-
skattade. Manga sjong med, handklappningar och
fotrorelser forekom en del av under eftermiddagen.
Manga tog foton med sina mobilkameror.

I samband med kaffepausen skedde lottdragningar
pa intridesbiljetterna samt kaffelotteri.

Som andra extranummer kom "Ombkring tiggaren
fran Luossa” innan det blev avtackning med varsitt
paket med godis (kanske beroende pa att det var Hal-
loween denna vecka) och publiken fick information
om kommande program inom SPE

Arets sista manadsmate kommer vi fa besok frin
Vintrosa, av Gary D Pearson, vilket lockade fram
ménga glade leenden.

Vi blev inbjudna till att komma och lyssna pa
Kristinehamns dragspelsklubb dagen efter dir kom-
munen bjuder pa fika.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Julbord (buffé) pa IKEA

8 december i Karlstad

Vilken lyx! Vi himtas upp med buss kl.
11.30 frin Bergmistaren, kl. 11.45 fran
Solbringen och kl. 12.00 fran Nickkallan.
Bussen slipper av oss utanfor IKEA dir vi
har bokat bord fér 40 personer kl 13.00.

Julbordet kostar 199 kr med IKEA FA-
MILY KORT (Om du inte har ett kan du
hinga med nigon som har.)

Buffébordet innehaller allt du kan 6nska
dig av bade traditionella ritter och nyheter,
frischa sallader och efterritter.

Bussen avgar kl. 16.00, sd det finns tid att
smilta maten och/eller shoppa t.ex. julblom-
mor eller ndgot roligt fynd som gor dig glad.

Viir hemma kl. 16.45, 17.00 och 17.15.

Anmiilan till tel 073-977 37 06 SPF Se-
niorerna exp eller karlskoga@spfseniorerna.
se senast 30 november kl. 12.00.

Bussresan kostar 150 kr om vi ir 40
personer.

Expeditionen stangd

Stingd frin och med 14 december.
Oppnar igen 7 januari.

God Jul
och

Gott Nytt Ar!




Vetgiriga veteraner 14 november

Denna dag var ett 50-
tal personer féranmilda
till en foreldsning om
Alfred Nobel som Hans
Johansson héll i.

Eva Oberg hilsade oss
dhorare vilkomna, fore-
ningens valberedning
presenterades och prata-
de om sin planering och
onskan om intresseanmilningar infor kommande
drsmote i februari och om fler funktionirer.

Direfter presenterades dagens foreldsare Hans
Johansson. Fére detta intendent pa Bjorkborns
Herrgard. Vi fick héra att han har mycket stora
kunskaper om uppfinnaren. En del frin valda
omraden fick vi kunskap om under eftermiddagen.

Foreldsningen borjade med ett bildspel som visas
for alla skolelever vid en bestimd arskurs. Bildspe-
let bérjade i Stockholm med huset familjen bott
innan flytten till S:t Petersburg. Vi hérde om Alfred
och hans 3 bréder. Den yngste brodern omkom,
i vuxen dlder, vid en springolycka. Senare under
eftermiddagen kom en friga om hur ménga syskon
som funnits i familjen. Svaret blev att endast Alfred
och hans broder blev vuxna och att 4 barn inte natt
vuxen élder. Vi fick vetskap om vad forildrarna ar-
betat med, modern drev en gronsakshandel under
en period, fadern en mekanisk verkstad.

Efter flytten till Ryssland, via Helsingfors, ut-
bildade sig Alfred till kemist, samtidigt som han
blev flersprikig. Fadern var fortjust i krut redan i
Stockholm och Alfred gjorde méanga experiment
med detta innan han lyckades uppfinna dynami-
ten som han tog patent pa. Efter att ha gjort detta
reste han mycket och startade foretag i ett flertal
linder. Under 1880-talet vistades han en hel del
i de litterdra salongerna i Paris. Broderna Nobel
startade ett oljeféretag i Baku, som blev virldens
ndst storsta, med bland annat hundratals kontor
spridda 6ver delar av virlden. Han kallades under
en period "Europas rikaste vagabond”, talade 5
sprik flytande, forutom svenskan, engelska, ryska,
tyska, franska.

Han arbetade som kemist i ett flertal olika lin-
der, bland annat i Paris. Han tog 6ver Bofors vid
arsskiftet 1893/1894 och bodde under négra ar i
Bjorkborns herrgird sommartid. Det laboratorium
han haft i Paris flyttades till San Remo ar 1896 och

I i) Y
Firelisaren Hans Johansson.
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Dagens huvudperson, Alfred Nobel, erbjuder en skin sittplats

och observerar sin omgivning.

ddr anstilldes Ragnar Sohlman som assistent f6r
laboratoriet for att senare bli chef pa det svenska
laboratoriet.

Alfred Nobel avled i san Remo under formid-
dagen 10 december ar detta ar, Ragnar Sohlman
var pa vig till Alfreds formodade d6dsbidd, en resa
som frin Stockholm tog 3 dagar men kom fram
nagra timmar for sent.

Efter uppfinnarens bortging hade hans bror-
soner mycket svart att acceptera det efterlimnade
testamentet vilket ledde till ett flertal ritsliga
processer i olika linder, bland annat i Frankrike
och Sverige. Karlskoga hiradsritt fastslog, sedan
testamentet registrerats hir, att Alfred Nobel bott
i vart land eftersom ”"Histarna varit stallade i
Bjorkborn”. Efter Alfred Nobels bortging dgnade
Ragnar Sohlman och Rudolf Lilljeqvist (som 1896
tackade nej till att bli chef 6ver Bofors) flera ar till
att forsdka genomfora Alfred Nobels sista vilja.
De tvi kinde inte varandra innan Alfred Nobels
bortging.

En Nobelstiftelse bildades ar 1900 och de forsta
Nobelprisen delades sedan ut &r 1901 till Wilhelm
Konrad Rontgen, som blev den forste pristagaren
i fysik. Marie och Pierre Curie fick tillsammans
med en tredje person dela priset 1903. Henri
Dunant som bildade Réda Korset, fick dela det
forsta fredspriset i Oslo 1901 med Frederick Passy.

C)vriga priser dr kemi, litteratur, fysiologi och
medicin.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren



Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i matsalen pa Solbringen.

Mandagar Seniorgympa i Solbringens bibliotek, kl. 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.

Onsdagar Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, kl. 13.30.
Ledare Britt Strinnholm.

Tisdagar, ojimn vecka Bingo med kontaktservice, kl. 14.30.

Onsdagar Musiklyssning med kontaktservice, kl .14.30.

Torsdagar, jamn vecka Sittyoga med kontaktservice, kl. 14.00.
Datum och telefonnummer/mail fér anmilan finns i annonser och pa hemsidan,.

Tisdag 28 november Minadsméte kl. 14.30. Gary D Pearson stir f6r underhallningen.
Se annons pa sidan 10.

Onsdag 6 december Kulturrundan kl. 14.30. Gunnar Svensson Solbringen, Rune
Blidh Bergmistaren, B O Soderberg Nickkillan och Jérgen

Nilsson Soderkyrkan. Ingen féranmalan.

Fredag 8 december Julbord pa IKEA i Karlstad. For pris och avresetider, se annons
pa sidan 14.

Tisdag 12 december Vetgiriga Veteraner kl.14.30 med Julsamkvim med BBB mini.
Se annons pa sidan 10.

14 december — 7 januari ~ Expeditionen stingd.

Ar 2024 Alla medlemmar hilsas vilkomna till det nya verksamhetsaret.
Vad giller seniorgympan ges information av ansvarig ledare infor
juluppehallet.

Vi har inte fatt datum f6r starten av kontaktservices aktiviteter
efter nyar sa hall koll pa de anslagstavlor som finns.

Fredag 12 januari Pensionirskul pa Nickkillan kl.14.00. Ett samarbete mellan
SPF Seniorerna, Kontaktservice och PRO Ostra.
Se annons pa sidan 4.

Tisdag 23 januari Vetgiriga Veteraner kl.14.30. 50 ar pa SVT pa 50 minuter.
Med Bengt Tingdahl och Anders Carlsson. Se annons sidan 12.

Tisdag 30 januari Ata bor man. Lunch pi Karlskoga Hotell klockan 12.45.
Se annons pa sidan 5.

Tisdag 6 februari Mainadsméte/Arsméte kl. 14.30 i Solbringens matsal. Se annons
pa sidan 2 samt i Manadsnytt nr 1/2024 och annons i KTK.

Tisdag 20 februari Vetgiriga Veteraner kl.14.30.

Tisdag 5 mars Manadsméte kl.14.30.

Tisdag 19 mars Vetgiriga Veteraner kl.14.30.

Tisdag 2 april Maénadsméte kl.14.30.

Tisdag 16 april Vetgiriga Veteraner kl.14.30.

Tisdag 30 april Manadsméte kl.14.30.
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Aktuell information
som sms eller mejl
direkt i din mobiltelefon!

Prenumerera kostnadsfritt pa veckans program fér
gudstjanster, konserter, studiegrupper m.m.
direkt till din mobiltelefon.

Anmail intresse med namn samt mobilnr. eller mejladress till

Mejla pa karlskoga.forsamling@svenskakyrkan.se
eller ring férsamlingexpeditionens vaxel pa 0586-688 0o
alternativt skicka ett sms pa 070-517 22 50

Prenumerera ocksa kostnadsfritt pa
Karlskoga forsamlingstidning i vilken form du vill

Du kan fa den digitalt via mejl eller om du hellre vill ha den som
papperstidning hem i breviadan som en kostnadsfri prenumeration

Kontakta forsamlingsexpeditionen pa tel. 0586-688 0o
alternativt via mejl pa adressen karlskoga.forsamling@svenskakyrkan.se

Papperstidningen finns dven i vara kyrkor och 6vriga lokaler samt pa
Turistbyran och Karlskogas servicehem

Digitalt gar den att ldsa pa var hemsida och facebook

Karlskoga férsamlingstidning distribueras fyra ganger om aret féljande datum
1 mars, 1 juni, 1 oktober samt 1 december

Svenska kyrkan %5

KARLSKOGA FORSAMLING



