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Hilsotrappan finns tétt intill cirkushdstens viloplats. Foto: Jan Sjogren

En matresa Varfor kallas En tur
med SPF Karlskoga till Kumla
Las pa Cirkusstaden? Sjopark.

sidan 6. Se sidorna 8-9. Sidorna 11-13.




Information

Manusstopp fér nista nummer av Manadsnytt ir fredag 3 november kl. 16.00.
Distribution fredagen 24 november.

Nasta ars utgava av
Lathunden pa gang

Nu borjar arbetet med 2024 ars utgiva av Lat-
hunden. Det sker genom att ta kontakt med nya
och gamla annonsérer och kontrollera att dvriga
uppgifter stimmer.

En medarbetare har valt att flytea fran Karlsko-
ga, si vi behover bli fler. Vi triffas ett par ginger
under vintern och stimmer av de Excel-listor vi
arbetar med.

Ett trevligt arbete med manga kontakter med
foretagare, myndigheter, féreningar och forvalt-
ningar vantar.

Vill du veta mer, kontakta SPF Karlskoga ex-
pedition pa 073-977 37 06 eller mejl karlskoga@
spfseniorerna.se.

Du kan lisa om oss i Mdnadsnytt nr 3 i dr.

Lathundens skapare Per Warnér och Thommy Sundberg.

Nya medlemmar.
Varmt valkomna ar ni!

Margareta Milton, Dalbacksgatan 6 B
Ake Reinbjer, Morinvigen 34
Bo Sahlstrom, Virmlandsvigen 2

Onskar du publicera
i Manadsnytt?

For mejl dr adressen: mnytt.spf@gmail.com.
For vanliga brev giller foljande adress:
SPF Seniorerna Karlskoga, c/o: 80 Solbringen,
Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga.
Det gar ocksa att ligga brev i brevladan vid
expeditionen.
Redaktionen

Expeditionen stangd
Stingt fr.o.m. 14 december,
oppnar igen 7 januari.

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Ordforanden informerar

P2 ildre- och anho-
rigdagen den 5 oktober
hade vi SPF Seniorerna
Karlskoga, som andra
foreningar, ett bord fyllt
med information om
var forening. Dels ville
vi informera om oss,
dels locka fler att bli medlemmar. Jag tycker att
det var en bade intressant, trevlig och givande dag.

Jag skrev i forra numret om bedrigeriforsok
mot mig. Tyvirr kom ett nytt bedrigeriforsok
dven denna ménad. For risken att bli tjatig skriver
jag inda om det nya forsoket. Detta for att varna
er medlemmar. Bedragaren latsades vara jag. Hen
skrev till ledaméter i SPF Seniorerna Karlskoga att
jag skulle bestilla broschyrer, men att det krang-
lade. Kunde jag fa hjalp att bestilla och betala f6r
tvd uppsittningar 2x500 kronor, si skulle de fa

Varmt valkommen

till Manadsmote
Tisdag 31 oktoberber kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Vi kommer att underhallas av
de stindigt unga grabbarna

Ahlin & Thunberg

Jan-Ake Ahlin och Anders Thunberg ir
populira musiker som kommer att ge oss
en trevlig och glad eftermiddag,.

Anmilan senast mandag 30 oktober
kl. 11.30 till exp. tel: 073-977 37 06 eller
e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Kaffe/té och kaffebrod. Dessutom som
vanligt en trevlig gemenskap.

Vi ses!

Marianne Leijder

Valter Jehrn
Anders Lindbiéick

igen pengarna de betalt. Tendensen ir, tycker jag,
att bedragarna genom att nu har gatt over dill ate
bara kriva sm3 summor, for att littare ska kunna
lura oss. Sa se upp! Jag kommer aldrig att kriva
pengar per mejl.

Ibland h6ér medlemmar av sig och vill att vi som
forening ska ta oss an nagot problem som drabbar
seniorer. Den hir gangen gillde det digitalisering.
Medlemmen var upprord over att Karlskogahem
kommer att helt digitalisera sitt kdande till att fa
en ligenhet inom sin bostadsférmedling. Skulle
det ocksa gilla 4n befinner sig i kdn mm? Vi vet
att manga ildre inte har nigon dator och inte kan
hantera en dator och det vet ocksa Karlskogahem
och ir ett rykte eller si 4r ndgot man planerar pa
lang sikt nir datorkunnigheten dr mer allmin.
Till dess maste alla sdtt att meddela sig finnas. Jag
dterkommer nista nummer i frigan.

Siv Kanon

SPF Seniorerna Karlskoga
onskar Er vilkomna till
K:llaren Folkets Hus
Torsdag 23 november kl 14.30.

Di bjuder vi pd musik, kaffe och tilltugg.
Bengt-Ingvars ma Anders

star for underhallningen.
Karlstadpojkarna Bengt Alsterlind,
Ingvar Karlsson och Anders Kyrkander
gastar o0ss.
Anmiilans senast torsdag 16 november
kl 11.30 till exp. tel 073-977 37 06 eller

via mail il karlskoga@spfseniorerna.se.

Vilkomna!

Gunnel Ringman och Eva Oberg




Trafik och sakerhet

Korkort, pass och nationellt ID-kort

Vissa svenska banker godtar idag inte kérkort
som ID-handling. Man kriver i stillet Pass eller
E-leg.

Giltiga svenska resehandlingar: nationellt ID-
kort (e-leg), provisoriskt pass och pass.

En resechandling ska styrka din identitet och
ditt medborgarskap. Pass och nationellt ID-kort
utfirdat av Polismyndigheten ir de enda giltiga
resechandlingar som styrker din identitet och med-

borgarskap.

Pass kan anvindas vid samtliga resor, och vid
resa ut frdn Sverige kriver passlagen att svenska
medborgare medfor ett giltigt pass vid resor utom
Schengenomradet (utom EU). Vissa linder kriver
att passet maste vara giltigt i minst 6 manader efter
hemresedatum. Kontakta landets ambassad om
vad som giller.

Nationell ID-kort utfirdat av Polismyndig-
heten kan anvindas vid resa inom EU/Schengen.
Lander som ingér i EU och Schengen ir: Belgien,
Bulgarien, Cypern (kolla med flygbolag vid bok-
ning av resa), Danmark, Estland, Finland, Frank-
rike, Grekland, Irland, Island, Italien, Kroatien,
Lettland, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg, Mal-
ta, Nederldnderna, Norge, Osterrike, Polen, Por-
tugal, Ruminien, Slovakien, Slovenien, Spanien,
Schweiz, Sverige, Tjeckien, Tyskland och Ungern.
Tank dven pa forsikringar och vaccinationer.

S& ansoker du om pass och/eller e-leg:

* Boka tid hos din Polismyndighet (t ex Karl-
skoga).

* Besok passexpeditionen for bl a fotografering
mm (ta med giltig handling), betala 400 kr
per ID.

* Himta pass/ID-kort personligen hos Pass-
expeditionen. Du fiar meddelande via SMS
pa det mobilnummer du uppgett. Dropp in.
Visa giltig ID-handling.

Idag tar det ca 1 vecka for leverans. Man behéver
bara e-leg, om du inte ska dka till ex USA, England.
ID-handlingarna ligger kvar 3 méanader. Om det
inte himtas ut trots pAminnelse, forstors de.

Lamna in ditt gamla pass eller nationella id-kort
om det ir giltigt (man kan inte ha tva lika giltiga
id-kort).

Lycka dill!

Per Aspeli

Ata bbr
man .

och garna
tillsammans!

Fredagen 24 november triffas vi pa
Restaurang Méckeln: Mockelngymnasiet,
Marbackavigen 7. K-huset. (Huvudbygg-
nadens allra forsta entré.) Telefon: 070-416
23 51.

Dir tar Restaurang- och livsmedelspro-
grammets elever emot oss. De bade lagar och
serverar maten vi far - forritt, huvudritt och
dessert. For detta betalar vi 140 kr inklusive
bordsdryck och kaffe.

Observera att som vanligt nir vi dter pa
skolan startar vi kl 11.30(!) och nir alla (max
55!) har bankat sig och fatt 6nskad dryck,
serveras forritten.

Bindande anmilan med telefonnummer
till expeditionen, tel 073-977 37 06 eller
e-post karlskoga@spfseniorerna.se senast
méndag 20 november. Meddela samtidigt
med anmilan, om du vill dka med i en bil
eller har plats for passagerare i din bil.

Lokalbuss 52 har en hallplats vid ron-
dellen i korsningen Selma Lagerlofs vig/
Marbackavigen.

Vilkomna!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Vetgiriga veteraner 19 september

Denna dag handlade om olika 6dehus i vart om-
ride. Dagen borjade med att dagens forelisare,
forfattaren Tomas Molin presenterades av Eva
Oberg. Fore detta gick han runt bland publiken,
hilsade och pratade med méinga.

Innan dagens gist gick i pension arbetade han
som bankman och den som vill kan titta in pd Spo-
tify, ddr han finns med barnbarnet Line Brunke.
Han har forekommit som radiopratare i bl.a. P 4
vid flera olika tillfillen.

Det var en ren slump som gjorde att han upp-
tickte det forsta 6dehuset vars historia han senare
dokumenterade i boken ”Bland tomtar och troll i
odehusen.” Fér mig med rotterna i Sméland, tinker
pa John Bauer, konstnir, malare, illustrator av de
tidigaste upplagorna av bokserien "Bland tomtar
och troll”.

Tomas Molin har hittills skrivit 2 bocker om
odehus och i dessa dokumenterat 40 olika hus
och deras historia. En tredje bok pd samma tema
dr under arbete. Vi fick hora en fingslande berit-
telse om ndr han var chauffor at hustrun, som ir
en bra naturfotograf, i samband med en utflyke
fann sitt forsta 6dehus och blev intresserad av att
ta reda pd mer.

Men redan i unga dr vicktes intresset for vackra
hus. Han har fortsatt med sin dokumentation av
olika 6dehus i landskapen Nirke, Virmland (hir

"Odehusmannen” hill ett spinnande foredrag for oss vetgiriga.
Foto: Jan Sjogren

finns 3250 6dehus enligt lantmiteriet) och vistra
Vistmanland. Vi fick se och héra om gamla hus
som kopts upp och dir renovering pagir med
varsam hand, bl.a. ett hus i Lekhyttan. Vi horde
talas om gamla bilar som hittats i olika 6dehus och
flera levnadsberittelser om tidigare dgare. Vi fick
hora om det s.k. ”Appelhuset” med 100 dppletrid
pa tomten. Dir fanns 190 olika sorters dpplen. (I
vart land odlas ca 200 sorter.)
Det finns mycket snickargliddje i en del av de hus
vi fick se pa bild, ndgot som inte 4r s vanligt idag.
En del av de berittelser om personer som tidigare
bott i husen vickte kanske fan-

Eit av de vackra idebusen vi fick se. Foto: Tomas Molin

tasin hos manga.

Vi fick frigan om vi kinde
till ”Odehusmannen”. Det var
den person som stod pa scenen
i Solbringens matsal.

Avtackning till dagens foreld-
sare skedde genom att en vacker
blomma 6verlimnades. Alla som
ville hade méjlighet att képa en
eller tva bocker till rabatterat
pris denna dag. Det bildades
ko i samband med fikapausen
dir vi bjods pa kaffe med bulle
och chokladkaka, dragning pa
intriddesbiljetterna, samt infor-
mation om kommande program
den nirmaste ménaden for vir
forening.

Iext: Eva Sandstrom



Matresan som inneholl extra allt

Sillan har jag kint mig si n6jd som nir jag tog
mig ur bussen vid Solbringen. Tink att det blev
som Gunnel och jag hade planerat, ja t.o.m. bittre!
Jag var fylld av inspiration frin de stillen vi besok-
te. Den enda missrikningen var att kameliorna
inte blommade i Skona Rums matsal. D3 hade
himmelriket varit nira fér maten var himmelsk.
Ténk att ndgot kan smaka sa gote!!!!

Men férst parkerades bussen framfér Svarta
gamla jirnvigshotell. Hur kan nigon komma pa
idén att rusta upp detta gamla sjabbiga stora hus,
fran borjan en syfabrik, till att bli en unik vacker
restaurang dar man vill gi runt och bara smeka de
gamla timmerstockarna i viggarna? Vilket histjobb
i tva och ett halvt ar f6r att nu kunna njuta av be-
sokarnas beundran. Sjotullens lige dr femstjdrnigt
och med orangeriet far det sex stjarnor. Peter och
Annika med kompisar, ni inspirerar och sprider
trivsel. Det ni siljer i affiren 4r ocksa forstklassigt
och jag vet numera hur isterband ska smaka. Synen
av bakverken i cafét far det att vattnas i munnen.
Tur att jag inte bor i Svarta!

Bussen korde vidare genom Mullhyttan och
Fjugesta till Berga Skafferi. SPF bjod pa tre sma
glasskulor i en skil som deltagarna njot av i caféet,
medan tva av dgarna berittade om hur den stora
garden skots. 12 000 l6sgiende hons, massor av
far. Grannen haller med kor men allt anvinds och
skordas dr krav certifierat. Storre delen av skorden
gar till djurfoder.

Hela tiden moderniseras och férindras bade
produktion och metoder f6r hur de stora dgorna
ska skotas for att ge bista resultat. Den halm som
forut virmde upp alla hus plojs nu istillet ner med

Etrén pé Kumla Sjopark.

Fabriksforsaljnir
av’ “tering®

En kvartett nojda damer pustar ut efter sina inkip.

honsgodsel till gddning och solpaneler har satts
upp for uppvirmning.

Aggen siljs eller gar till glass och ostkaka, dir
kornas mjolk bidrar med gridde. Berga skafferi
har ett stort nybyggt hus med ett tillverkningskok.
Dir haller Fru Schneider till och vi kopte alla hen-
nes ostkakor si nu far hon tillverka fler. Familjen
Schneider blev arets foretagare i Lekeberg ar 2021.

Kumla Sjopark, blev vért tredje besok, och mitt
tredje pa kort tid och det kommer att bli fler. Nir
maten 4r si god att ingen orkar prata och tugga
samtidigt, da dr det bra betyg. Vi fick en snabb
genomgéng av samarbetet med vixthuset och deras
odlingar men ocksa hur man arbetar och tinker
for att fa sd lite matsvinn som mojligt.

For min del dterkommer jag en fredag om nigon
manad for att njuta av buffé igen och praktfulla
kameliablommor. Funderar pi om jag blivit en
blomilskande gourmet pa gamla dar?

Sista stoppet, Skollersta ddr Lithells siljer andra
sortering av charkvaror. Vi dldre med utflugna barn
har vil inte si stort behov av att hamstra, men
koplusten nyfikenheten pa, om det gir att tjina
nagra kronor, finns kvar. Vad finns just i dag som
kan passa i min eller barnens frys? 16 wienerkor-
var for 10 kr och olkorvar kr/st. slank ner i min
matkasse + lite annat bra att ha. De som inte ens
behévde en pase med bra att ha intog ljugarbinken
utanfor.

Resan gav oss nagra platser att lingta till och
dven besoka med slikt och vinner.

1ext och foto: Britt Strinnholm



SPF Seniorerna Karlskoga inbjuder till vinprovning!

Vi testar mousserande viner. 4.4 %

Klubblokalen i Folkets Hus. Torsdag 16 november kl. 17.00.
Kostnad: 250 kronor per person.

Anmilan senast torsdag 9 november kl 11.30 till exp. pd
tel. 073-977 37 06 eller via mail till karlskoga@spfseniorerna.se

Varmt Vilkomna! N |

‘Nordins
Juristbyrd

ERIKS BYGG & TRADGARD Vi hjalper dig

Evavégen 35 Kariskoga med det mesta
Foretaget utfor: b4 f b 1 * by
Radgivning och hantverklstjdnster inom fastighetsservice, ln Om aml ] e ratt !
byggarbeten, tridgardsskotsel och tridgardsanlidggning.
Jag renoverar, bygger, milar och gor ditt boende Framtidsfullmakt, Testamente,

trivsammare bade ute och inne.

Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,

BO FINARE - MA BATTRE !! X .
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Véand dig med fortroende till mig
“med det du behéver hjélp med Lokalt, personligt mote med
sa hittar vi en I6sning tillsammans. engagemang och kompetens!
Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.
Kungsvagen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se
Vid konsultationer, ej bouppteckning och

7/ Telefon: 070-337 71 16 arvskifte, overstigande en timme ges rabatt

E-post.eriksbyggtradgard@gmail.com om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
- facebook.com/eriksbygg

Bouppteckning fran 7 500 kr.

Hemsida: erikbyggtradgard.com

Valkommen till
hostnyheter!

My mobEnus

Oppet: Tis - Tors 11-18, Fre 11-16, Lor 11-14.

_n Torget 14, Karlskoga « Tel 0586-525 05




Cirkusstaden

Kirt barn har minga namn sigs det. Redan
innan jag kom till Karlskoga horde jag talas om
”Kanonerna frin Bofors” dvs dansbandet Sten &
Stanley. De vanligaste fragorna nir jag dtervinde
till 08-omradet var "Ligger Karlskoga langt frin
Bofors?” eller frigor om “cirkusstaden”. Da var
det inte minga som frigade om “"motorstaden”.
Jag som trodde jag flyttat till Alfred Nobels stad.
Men ack vad fel jag verkade ha.

Nir jag bott hir nagot ar (vi bodde pd Rivésen)
fick jag i nagot svepande ordalag hora talas om “cir-
kushdsten som var begravd pa Ravaskullen”. Det
tog médnga r innan jag av en ren slump upptickte
Meneliks grav. Innan dess hann jag se ett utlindsk
TVprogram om “cirkusstaden” dir bdde histen
och ”cirkusprinsessan” Baptista Mijares Schreiber
omtalades, vilket vickte min nyfikenhet.

En allhelgonahelg flera ar senare foljde vi i Bap-
tistas fotspar for att, om mojligt fi veta mer om
henne. Jag skrev lite om de platser vi besokte och
fotografen tog kort. Det fick en kvinna som varit
med och smyckat Meneliks grav vid denna tid pa
dret att hora av sig och tacka oss eftersom hon inte
kint till hela historien bakom histen.

Baptista Schreiber och histen Meneliks frin Karlskoga i
London 1914. Foto: Karlskoga Bergslags Hembygdsforening.

Vem var da Baptista? Hon féddes 1886, enligt
en killa som dotter till tvd cirkusdirektorer, enligt
en annan killa var modern skiddespelerska. Fa-
dern avled nir hon endast var 3 4r gammal och den

10-drige brodern tog 6ver forsorjningsplikten for
mor och syster. Tva dr senare upptridde Baptista
for forsta gangen som lindansés. 1909 borjade
hon upptrida internationellt och da i rollen som
jockeyryttare, vilket innebar att hon hoppade
frin manegen upp pé histryggen men hon skada-
de bada sina ben négra ar senare och blev istillet
skolryttare.

1912 gifte hon sig med en dansk skidespelande
tenor vid namn Otto Detlufsen, tillsammans med
honom for hon till London. Nyarsaftonen detta
ar forgiftades en av hennes histar och dog kort
ddrefter. Den nirvarande lord Lonsdale beslot att
tillsammans med drottning Alexandra ordna en
ny hist till Baptista. Detta ledde till att hon fick
Menelik som sades vara en personlig gava fran
drottning Alexandra.

Under och efter forsta virldskriget upptridde
Baptista som skolryttarinna, filmskiadespelerska,
kabarésangerska och operettprimadonna i Dan-
mark och Sverige. Hon hade manga striingar pa sin
lyra. Maken upptridde fran och till som sjungande
cowboy i skolridningsnumret.

1921 triffade hon for forsta gangen 2 lindansar-
bréder Chuy och Manuel Mijares och den forst-

nimnde blev senare hennes make. Baptista och

Fortsiitter pa niista sida.

Meneliks vilorum brukar vara fullt med blommor, ljus,
presenter i november. Foto: Jan Sjgren



Vetgiriga veteraner 18 april

Denna dag hade Allan Hede bjudits in f6r att ge
oss ca 40 ahorare, inklusive tidningens redaktion,
information om sillsynta jordartsmetaller. Vi i
redaktionen hade nyligen ldst om nya fyndigheter
i Kiruna och detta gjorde att vi med spinning sig
fram mot dagen. Att fi héra mer om detta spin-
nande omride som beror inte bara virt land utan
dven stora delar av EU och delar av 6vriga virlden.
Vi sig fram emot att dokumentera en spinnande
foreldsning denna dag,.

Vi visste att det skulle drja till hésten innan
artikeln kom in i tidningen. Av erfarenhet vet vi
att manga fragestillningar kan komma efter en
foreldsning.

Eftermiddagen bérjade sedan med att Eva Oberg
hilsade alla vilkomna och forelisaren valde att in-
leda med presskonferensen som gt rum i Kiruna
nagra manader innan, i samband med att Sverige
overtog ordforandeskapet i EU. Hir presenterades
det stora fyndet av sillsynta jordartsmetaller som
gjorts.

Mot slutet av dagen fick vi information om en
annan stor fyndighet av jordartsmetaller i Sverige,
vid Norra Kirr, norr om Grinna. En mycket vacker
plats som ligger s& nira Vittern att utvinning inte
ir aktuellt f.n.

Under eftermiddagen fick vi en genomgang av
det periodiska systemet och att det finns 14 olika
sillsynta jordartsmetaller. Vi fick en upprikning
av alla namn och hur dessa anvinds, t.ex. i elbilar,
vindkraftverk, mobiler, TV-apparater, medicinsk
utrustning, optiska bildskdrmar, datorer och myc-
ket mer. Saker som de flesta har varit i kontakt
med/anvint i sina hem, under resor, pa arbetsplat-
ser samt vid besok inom sjukvarden.

Kina star i dag for ca 62 % av de fyndigheter
som finns. Det ir ett beroende som bl.a. EU 6nskar
komma ifran. Det stilldes manga fragor och det
gavs méinga intressanta svar under eftermiddagen
med bl.a. i en diskussion om miljoperspektivet vid
anvindandet av jordartsmetallerna.

Forelisaren avtackades med en vacker blomma.

Efter kaffepaus blev det lottdragning pa in-
tridesbiljetterna och sedvanlig information om
foreningens kommande aktiviteter.

Foreldsarens artikel fran denna dag visar bl.a.
olika anvindningsomraden for de sillsynta jord-
artsmetallerna samt information om Ytterby. Den
som vill lisa denna hinvisas till var hemsida.

Text: Eva Sandstrom

maken drev tillsammans en cirkus som startade
i Vixsjo, den fanns en period i Kristinehamn dir
blasten forstorde det gamla tiltet. Frin 1932 var
vinterplaceringen i var stad. Cirkusbyggnaden
och verkar forst ha varit i Doktorsparken, se ne-
dan.

I slutet av 40-talet hade cirkusen utvecklats efter
amerikansk modell till en cirkus med flera maneger
vilket minskades till en manege 1950. Cirkusen
lades ner 1952 och kom tillbaka 4r 1955 f6r en
enda sisong.

Nir de kom till Karlskoga koptes likarvillan
vilket ménga stadsbor ogillade och det ledde till
att kommunfullmiktige sade nej till detta kop. En
annan tomt for vinterstationering blev inkdpt och
ett hus till paret byggdes, granne med cirkusen,
nira nuvarande cirkusrondellen.

Nir hidsten avled 1931, ans6kte Baptista om
att begrava histen pa kyrkogarden vilket nekades.

Sjilv 4r hon begravd pa katolska kyrkogarden i
Stockholm.

Jag triffade forfattaren/journalisten Alf Bande
flera ganger efter sekelskiftet, men vi samtalade
aldrig om Baptista. Det blev mer om hans for-
fattarskap, jobbet som journalist och pensionirs-
livet.

”Cirkusbyggnaden som efter vissa asiktsbryt-
ningar uppfordes i den sk. Doktorsparken blev
mer dn en manege. I tvd artionden blev den ett
levande kultur- och néjespalats: ”Dir holls nyér-
svakor. Det ordnades mellansvenska misterskap i
jojo” berdttat av Alf Bande (som blev ordférande
i vir forening 1982) i en intervju, “men framfor
allt dansades det dir.”

1955 blev den sista cirkussdsongen i byggnaden.
Det aret avled Chuy Mijares och aret dirpa gick
Baptista Schreiber bort.

1ext: Eva Sandstrom



Manadsmote 3 oktober

En eftermiddag dir Marianne Leijder fick bjuda
oss pa dubbla aktiviteter. Det var lapp pa luckan
denna dag trots att alla foranmailda inte kom. En
ommoblering péagick i matsalen di vi anlinde,
detta for att alla skulle f en plats dir de kunde se
bra och for att modellerna skulle kunna rora sig
fritc ndr de visade upp plaggen.

Eftermiddagen inleddes med att Eva Oberg hil-
sade Catarina Lindstrom, med 12 r som ansvarig
utgivare for KTK (Karlskoga Tidning Kuriren)
vilkommen. Vi fick en utforlig information om
de forindringar som sker pa tidningen fr.o.m.
denna manad.

Hon berittade vad hon ansig om sittarbete:
”Att lokaljournalistik ar det viktigaste som finns”.

KTK kommer i fortsittningen att komma
ut endast 3 dagar/vecka, tisdagar, torsdagar och
lordagar och kom-
mer d3 att vara extra
tjock. "Det ir inte
bérjan till slutet, det
ir ett sitt att behilla
personalen och rap-
portera vad som hin-
der lokalt”. Daglig
uppdatering sker i
e-tidningen och dessa
artiklar kommer med
i papperstidningen
nista utdelningsdag.

Det finns méinga personer som saknar inter-
netuppkoppling av olika orsaker. Méinga av hor
till den éldre generationen. Den 9 oktober fanns i
e-tidningen en insindare om digitalt utanforskap
ndr man vill byta boende och samma sak ocksa
drabbar tidningsldsarna.

En daglig e-tidning kriver tva redaktorer, en
for papperstidningen och en for e-tidningen. Till-
sammans med ansvarig utgivare kom Jimmie frin
kundtjinst som gav oss information om digitalt
lasande och svarade pa publikens olika fragor.

Vi fick information infér kommande 6ppet hus
pa KTK.

Under eftermiddagen kom fragan upp om hur
mycket ansvarig utgivare bestimmer om vad som
ska finnas i tidningen. Hennes svar var “Ingenting,
det dr redaktdren som avgor.” Hon konstaterade
dven "Yngre haller koll pa sin virld via telefonen”.

Catarina Lindstrom, ansvarig

utgivare, chefredakior pi KTK.
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Jimmie frin kundtjinst, var iven teknisk kunnig.

"Milet med forindringen 4r att vi ska kunna fa
samma bevakning som tidigare, att lsarna ska bli
nojda, att de som inte vill vinta far olika digitala
16sningar, att alla som har en papperstidning dven
har tillging till den digitala varianten.”

Taltidningen kommer 4ven den komma 3 dagar/
vecka. Borssidan forsvinner da forindringar pa
borsen sker dagligen. De som delar ut pappers-
tidningen kommer att fi nya rutter men alla ska
fa sin dagstidning i rimlig tid.

Avtackning skedde med en vacker blomma och
en ljusstake av Curt Segerberg.

Efter detta visade Modehuset MH, som bytt
affirslokal, med hjilp av 6 modeller upp komman-
de hostmode. MH:s dgare Marianna, guidade oss
genom en djungel av firger som marin, vitt, svart,
gront, rott, grate, tegel, beige, randigt, rutigt och
andra monster. Byxor, kjolar, sjalar, bussaronger,
vist, klinning, kaftan, langskjorta, bade langir-
made och kortirmade tréjor, smycken, viskor.

En vacker histkombination som mdnga verkade uppskatta
vid dagens modevisning.



Passande klidsel en blisig svensk hist.

Det appldderades efter varje visning. Som vanligt
harmonierade alla firger och képlusten vixte nog
hos manga denna dag.

Efter avslutad modevisning avtackades alla med
en blomma och det blev kaffe med stora wiener-

bréd och en kaka till. Sedvanlig lottdragning och

information om kommande program i féreningens
regi.

Text: Eva Sandstrim

Foto: Jan Sjogren

Kulturrundan 11 oktober

Denna dag fick Solbringen besok av en, for oss
gammal bekant, trubaduren Jorgen Nilsson. Han
har tidigare bland annat besokt hembygdsgarden i
Aggerud, BIK puben, puben Hjorten i Mariestad
mm. Vi hade ett trevligt samtal fore dagens spel-
ning. Innan eftermiddagen bérjade fick vi frin pu-
blik veta att han flera ginger spelat pa Solbringen.

Marianne Leijder hilsade en nistan fullsatt
matsal vilkomna till denna eftermiddag och bad
om “Halliginglatar”.

Jorgen satt pa en stol med gitarren i famn och
bjod oss pa ett brett musikutbud som visade att
han kinner sighemma inom ett flertal olika genrer
som schlager, country, pop, rock, visor. Delar av
publiken sjong med i de olika melodierna. Vi fick
besoka flera svenska stader och andra orter runtom
i virlden.

Det blev en trevlig kaffepaus dir vi pratade om
mat, brod, musik, onskemal om vilka melodier
som spelas. Denna ging ndjer jag mig med av-
slutningsmelodin, Sten & Stanleys signaturmelodi
om Margaretha. Det kindes som alla var med och
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Trubadur Jorgen Nilsson underhiller pa kulturrundan.

sjong i denna samtidigt som det klappades i takt.

Vi fick direfter information om kommande

SPE-program innan vi alla tackades f6r var med-
verkan denna dag.

1ext: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren



Kumla Sjépark

Socialstyrelsen, ni borde ha varit med pd denna
resa! Ni hade blivit sa néjda nir ni sdg hur vil era
pengar anvints. Visst var det ett baxande med alla
rullatorer som skulle vikas ihop och stoppas in i
bagageutrymmet och ett pustande nir stela ben
skulle uppf6r busstrappan men nir vil satt var det
ett trevligt surr av glada roster.

Dagens tur gick till Kumla Sjopark dir en trevlig
och kunnig guide berittade om platsen dir marken
bestar av blalera och dirfér inte kan bebyggas pa
vanligt sitt. Den passar for att anldgga konstgjorda
sjoar och parker och det har kommunen verkligen
lyckats med. Ett unikt hogt pampigt vixthus har
inda byggts med ett ljusinslipp som passar hoga
palmer och dirtill olika temarum f6r till exempel
trad med citrusfrukter och kamelior, just nu fulla
med knoppar.

Den stora uteparken var uppdelad for att sym-
bolisera de fyra elementen luft, jord, eld och vatten.
Guiden forklarade vilka vixter som anvints och
det var intressant att se hur de verkligen lyckats
vilja rite plantor for att visualisera ritt element.
Elden var sprakande med gula dahlior, roda sy-
renhortensior och brandgula begonior pa stolpar.
Jorden hade t.ex. liga rikliga stind av dppelgurkor,

Vir guide berittar om parken, stiendes framfor ett
banantrid.

Sa hiir ser entrén vid Kumla Sjopark ut.

nigot helt nytt for mig men som nu finns pa min
koksbink for avsmakning. Spannande!

Nista positiva overraskning var kaffet med en
mycket god dppelkaka och vaniljsas. Hela kakor
stilldes fram och vi fick sjilva skira till hur stor
bit och hur mycket god sés vi ville ha. Vi at med
andakt och tackade Goda Rum for riktigt "gofika.”
Stort tack till och alla som var med och gjorde resan
till ett trevligt minne! Tanker pa Socialstyrelsen
som inte kunde delta i vir upplevelse.

Britt Gunnel och Per

34 £ ey e el sy ey [l
Att bara fi sitta pé bryggan och njuta av tillvaron ir
Jantastiskt.



Guz'dn beriittar om alt som sker zz"n plantering inda fram
till det firdiga resultatet.

Eit prakifulls citrustriid.
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Hir ser vi melonsmakande gurkdipplen. Dessa symboliserar
Jjorden.
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\\ Vi finns néiir du behover oss

Du far hjilp med allt som ror en stilfull
och virdig begravning.

Vi hjilper dig fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och
teckna begravningsforsikring.

Hembesok |Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Gustafsson
Kundomradeschef

Varmlandsvéagen 2, Karlskoga | 0586-534 10 | fonus.se




KPR rapport 20 september

Detta KPR-mote forlades till Baggingen ons-
dag den 20 september. Métet oppnades av nye
ordf. Lena Jonsson Arndt (m). Till justeringsman
valdes Ann Venuti PRO Centrala som ersittare
Karl-Erik Karlsson SKPE Siv Kanon deltog ocksa
i motet.

Verksamhetsutvecklare Per Sandén redogjorde
for den vérd- och omsorgsplan som férvaltningen
tagit fram. Man reagerade pa nedskirningar i eko-
nomin. Servicehusen borde behillits och att god
tillgdnglighet borde gilla. Utvecklingen kommer
att foljas av KPR.

Ronnie Erhard informerade om missférstind
om tridfillning nedanfor lasarettet. Endast ett fatal
trad berors. Kommunens satsningar pa byggande
kommer att f6ljas upp med satsningar pa kultur,
skola etcetera.

Forvaltningschef for samhaille- och servicefor-
valtningen Ulrika Lundgren foredrog det aktuella
laget. Projektdirektiv ar framtaget for Nobelhallen
och nya badhuset. Byggstart har skett for Villa Stra.

Kostenhetschefen informerade om matsvinns-
mitningen inom ildreomsorgen. Svinnet var 24
%. Bergmistarens restaurang ska fasas ut efter
nyér. Oklart vad som kommer i stéllet. Solbringens
restaurang ska fd nya mébler. Matrddsmote 24.10
pa Solbringen.

Evelina informerade om budgetprocessen. Bryt-
punkten f6r, bo hemma eller serviceboende, gar vid
120 timmar per manad. Férindringsarbete inom
hemvarden pagar. Fler blir delaktiga.

Socialférvaltningschefen Eva Persson informera-
de om att ledningsstrukturen ska utga fran tillic och
transparens samt delaktighet. Behovet av hemvérd
har 6kat med 8 %. Socialnimnden kommer inte
att delas. Nimnde har stort budgetunderskott pga
institutionsplaceringar.

Mer detaljerat KPR-protokoll finns pd kommu-
nens hemsida. Aven Siv kan svara pa fragor.

Motet avslutades av Lena. Nista KPR mote 21
november.

Per Aspeli

Forelasning om Alfred Nobel

Valkommen till Vetgiriga Veteraner och
en férelasning om Alfred Nobel tisdag 14
november i Solbringens matsal kl 14.30.

Vir gist och foreldsare 4r Hans Johansson,
tidigare intendent pa Bjorkborn 4565
Herrgard. Hans ir en otroligt fings-
lande foredragshallare och det han
inte vet om Alfred Nobel och hans
familj, 6den och dventyr ir inte
virt att veta. Allas var Alfred No-
bel 4r en nira bekantskap till ho-
nom.

Sé& hir presenterar Hans sig sjilv;
Jag heter Hans Johansson, ir fodd i
Stockholm 1952 och kom till Karlskoga
1985. Jag har en fil kand i etnologi frin Stockholms
universitet och har arbetat pa Tekniska museet,
Nordiska museet, linsmuseet i Orebro och senast
pa Alfred Nobels Bjorkborn. 1985 kom jag till
Karlskoga for att bygga upp Arbetarmuseet Grabo
och sen blev jag alltsd kvar! Ja, inte bara jag utan
ocksa hustru Birgitta har varit med pa taget.

Alfred Nobel dr en gammal bekant till mej
siklart och jag ska beritta for er en del av hans
liv och verksamhet. Varfor blev han si intresserad

av springimnen? Var han familjens enda barn
eller hade han syskon? Var bodde han?
I Sverige eller utomlands? Hade han
ingen familj eller barn? Sidana hir

saker ska jag ta upp. Och saklart

NAT
ks ska jag berdtta varfor han hamna-
de i Karlskoga och vilken oerhord
betydelse det fick. Sa ska jag ocksd
sla hél pa en mycket seglivad myt!
Vilkomna alla till en eftermiddag
med uppfinnaren, féretagaren, filoso-
fen och sprikgeniet Alfred Nobel! Kaffe
och kaka och trevlig gemenskap utlovas.
Anmilan senaste mindag 13 november kl.11.30
till exp tel 073-977 37 06 eller e-post: karlskoga@
spfsenioerna.se.
Vilkomna 6nskar
Gunnel Ringman
och Eva Oberg



Aldre och anhérigdagen 2023

Arets ildre och anhérigdag dgde rum i Folkets
hus den 5 oktober. Den inleddes med ett den
nytilltridda ordférande Lena Jonsson Arndt pra-
tade om framtidens dldreomsorg och visade dess
demografi (vetenskapen om befolkningens storlek,
sammansittning, dlder mm.) Hon konstaterade
att det blir flera dldreildre (personer 6ver 80 r).
I var stad hade denna dag 1007 personer hemvird,
317 personer vardhemsinsatser. Man ser ett okande
personalbehov for att ta hand
om alla med behov av nigon
av insats samtidigt som onkur-
rensen om personalen okar. En
del lockas till industrin som
kanske bl.a. upplevs ha bittre
arbetstider.

Vi fick hora att Mockeln-
gymnasiet har 23 platser for
utbildning av underskoter-
skor, vuxnas lirande har 26.
Samtidigt sker det mycket
utveckling inom socialtjansten
for att 6ka den enskildes inte-
gritet, t.ex. likemedelsrobotar
nyligen visats upp i media.

Alla har ritten att ma bra
pa ildre dagar genom t.ex.
minskad ofrivillig ensamhet
dir pensionirsorganisationer
och kontaktservice spelar en
viktig roll. Arbetet med Vil-
la Stra och dess 80 platser
har pabérjats denna manad.
Kommunen strivar efter ett
tillitsbaserat arbetssitt.

Sedan fick vi hora mycket
och bra information fran psy-
kolog Linda Bjérnberg frin
Karolina virdcentral som bjod
oss pa vad hon kallade "ett smorgasbord”. Det
var en mycket intressant féreldsning som verkade
vicka manga tankar hos publiken. (Hon anvinde
ménga bilder for att fa oss att forstd sammanhang-
et, vi har inte dessa). Hon fragade bl.a. om véra
forvintningar och tankar pa att bli dldre, om hur
man definierar “dldre”, dr det nir man ndr en viss
alder? Vilken alder vi identifierade oss sjilva i. Vi
vixer, vi utvecklas, skaffar oss erfarenheter och
kunskap. Hon pédpekade att vi alla dr olika med
olika bakgrund och erfarenhet. Alla r vi f6rst unga

Linda Bjornberg, psykolog.
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och oerfarna. Nir vi blir dldre far vi erfarenhet och
klokskap. Vi ska fokusera pa individen och vikten
av att hitta en mening och innehall i livet.

Vi fick se bilder pd minniskans utveckling
genom ménga artusenden och héra att hjirnans
frimsta uppgift 4r att se till att vi overlever. Blir
vi rika pé erfarenheter ger det oss mer mod. Oro
och ridsla har formédgan att gora folk ineffektiva
och ge mindre sémn. Ar man orolig ir man inte
alltid nirvarande och vi kan
uppleva hot som inte finns. En
dilig kombination ihop med
behovet av kontroll. Mod ir
att tinka om och viga ta en
ny vig. Den som har smirtor
har forhoppningsvis inte detta
i hela kroppen. Anvind de
delar som inte gér ont. (repor-
terns rad ir att det finns olika
stodférband och kanske dven
triningsprogram som kan
minska smirtan). Slipp taget
om onddiga funderingar och
bekymmer. Att vara ensam
kan vara lika skadligt som att
vara alkoholist eller storrokare,
det okar risken f6r sjukdomar.
Ténk pa att vi alla har erfaren-
het och hoppas jag, modet att
anvinda oss av denna.

Vi fick forslaget att bjuda
pa oss sjilva, gora en plan,
forvinta oss det bista av det
mesta. Vi miste ha tid for
aterhimtning, vare sig vi ir
sjilva eller tillsammans med
var kiresta. Njut av samvaron
ocksd i soviummet. Viga testa,
kom ihag att ladda batterierna
och manga fler kloka ord och rad. Allt riknas. Viga
prova, testa vad du mér bra av.

Nir foreldsningen var slut gick vi ner i killaren
dir det pagick en missa med manga utstillare, som
olika foreningar, forsiljare, studieforbund, vi fick
bl.a. berdm f6r Manadsnytt pa olika stillen, olika
”provapastationer” ddr alla kunde testa olika akti-
viteter som sittgympa, sittyoga, linedance, zumba
efter egna 6nskemal samt en modevisning.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i matsalen pa Solbringen.

Mandagar
Onsdagar

Tisdagar, ojamn vecka
Onsdagar

Torsdagar, jimn vecka

Seniorgympa i Solbringens bibliotek, kl. 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.

Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, kl. 13.30.
Ledare Britt Strinnholm.

Bingo med kontaktservice, kl. 14.30.
Musiklyssning med kontaktservice, kl .14.30.
Sittyoga med kontaktservice, kl. 14.00.

Datum och telefonnummer/mail fér anmilan av aktiviteter
finns i utsinda brev, annonserna, hemsidan, affischer.

Tisdag 31 oktober
Onsdag 8 november
Tisdag 14 november
Torsdag 16 november
Torsdag 23 november
Fredag 24 november

Tisdag 28 november
Tisdag 5 december

Onsdag 6 december

Tisdag 12 december

14 december — 7 januari

Minadsméte kl. 14.30. Ahlin & Thunberg.

Kulturrundan kl 14.30. Rune Blidh Solbringen, Jérgen Nilsson
Bergmistaren, Ake Norén Nickkillan och B O Soderberg Soder-

kyrkan. Ingen foranmalan.

Vetgiriga Veteraner kl.14.30. Hans Johansson berittar om
Alfred Nobel.

Vinprovning i klubblokalen Folkets hus kl.17.00.

Se annons pa sidan 9.

”Musik och tilltugg”, Killaren i Folkets hus kl.14.30.
Musiken star Bengt-Ingvars mi Anders for. Dvs Bengt Alsterlind,
Ingvar Karlsson och Anders Kyrkander.

Ata bor man. Méckelngymnasiet k. 11.30.

Mainadsméte kl. 14.30. Program kommer senare.

Julmys pa Nickkillan kI.13.00-16.00.

(Kontaktservice dr ansvariga).

Kulturrundan kl. 14.30. Gunnar Svensson Solbringen, Rune
Blidh Bergmistaren, B O Soderberg Nickkillan och Jérgen

Nilsson Soderkyrkan. Ingen foranmailan.

Vetgiriga Veteraner med ”extra festligt luciafirande” kl.14.30.
Program kommer senare.

Expeditionen stingd.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

NMAXI

Oppet alla dagar 7-22 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se
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