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Information

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt ir fredag 6 oktober kl. 16.00.
Distribution fredagen 27 oktober.

Ata bor Nya medlemmar.

Varmt valkomna ar ni!

m a n Barbro Samén, Labbsand 139

Kim Rolandsson, Lagmansvigen 3

och garna
tillsammans!

Tisdagen den 24 oktober kl 12.30 ir ni
vilkomna till Restaurang Baptista (Stads-
hotellet).

Dir serveras buffélunch till seniorpris
109 kr. Du viljer mellan tvi huvudritter
(eller dter av bdda!) och méanga goda sallader

och saser. Miltidsdryck, hembakat bréd, Easyl i ne
smor, kaffe och kaka ingér alltid. Mingsidig cirkeltrining
Aktuell meny hittar du hir: hteps://hotel- som passar var alder (60 — 90+).

lalfrednobel.se/restaurang-bar/lunch/
Helst anmilan (frivillig men restaurangen

vill reservera ett ungefirligt antal platser)

mandag 23 oktober till expeditionen, tel

Kom och testa gratis!

Start mandag 18 september kl. 14.30,
tisdag och torsdag kl. 9.00, fredag 11.00.

073-977 37 06 eller e-post karlskoga@spf- Plats: Triningslagret (K-Center).
seniorerna.se. Mer info: Ingalill Ericson 070-540 29 19
Busshéllplats finns framfor hotellets entré, Ulla Forsling 076-835 49 23

men tveka inte att sdga till om du vill aka

med i en bil! .
Vilkomnal Véra arrangemang

sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan , ,.irundet

Vuxenskolan

<00

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Redaktionskommitté: Redaktdr: Jan Sjogren, tel 073-626 81 35. Redaktionen: Eva Sandstrém.
E-post: mnytt.spfkga@gmail.com
Kansli och expedition: SPF, Solbringen 80, Loviselundsvéige_p 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méindag och torsdag kl. 10-12.
Féreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
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Ordféranden har ordet

Hoéstterminen har bérjat bra.
Aktiviteterna dr pd gang, savil
de som anordnas for att mota
den skadliga ensamheten som de
ordinarie. Vi hoppas nu att nya
kontakter knutits och kommer att
knytas eller att aktiviteterna lockar
till att ensamma tagit sig ut till AP
den erbjudna gemenskapen. For [+ |
att fler som hamnat i ensamhet i

\

\
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som nu intar sin maltid pa Berg-

mistaren i sd fall erbjudas istillet?

En konsekvensanalys efterfrigas.
Nir det giller f6rsok att lura oss

dldre, dyker hela tiden nya taktiker
upp. En idr att man plotsligt far en

liten summa swishat till sig. En
. stund direfter blir man uppringd
\ av en person som siger att hen

skickat till fel nummer och ber att

N\

av olika anledningar ska ta steget och delta i de
kommande aktiviteterna behéver vi ocksa er
draghjilp.

En annan friga som vi tillsammans med de
andra pensionirsforeningarna beslutat att driva
i KPR (Kommunala pensionirsradet), dr att det
snarast bor installeras hjdrtstarter pa Nickkillan,
Solbringen och Bergmiistaren.

Matfragan pa Bergmaistaren dr ocksd viktig.
Om tanken pa att ligga ner restaurangen pa
Bergmiistaren star fast dr vér fraga. Vad ska de

fd summan swishat tillbaka. Att summan ir sa lag
gor att drliga rittskaffens pensionirer gor detta
och dirmed 6ppnar for att bli plundrad pa sina
pengar nir de swishar tillbaka, eftersom BankID
anvinds vid Swish.

Vikommer att pa ett Vetgiriga Veteraners mote
lite senare i host fA mer information om hur vi
ska skydda oss frin bedrigerier.

Vi hors, ses och trivs pa SPF Seniorerna Karl-
skoga. Vilkomna!

Siv Kanon

Vi utfor jobb till privatpersoner och foretag!

g SENI

Hushallsnara tjanster

SENIORFIXAREN
TRADGARD

Tradgardsarbete ¢ Grasklippning * Snoskottning * Fixarservice

ORFIXAREN
STAD

Hemstad ¢ Flyttstid ¢ Fonsterputs * Kontorsstad

Ring eller mejla oss!
070-496 12 40 * kontakt@seniorfixaren.se
www.seniorfixaren.se




Ni gor det mojligt for oss att ga sikert och att
fd komma ut och se virlden. Jag har sjilv en som jag
dopt dill Blixten. Han fick vinta hemma nir vi dkte
till S6dra Rada. Jag berittade f6r honom att det nog
blev for trangt i bussens bagageutrymme. Jag gick
i vig med en krycka i stillet. Tyvirr gir den inte
att sitta pa och jag hade behovt Blixten i kyrkan.

Jag hade sé rdtt. Var trevliga duktiga chauffor var
alldeles svettig av att vika ihop och stapla 6ver 20
rullatorer i bagaget. In gick bra men ut!!! Vilken
ar min? Lite kaos men ett roligt sadant. Det tog
15 minuter innan alla hittat sin 4dlskling och tryggt
kunde vandra i vig.

Virst var nir vi kom hem och skulle av pa tre
stillen. En rullator var kvar till sista passageraren
och den var inte ritt. Tack o lov var det ritt person
som fick ndgon annans rullator. Hon tackade och
tog emot och ansig att den dog 4t henne trots
diverse skavanker.

Alla ir vilkomna till kommande resor men skriv
namn p4 era dlsklingar, bind om ett vackert band,
rosett eller smycke. Visa hur mycket ni uppskattar
er viktiga kompis!

Hoppas att vi ses igen! Tack fran Britt Strinn-
holm! Kanske far Blixten folja med nista gang?

Text: Britt Strinnholm
Foto: Jan Sjogren

Valkommen till
hostnyheter!

My mobEnus

Oppet: Tis - Tors 11-18, Fre 11-16, Lor 11-14.
Torget 14, Karlskoga « Tel 0586-525 05




Vetgiriga Veteraner
Tisdag 17 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Dagens forelasare ér:

Andreas Pettersson
Kommunpolis LPO Karlskoga

samt

Marianne Stenstrom

Konsumentvigledare Karlskoga kommun

Program
- Hur ser brottsligheten ut
i Karlskoga 2023?
- Hur kan jag skydda mig mot
bedrigeri i olika former?
Kaffe och kaka och trevlig gemenskap.

Anmailan senast méindag 16 oktober
kl. 11.30 till exp. tel: 073-977 37 06 eller

e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Vilkomna till ett intressant och inne-
hallsrik eftermiddag!

Gunnel Ringman

Eva Oberg

Manadsmote
Tisdagen den 3 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program
Forst lyssnar vi till

chefredaktor och ansvarig utgivare

Catarina Lindstrom

fran Karlskoga Tidning-Kuriren, som berit-
tar om var lokaltidning och dess forindring
samt hur du kan lisa din tidning digitalt.

Direfter

Hostens Modevisning!

Marianna frain MH Modehus och hennes
mannekingande damer presenterar hdstens
nyheter.
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Anmilan till expeditionen pa telefon 073-
977 37 66 eller via mail till spfkarlskoga@
telia.se senast mandag 2 oktober kl. 11.30.

Kaffe och kaka samt som vanligt trevlig
gemenskap.

Varmt vilkomna!

Valter Jehrn

Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Seniorrabatt 5%

en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22 IQ STORMARKNAD

Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




En tidning blir till

Hur skapas Manadsnytt? En friga som manga
kanske funderat 6ver. Nu 4r det drygt 8 ar sedan
undertecknade kom med i den redaktion som da
bestod av 7 medlemmar + en webbredaktor. Idag
dr vi 2 ansvariga som skapar den tidning du far i
brevlddan 8 ganger/ar. Var ordférande ir ansvarig
utgivare och ingér som tredje person i redaktionen.
Tidningen finns ocksd att ldsa pa féreningens hem-
sida www.spfseniorerna.se/karlskoga.

Skillnaden mellan en féreningstidning och en
vanlig dagstidningen ir stor da det ir helt olika
forutsiteningar. Det ér inte "bara” att skapa en bra
tidning. Det handlar inte heller om redaktionens
storlek. Planeringen av tidningen ir for oss en stor
och viktig del av vért ideella arbete och det finns
mycket att ta hinsyn till.

Tidningen ska innehdlla intressant ldsning och
samtidigt vara ritt i tiden. For att kunna erbjuda
detta dr datum for manusstopp en viktig del. Vik-
tigt 4r att antalet sidor méste vara jimnt delbart
med 4 bade nir det ir ett helt svartvitt nummer
eller ett nummer som delvis ir i firg. Men jag tar
det fran borjan.

P4 viren och hésten bérjar vér planering med
att vi ser ver foreningens kommande aktiviteter
och planerar vart arbete utifrin dessa. Ménga tis-
dags- och onsdagseftermiddagar sker nagot som ska
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vara med i kommande nummer, resorna sker pa
olika veckodagar och dir ir vi olika personer som
dokumenterar. Vi har duktiga fyrbenta hjilpare hir
hemma och da 4r det extra viktigt att fa planeringen
att fungera. Kan vi inte nirvara vid en aktivitet
ber vi om hjilp med kommande dokumentation.

Tycker nagon att ”jag kan detta och vill dela med
mig av min kunskap”, sd dr vi tacksamma att i den
informationen i forvig si dubbelarbete undvikes.
Kommunikationen mellan alla inblandade parter
ar viktig pusselbit i vért arbete.

Sen infaller M-dagen, M som i manusstopp. Da
startar planeringen infor kommande nummer och
utformningen med artiklar, foton, annonser, mm
som ska passas in utifrin det sidantal vi har. Hir
sker en forsta redigering och korrekturlisning. Tack
till er alla som hjilper oss med detta. Sedan limnas
materialet till tryckeriet for ett forsta tryck. Diref-
ter sker eventuella dndringar av smafel som hittats.
Nir allt detta ar klart gir tidningarna i tryck.

Sedan sker leverans till SPF:s expedition for
sortering i buntar till brevduvorna som himtar
dessa, for att sedan limna tidningar i brevlidorna.
Det ir viktigt att det syns i vilka lidor tidningen
ska ldggas. Nir tidningen dr inhdmtad kan ni sitta
er bekvimt och boérja lisa.

Vad vill ni ldsa om? Vi tar girna emot forslag/
material av allminintresse, till kommande num-
mer. Vi har ménga ginger pimint om att insint
material maste kunna redigeras till exempel av
utrymmesskil. Det 4r viktigt att ta hinsyn till ma-
nusstopp. Nir planeringen ir klar och materialet
till tidningen du nu haller i handen har limnats for
tryck efter korrekturlisning finns inget utrymme
for nya dndringar.

En viktig pAminnelse: Allt material som 6nskas
publicerat i ett kommande nummer maste for
planeringens skull gi via tidningens redaktion
och sindas till tidningens mailadress: mnytt.
sptkga@gmail.com. Risken ir stor att materialet
inte kommer oss tillhanda om/nir det sinds via
nagons privata mailadress. Det ir sikert fler 4n vi
som fir miangder med reklam, och annan mindre
intressant post i inkorgarna.

Till er som efterlyst artikeln fran foreldsningen
vid Vetgiriga Veteraner 230418. Foreldsarens ar-
tikel finns pa vir hemsida. Redaktionens artikel
kommer i nummer 7.

Mvh Redaktionen.

Jan Sjogren och Eva Sandstrom



Trafik och sakerhet

Lasta slapkarran ratt och glom inte dackbyte infor vintern

Ibland ricker inte bilens bagageutrymme till,

da kan en sldpvagn vara losningen. Men hur ska
kirran lastas? Och hur fort fir man kora?

Det tyngsta skall alltid placeras over slipets
hjulaxel, annars ska man férdela lasten jimnt
over last ytan. D4 fir man bista kultryck (brukar
vara 50-80 kilo). Ar kultrycket for lagt ir kirran
baktung, och ir den for hogt lyser stralkastarna
for hogt. Forankra lasten noga med spinnband,
rep eller ndt i slidpets fistoglor eller bindkrokar.
Lasten far inte forskjutas eller ramla av under
fird. Kontrollera noga att dragkulan ir helt inne
i kulhandsken och att kopplingen ar last samt att
sikerhetsvajern ar fistad och elen ansluten innan
du kor. Kolla att blinkers och bromsljus fungerar.
Glom inte kolla dickerycket.

Svérast av allt 4r att backa med ett slip. Da
ska man tinka tvirtom: nir ratten vrids at hoger
gar slipet till vinster. Anvind smé rorelser. Om
du svinger f6r mycket kan slipet vika sig som en
fallkniv. Kérkort B behorighet, for totalvikten 3
500 kg, 80 km/h med bromsat slip, 40 km/h med
o bromsat sldp. Vid tyngre slip behovs BE-beho-
righet. Tdnk pd att du har samma typ av dick pa

slipet som pa dragbilen.

/
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1 oktober — 15 april: Dubbdick far anvindas.
Odubbade vinterdick ir tillitna aret om. 1 de-
cember — 31 mars: Krav pa vinterdick, om det 4r

vinterviglag ute.

Bredd 205 mm, Hojd 55 mm, Diameter 16
tum. R = radial, filgens storlek i tum.

Vinterdick ska ha 0,2 — 0,3 hogre dickeryck
dn sommardick. Monsterdjupet ska vara minst 3
mm pa vinterdick (personbil, ltt lastbil och bussar
med totalvikt av hogst 3,5 ton). Nar monsterdjupet
pa ett ddck dr under 5 mm forsimras viggreppet
mirkbart.

Per Aspeli

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




Utflykt till S6dra Rada

25 augusti dkte vi med pé drets forsta bussutflyke
med projektpengar frin Socialstyrelsen. Nir vi satt
inne pa Solbringen triffade vi flera personer som
precis som vi skulle folja med pd denna utflyke.
Vi fick ocksa fragan om det kommit négot aterbud
da det var ett flertal personer som satt upp sig pa
en vintelista. Antalet besokare i den dteruppbygg-
da kyrkan, i gotisk stil, var begrinsat till 50 per-
soner.

Denna ging startade bussen vid Bergmistaren,
Solbringen och sist Nickkillan innan vi for mot
Degerfors. Per Aspeli, SPF:s vice ordférande, berit-
tade med stor kunskap om de platser vi passerade
under firden mot vart mal. Vi fick ett oplanerat
stopp lite fore vart mal da en del notkreatur bytte
betesing.

L SR | -
Dagens guide Bengt Bygdén hade mycket intressant att dela
med sig av och var villig att svara pé allas fréigor.

Nir vi kom fram méttes vi av var guide Bengt
Bygdén som boérjade med att beritta om den
ursprungliga kyrkan, en spanklidd timmerkyrka
byggd pa tidigt 1300-tal. Denna brann ned i en
anlagd brand i november 2001. Alla malningar
som fanns fran den tiden ar f6r alltid forsvunna.
Vid den undersékning som gjordes infor rekon-
struktionen fann man spar av en dnnu ildre kyrka
pa platsen. Vi fick héra om planeringen for att
kunna bygga en rekonstruktion av den nedbrunna

Kyrkan ligger i en vacker omgivning

medeltidskyrkan, som blev byggd med likartade
verktyg som ursprungligen anvints till originalet.
P4 den tiden fanns inga sagar, spikar och liknande.
Det tog 20 ar av planering och byggande innan
kyrkan slutligen blev firdig dr 2021. Invigningen
skedde i borjan av juni 2022 med ca 300 personer
ndrvarande.

Var guide berittade ocksd om den nya vita kyr-
kan som vi passerat pa vigen till vart resmél. Den-
na storre kyrka byggdes mellan aren 1857-1859
(den renoverades ar 1955). Den byggdes dd me-
deltidskyrkan blivit for liten f6r davarande for-
samling.

Hammar6 kyrka kan ha varit uppford av samma
hantverkare som den nedbrunna kyrkan en gang
var. Tangerésa kyrka anses vara den mest vilbeva-
rade trikyrkan frin medeltiden i virt land. Bada
dessa kyrkor studerades noggrant i samband med
projektet om édteruppbyggandet av S6dra Rida
kyrka.

Att komma in i kyrkan kindes som att g in i
en helt annan virld. Vi som blivit vana med kyr-
kor med ménga och stora fonster som sldpper in

Vi r pé ingdng till den dteruppbyggda yr/ean.



Vir guide stir i koret som har en _fantastisk akustik.

dagsljus, takkronor med eller utan levande ljus,
kindes det férst morke att komma in i kyrkan.
Fonstren som satt en bit upp fyllde sin funktion.
Det fanns binkar vid viggarna att sitta pd men
ménga foredrog att nyttja sina rollatorer, andra
foredrog att bli stéende inne i kyrksalen. Guiden
befann sig inne i koret och berittade om arbetet
med kyrkan, konstverken mm. Det var en myc-
ket bra akustik och det kindes som vi som var
lingst ner skulle hért honom 4ven om han viskat.
Det stilldes en del frigor och manga svar gavs
innan vi vandrade ut genom dorren i det litta

regn som foll.

Ett litet hus med toaletter.

Fikadags Ato efter n spinnande och lirorik uy/et.

Interior fiin café Kaffebinan i Atorp dir vi intog virt
eftermiddagskafe.

Det fanns informationstavlor om platsen ne-
danfor huset med toaletter. Det fanns en del spin-
nande vixter i tridgarden som undertecknad girna
tittat lite nirmare pa da jag funderade pa om de
kunde ha anvints som likevixter. (vilket skedde
i klostren.)

Frin kyrkan fortsatte firden si vidare mot Atorp
och café Kaffebénan. "Liten men naggande god”
har jag hort frin och till sedan barndomen och
den beskrivningen passar bra in pa detta café. 24
gister kan sitta inne, dagar med solsken kan man
fika utomhus vid ett bord eller under ett tilt. Det
fanns en del att titta pd. Inne fanns konst pa vig-
garna, godsaker att kopa med sig hem, ute fanns
bade vackra och spinnande vixter.

Hilften av oss resenirer fikade inomhus, den an-
dra hilften féredrog att stanna i i bussen. Tva kom-
mentarer utmirkte sig. Den ena var ”Vilket gott
kaffe” och den andra var ’Kan man fa receptet?” d&
den mjuka kakan med glasyr och mandelspan var
sd god. De som serverade oss var bade trevliga och
serviceinriktade. Férutom kaffe och kaka serveras
dagens lunch vissa dagar. Det gér att fa i matlada
om jag forstatt internetinformationen ritt.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Sommartraff pa Solbringen

Aven i &r har SPF Seniorerna i Karlskoga
fatt pengar fran Socialstyrelsen for att
motverka ofrivillig ensamhet och vi har
planerat 3 sommartraffar.

e ar so aren tror ja anga sta e
Den hir sommaren tror minga stimmer
in i Tomas Ledins "Sommaren ir kort” och visst

e | 3 el
Hiir sker utdelning av fruktsallad.

har det fallit en del regn sé vi tog i samarbete med
kontaktservice det sikra fore det osikra och valde
att ses inomhus detta ar.

Forsta triffen dgde rum péd Solbringen den 23
augusti dit éver 80 personer foranmilt sig. Dagens
underhallare, Per Henning hilsades varmt vil-
kommen av vér ordférande Siv Kanon innan han
spelade upp pé forst keyboard och senare under
eftermiddagen dven dragspel. Glidjen stod milt
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Dagens under/)[/are Per Henning.

sagt hogt i tak och forvintningarna infor eftermid-
dagen var stora hos publiken. Manga sjong med,
gjorde olika armrorelser, klappade hinder och det
var flera par som dansade till allas glidje.

Det bjods pé fruktsallad och alkoholfri cider i
samband med ankomsten och senare under fika-
pausen dracks det kaffe och dts goda hembakta
kakor som Gunn Andersson, som vi moter pé
expeditionen méndagar, bakat. Lottdragning pa
intridesbiljetterna skedde.

Efter kaffet fortsatte den mycket uppskattade
underhallningen. Vad fick vi da héra just denna

Liliana Cortes Insignares bjod bl.a. pd dans denna dag.

Dessa hembakta kakor som Gunn Andersson hade bakat hade
en strykande dtging.

dag? Manga potpurrier med bl.a. Sven Ingvars
musik, Elvis Presley, Bill Haley, Vikingarna, Gun-
nar Wiklund och den kanske mest sjilvklara melo-
din ndr man befinner sig i var stad. Sten & Stanleys
signaturmelodi "Jag vill vara din Margaretha”.

Som avslutning pé eftermiddagen berittade Siv
Kanon om kommande aktiviteter, bide de som
ingar i projektet ovan och SPF:s ordinarie prog-
ram.

Viiredaktionen pratade med flera personer som
till var glidje lingtade efter foreningens tidning
som delades ut 2 dagar senare. Vi fick hora méinga
positiva ord om dagens triff.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Sommartraff pa Nickkallan

Nista sommartriff med samma underhéllare
dgde rum i Nickkillans matsal 30 augusti med ca
100 féranmilda personer som hilsades vilkomna
av Eva Oberg som passade pi att presentera oss
funktionirer och prata om projektet som mojlig-
gjort vira sommartriffar.

Det serverades fruktsallad och alkoholfri cider
innan underhallningen drog iging och dven hir
var det minga som sjong med, nagra var upp och
dansade, vi fick se ett par danser mellan en uppe-
giende och en rullstolsbunden person och bida
tva sdg ut att ha lika roligt.

Vi hade olika flaggor liggandes pa borden som

\talf y

r.lrhm vandd
nsnedsatta

FEva Oberg pre:entemr dagemunder/m/lﬂre Per Hmmng ﬁan
Storfors En man med mdnga stringar pd sin lyra, kanske mest
kéiind som kapellmiistare i Virmlandspojkarna.

En versz'/et:bild ﬁci dagen.

anvindes efter kaffepausen genom att Per Henning
spelade upp olika melodier och vi skulle vifta med
ritt flagga sa det gillde att veta vilket land som
hade vilken flagga.




Denna fyrbente herre medverkade tillsammans med matte

delar av denna eftermiddag.

e —

En av alla de flaggor som var utlagda nér vi kom.

13

Barbro Gustavsson, Anita Carlsson, Birgitta Thaung, 3
damer som satt vid samma bord som oss denna eftermiddag.
Alla tackade ja till att medverka i tidningen.

i i . = e
Dagens kakfat som véintar pé att fii kom

ma ut till borden.

Under kaffepausen, dir vi bjéds pa stora wiener-
bréd och havrekaka med choklad, var det dragning
pa intridesbiljetterna.

Manga var det som tog upp sina mobiler och
filmade samt tog kort under eftermiddagen. Manga
berittade for undertecknad att de tyckte mycket
om Per Henning, att han ofta varit med i Nobelhal-
len och han sjilv berdttade att han och bandet gjort
ett besok i Grebbestad i helgen. Han jimf6rde hur
late det varit att ta sig till dagens spelning jamfort
med den pa vistkusten som haft regnproblem och
oversvimningar.

Vi hérde flera personer tala om hur roligt det
var att fa triffa andra, bide gamla bekanta och nya
personer, att det var trevligt att kunna sjunga med
och vi triffade en liten hund som var med matte
delar av eftermiddagen. Flera av de nirvarande
hade tittat p4 kommande aktiviteter under hdsten
och hoppades att vi skulle ses igen i samband med
dessa.

Fore avslutningen av dagens triff informerade
Eva Oberg om kommande aktiviteter som fanns
i Ménadsnytt. Alla verkade uppleva dagen posi-
tivt.

1ext: Eva Sandstrom
Foro: Jan Sjogren



Sommartraff pa Bergmastaren

Arets 3:dje och sista sommartriff dgde rum pa
Bergmistaren med ca 60 foranmilda personer och
denna ging stod dnnu en utflyttad Karlskoging for
underhallningen. Jorma Ehnvik hilsades varmt
vilkommen av var ordférande Siv Kanon.

Cidern stod upphilld pa borden nir publiken
kom och fruktsalladen delades ut nir alla hunnit
sitta sig ner. Alla anmilda bockades av vid an-
komsten. Samtalen verkade flyta pd bra vid borden
redan innan starten av dagens underhéllning.

Vid vilkomsttalet informerades om det bidrag
vi fatt frin Socialstyrelsen. Sedan tog Jorma och
hans keyboard 6ver scenen. Under eftermiddagen
blev det en del prat om hjirtsjukdomar da dagens
artist haft en hjirtinfarkt och dven hans hustru haft
problem fran hjirtat.

evlz'g samvaro med gott kaffe.
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Dagen startade med Tomas Ledins ”Sommaren
dr kort”. Manga hade nog 6nska ett annat sommar-
vider dn det vi haft i r. Vi fick bjods pa blandad
musik frin ménga olika artister som Bonnie Tay-
lor, Elvis Presley, Per Myrberg, John Denver, Age
Aleksandersens "Lys och verme” fast pd svenska,
Sven Ingvars, Sten & Stanleys signaturmelodi som




i o reemte R .
Vir ordforande Siv Kanon och dagens underbdllare
Jorma Ebnvik.

Anna-Christin och Walter Jehrn bjod pi dans.

jag tror alla kinner till, Vikingarna, Bjorn Afze-
lius, Neil Sedaka med flera Route 66 som ir en av
USA:s mest kinda och kanske den mest mytom-
spunna vig, den gir genom 8 delstater, forekom pa
60-talet i en T'V-serie med samma namn och i John
Steinbecks bok ”Vredens druvor”, Ted Girdestad
dok upp dven denna dag, precis som ABBA.

Jorma berittade att han som brukligt kommer
att aka till Spanien dar han bland annat kommer
att upptridda pd en namngiven bar vilket han gjort
under flera dr sd att vi fick héra och sjunga med
i "Eviva Espana” dir Liliana frin kontaktservice
bjod pa dans, en avslutning for dagen som kindes
helt naturlig.

I kaffepausen, dir en lycklig vinnare vann ett
hemligt paket pa sin intridesbiljett, fick vi stora
wienerbrod samt kakor med chokladbitar i.

Vi fick som vid de tidigare sommartriffarna dven
denna dag uppleva dans da bl.a. Valter och hans
hustru Anna-Christin Jehrn bjod pa ett par danser.

Liliana fran kontaktservice fick pd Jormas upp-
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Gunnel Ringman verlimnar en blomma till dagens
underhdillare.

maning en appldd. Flera appldder och rorelser kom
i samband med musiken dir publiken sjéng med
vid ett flertal tillfallen. Alla sig ut att trivas under
denna eftermiddag dir undertecknad reporter
satt tillsammans med andra funktionirer. Detta
gjorde att jag inte horde nigra kommentarer fran
gisterna. Jag bade sag och hérde handklappningar
och manga glada miner.

Dagen avslutades med aktuell information om
kommande aktiviteter via SPFoch Socialstyrelsens
pagiende projekt.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Manadsmo&te 5 september

Denna dag var det aterigen dags for Per Hen-
ning att gora entré i Solbringens matsal. Tror
vi végar siga att undertecknade har varit flitiga
gister nir han har statt for underhallningen de
senaste veckorna samband arets tvd forsta som-
marfester, vi har fatt hora manga vildigt positiva
ord om honom och hans férmaga att bjuda pa
vad gisterna onskat i samband med dessa méten.

Idag var det ca 60 personer féranmilda men
det bor ha varit fler nirvarande dé funktionirerna
jagade bade stolar och muggar innan starten av efter-
middagen sd att alla skulle fi bade siteplats och fika.

Marianne Leijder hilsade alla vilkomna och Per
Henning konstaterade att han kinde igen delar
av publiken fran de tva tidigare sommartriffarna
och han skojade om att han méste byta repertoar
pga detta.

Minga var det som sjong med i dagens forsta
melodi "Leende guldbruna 6gon”. Sedan kom
den kanske inte lika vilkinda "Du kan alltid lita
pa pojkarna éver 35” som kanske blev mest kind
en gang i tiden med Mats Radberg och Rankarna,
men flera andra artister har spelat in denna sang.
Vi fick héra ett flertal andra dansbandmelodier,
den kanske mest vilkinda ”Sommar och sol” som
var signaturmelodin till Sommarhajk som bérjade
sindas i SVT 1989 och den melodin har tvirtemot
vad manga tror aldrig legat pa nagon lista enligt
dagens underhallare. (Vi kommer att fi se och hora
Bengt Alsterlind och Ingvar Karlsson 23 november

0 (o

En mycket populiir artist som vid manadsméter kinde igen delar av publiken frin sommartriffarna.

nir de tar med sig Anders Kyrkander till Folkets
hus.) Vi hérde manga dansbandsmelodier under
eftermiddagen i form av potpurrier och hela me-
lodier.

Efter kaffepaus tog Per fram sitt dragspel och
Bjod pa Benny Andersson "Fodelsedagsvals till
Mona”, for att sedan friga om vi hade nagon
onskemelodi. ”Johan pa Snippen” blev svaret,
singen skrevs redan 1922 till en film med samma
namn. Per berittade att det var den f6rsta melodin
han lirde sig pa det dragspel han fatt nir han var
4Y5 ar. Sjilvklart kom ”Karlskogamelodin® som
ar Sten & Stanleys signaturmelodi under efter-
middagen.

Direfter skedde sedvanlig lottdragning och ett
par lyckliga vinnare vann 2 ginger.

Frédings ”Strovtdg i hembygden” kinns nistan
som en klassiker hir pd Solbringen da vi fatt hora
denna melodi som tonsatts av Bjérn Dixgérd och
Gustav Norén i Mando Dia med ett flertal olika
artister. Efter ett rockpotpurri kom ytterligare
Sven Ingvars och “En ging ska vi ater métas” en
melodi undertecknad alltid forknippat med Thory
Bernhards 4r ursprungligen en tysk melodi utan
samband med Vera Lynns ”We'll meet again” som
skrevs i samband med andra virldskriget och som
pa svenska heter: ”Vi méts igen”. Vid denna sing
satt flera med mobilerna i hinderna dir ficklam-
porna pa dessa var tinda och armarna rordes hogt
upp i luften. Hir hade Per egentligen tinkt sluta
men bjod istillet pa ett
blandat potpurri, som
publiken glatt sjong
med i.

Efter detta tackade
Marianne Leijder med
en vacker blomma och
bad om ytterligare ett
extranummer som blev
”Stad i ljus”.

Som avslutning pé
eftermiddagen fick vi
information om den
nirmaste tidens akti-
viteter pa Solbringen.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Karlshall/konsthallen
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En modell av gamla tingshuse
konsthallen.

Frin bérjan var denna plats arrestlokal och
vaktmistarbostad 4t intilliggande tingshus, vilket
ar mest kint for att Alfred Nobels testamente
lagfordes dir.

Tingshuset revs 1945 och i samband med detta
gjordes den gamla arrestlokalen om till Konsthall,
John Lundqyvist utférde da tva konstverk i brons,
Boforsmonumentet som bestar av 5 stycken brons-
plaketter med lagreliefer (svagt upphéjd, ej fria frin
bakgrunden) 4 av dessa visar scener fran arbetet i
smedja och stalverk, pa mittplaketten visas 7 olika
personer som péverkat brukets utveckling. Dessa
kom upp i samband med Bofors 300-arsjubileum
i juni 1946. Konstniren gjorde Jirnarbetaren
samma ar, samt den utsmyckning som finns pa
konsthallens entrédorr.

Invigningsutstillningen lockade fler an 5 000
besokare under nigra veckor. Den

i

En gjuteriarbetare kunde se ut si hér forr i tiden.

ring for att bl.a. oka tillgingligheten genom den
s.k. "Serpentinvigen” forr en smal grusvig, som
gar fran parken upp mot Badstugatan (dir un-
dertecknad reporter en ging bott)

gamla tingshustomten var da for-
vandlad till en vacker park, Tings-
husparken, med ett radjur i brons,
utfort av skulptéren Arvid Knop-
pel. Bronsbysten av Alfred Nobel
ar gjord av skulptéren Christian
Eriksson.

I utkanten av parken finns en
minnessten 6ver Karl IX, den kung
som en ging i tiden namngav var
stad. Det finns flera varianter om
hur detta gate till, bl.a. att det skett
under en ridtur 6ver Kilsbergen,
eller att detta skett i en fiskebat pa
Mackeln.

har breddats och asfalterats for att
underlitta framkomlighet. En fon-
tin med belysning, en damm, nya
sittvinliga binkar finns pa plats.
Nya planteringsytor dr pi gang.
Blomsterprakten brukar under vi-
ren bestd av gula och blaa penséer
som ska att fora tankarna till de
glassbomber som serveras vid No-
belmiddagarna i Stockholm.

Bronsmodellen av tingshuset ér
gjord efter en forlaga i trd av karl-
skogabon Henry Morin fran 1994
och placerades i Tingshusparken
den 26 maj 2001.

Tingshusparken har under det

senaste dret genomgdtt en renove-

k. 2 k. |
Minga kinner sikert igen stadens
store uppfinnare.
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Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Visste du foljande om ett av Sveriges
vilda bar?

Blabiren kanske dr mest kiinda for att de serveras
som soppa till Vasaloppsikarna.

Odon som utseendemissigt piminner om blabar
har vitt frukekdee. Dessa innehaller en stérre mangd
C-vitamin och anvindes som laxermedel av kloka
gummor. Dessa gar bra att blanda med bldbiren.

Kloka gummor gav forr delar av blabirvixten
i blandade mediciner for att bland annat sinka
macttligt forhojda blodsocker och vid olika typer av
hjdrtbesvir tillsammans med andra vixter. Torkade
(och hackade) blad fanns forr i mediciner mot
urinvigsinfektioner. Vid infektioner i munhala och
svalg sades det vara bra att gurgla med blabirssaft.
Vid feber ansags det vara nyttigt att dricka blabirs-
saft/te av blabirsblad.

Blabir anses vara bra/mycket bra for synen och
att paverka balansen pa ett positivt sitt.

Minnet? Hir finns delade meningar. Kosttill-
skott med blabir siljs ofta i USA som “hjirnbir”
och de anses paverka koordinationen.

Manga kinner antagligen till att blibar 4r bra
vid diarréer och visst ir dom det i kokt eller torkad
form men iter du firska blabir sitter dom i stillet
fart pd magen. Biren innehaller stora mingder
antioxidanter, vitaminer, mineraler. De anvindes
tidigare i olika former utvirtes pa sir och utslag.

Blabir kan anvindas vid vixtfirgning och till
trd, krossade bldbar anvinds for att fa prickar pa
vitkalkade viggar.

Drottningsylt bestar av blabir och hallon. Man
kan hitta vad en del kallar kungssylt i butiker, da

Blibdr kan anvindas till mycket , kanske mer in méanga av
oss kéint till.
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Blibir och glass en god kombina

=

tion.

har jordgubbar eller lingon tillsatts till den vanliga
drottningsylten.

Blingon/blégon ir en lila och inte vilsmakande
korsning mellan lingon och blabir. Denna hybrid
har funnits i Tyskland sedan 1826, i England
sedan 1871 och har hittats i virt land, Danmark,
Ryssland och Polen.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

_ » ' Vi finns niir du behover oss

Du far hjilp med allt som ror en stilfull
och virdig begravning.

Vi hjilper dig fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och
teckna begravningsforsikring.

Hembesok |Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Gustafsson
Kundomrédeschef

Varmlandsvagen 2, Karlskoga | 0586-534 10 | fonus.se




Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i matsalen pa Solbringen.

Mandagar
Onsdagar

Tisdagar, ojamn vecka
Onsdagar

Torsdagar, jimn vecka

Seniorgympa i Solbringens bibliotek, kl. 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.

Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, kl. 13.30.
Ledare Britt Strinnholm.

Bingo med kontaktservice, kl. 14.30.
Musiklyssning med kontaktservice, kl .14.30.
Sittyoga med kontaktservice, kl. 14.00.

Datum och telefonnummer/mail fér anmilan av aktiviteter

Tisdag 3 oktober

Torsdag 5 oktober

Onsdag 11 oktober

Tisdag 17 oktober
Torsdag 19 oktober
Tisdag 24 oktober

Tisdag 31 oktober

Onsdag 8 november

Tisdag 14 november
Tisdag 21 november

Tisdag 21 november
Torsdag 23 november

Tisdag 28 november
Tisdag 5 december
Onsdag 6 december

Tisdag 12 december

finns i utsinda brev, annonserna, hemsidan, affischer.

Maénadsméte kl. 14.30. Information frain KTK:s ansvarige utgivare
Catarina Lindstrém samt modevisning med hostens mode fran

MH Modehus.

Aldre och anhérigdag. Karlskoga kommun ir ansvariga.

Mer information kommer.

Kulturrundan kl. 14.30. Jorgen Nilsson Solbringen,

B O Séderberg Bergmaistaren, Rune Blidh Nickkillan och Gunnar
Svensson Soderkyrkan. Ingen féranmailan. (Ett samarbete mellan
Svenska kyrkan, Kontaktservice och pensionirsorganisationerna dir
SPF Seniorerna och PRO stir som virdar.)

Vetgiriga Veteraner kl. 14.30. Att forebygga bedrigerier. Andreas
Pettersson, kommunpolis och Marianne Stenstrém, konsumentradgivare.
Bussresa Mockeln runt. Bussen gar frin Nickkillan kl. 13.00,
Solbringen kl. 13.15, Bergmastaren kl. 13.30. Ater ca 17.00.

Mer information kommer senare.

Ata bor man. Restaurang Baptista kl. 12.30. Se SPF:s hemsida + annons.
Minadsméte kl. 14.30. Program meddelas senare.

Kulturrundan kl. 14.30. Rune Blidh Solbringen, Jorgen Nilsson
Bergmistaren, Ake Norén Nickkillan och B O Séderberg Soderkyrkan.
Ingen foranmalan.

Vetgiriga Veteraner kl.14.30. Program meddelas senare.

Busstur till Brigadmuseet i Karlstad. Avfird Bergmistaren kl. 13.00,
Solbringen kl. 13.15, Nickkillan kl. 13.30. Hemkomst ca 18.00.

Mer information kommer senare.

Ata b6r man. Mer information kommer senare.

”Musik och tilltugg”, Killaren i Folkets hus. Musiken stir
Bengt-Ingvars mi Anders f6r. Dvs Bengt Alsterlind, Ingvar Karlsson
och Anders Kyrkander.

Mainadsméte kl. 14.30. Program kommer senare.

Julmys pé Nickkillan kl.13.00-16.00. (Kontaktservice 4r ansvariga).

Kulturrundan kl. 14.30. Gunnar Svensson Solbringen, Rune Blidh
Bergmistaren, B O Séderberg Nickkillan och Jérgen Nilsson
Soderkyrkan. Ingen foranmilan.

Vetgiriga Veteraner med “extra festligt luciafirande” kl.14.30.
Program kommer senare.



