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Information

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt ir fredag 1 september kl. 16.00.
Distribution fredagen 29 september.

Ata bor

man...a%?

och garna ((
tillsammans!

Tisdagen den 26 september kl 12.30
triffas vi pa alltid palitliga Restaurang
Hugo!

Dir viljer vi mellan: Tvd "Dagens” (kott
eller fisk), Veckans pasta eller Veckans vege-
tariska. Som vanligt ingar smor, brod, riklig
salladsbuffé, méltidsdryck & kaffe. Senior-
pris 110 kr. Dessutom finns nu Dagens
sallad for 115 kr.

Adressen dr Baggingsvigen 33, tel 0586-
527 22, hemsida www.restauranghugo.se.

Girna anmilan senast mandag 25 sep-
tember till expeditionen, tel/sms 073-977
37 06 eller e-post karlskoga@spfseniorerna.se.

Meddela samtidigt med anmilan om
du vill dka med i en bil eller har plats for
passagerare. Det dr ocksd mojligt att dka
buss. Linje 52 har hallplats Baggingsvigen,
mitt emot Hugo. Med Flexbuss kommer
man nistan lika nira restaurangen — &k till
flexpunkt 561 pé Skrantahéjdsvigen.

Vilkomnal!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Nya medlemmar.
Varmt valkomna ar ni!

Velta Ciparsons, Evavigen 37

Anne Marie Karlsson, Ronnbirsvigen 23 C
Ingegerd Bergquist, Nyponvigen 21
Kristina Holmkvist, Boidngsvigen 37
Yvonne Myhrman, Gustavsgatan 16
Sigvard Jansson, Dahlbacksgatan 6 B
Anette Bodini, Boingsvigen 33

Goran Bonde, Gosta Berlings vig 41 D
Ann Karlsson, Hotellgatan 4 B

Ylva Yngstrom, Blinds 161

Lars-Goéran Liljedahl, Vistervigen 8, Degerfors

Vi tar garna emot inlagg
av allmanintresse

Vi kan behéva gora en gemensam redigering.

Adressen dr mnytt.spfkga@gmail.com. Anvind
inga omvagar.

For att undvika dubbelarbete: resor, manads-
moten, vetgiriga veteraner, vissa foreldsningar dir
ir det bestimt pa forhand vem som skriver.

Har man egna 6nskemal: Ta kontakt med re-
daktionen via ovanstiende mailadress.

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan , .. ibundet

Vuxenskolan

<00

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Kansli och expedition:

Foreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Webbansvarig: Vakant
5715-5640

Féreningens Bankgiro:

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Redaktdr: Jan Sjogren, tel 073-626 81 35. Redaktionen: Eva Sandstrém.

E-post: mnytt.spfkga@gmail.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvéige_p 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méindag och torsdag kl. 10-12.
Féreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Foreningens sekreterare: ~ Eva Oberg, tel 070-667 73 00. E-post: evovva.oberg@gmail.com

Leila Raudsaar, tel 0586-181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Spf Seniorerna Karlskoga
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Ordféranden har ordet

Antligen kom sva-
ret frdn Socialstyrel-
sen som vi vintat pa.
Vi beviljades inte det
belopp vi sokt, men
vi fick inda s att vi
kan erbjuda ensamma
seniorer flera aktivi-
teter. Nu gillde det
for oss att mitt i sommaren samlas for att planera.

Forst ett extra styrelsemdte for att inom styrelsen
diskutera, sedan triff med Kontaktservice, som ir
en for oss viktig kontakt. Kontaktservice bidrar
bland annat med att skriva ett brev till 340 seniorer
som Kontaktservice tror skulle uppmuntras av en
skriftlig inbjudan att delta i de aktiviteter som vi
har att erbjuda f6r Socialstyrelsebidraget.

De aktiviteter vi kommit fram till ir tre Som-

martriffar med musik pa Solbringen, Nickkillan
och Bergmistaren. Denna gang blir triffarna
inomhus.

Vi anordnar ocksi fyra eftermiddagsresor.

Det blir ocksa en eftermiddag pa Killaren Fol-
kets Hus i november med musik.

Forutom aktiviteterna for Socialstyrelsens bidrag
till ensamma seniorer anordnar vi forstis vira
vanliga méten sdsom Manadsméten och Vetgiriga
Veteraner.

En ”smakresa” blir det ocksd inom linet, lis mer
i kommande Manadsnytt.

Négot annat viktigt som 4r pa ging dr att vi i
oktober limnar var lokal Triffen pd Hotellgatan.
Trikigt men noédvindigt da lokalen anvinds allt
mer sillan i férhillande till kostnaden.

For er som har mojlighet att ldsa pa dator eller
telefon och 4r intresserade kan ga in pa vir hem-
sida och dir ldsa "gamla” Ménadsnytt. Dir finns
i nummer 1 ar 2013 sidan 6-7 om Triffen. Man
far reda pa att lokalen efter mycket frivilligt arbete
att reparera och frischa upp kunde invigas 22-23
februari 1995. Vi har alltsd haft forménen att ha
en egen lokal i drygt 28 ar. Ett stort tack till de
som bidrog dd och under resterande ar.

Siv Kanon

Manadsmoéte
Tisdagen den 5 september kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program
Per Henning
star for
underhallningen.

Vi har en trevlig samvaro med kaffe och
bréd under fikapausen. Anmalan till expe-
ditionen pa telefon 073-977 37 66 eller
via mail till spfkarlskoga@telia.com senast
klockan 11.30 méindag 4 september.

Varmt vilkomna till en trevlig eftermid-
dag med sing, musik och samvaro

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

pnar P

Valkommen till
hostnyheter!

o O 1_ - pie X:
aTorget-1-5€

Oppct:Tis -Tors 11-18, Fre 11-16, Lor 11-14.
Oxelbergsgatan 1, Karlskoga « Tel 0586-525 05
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SPF Seniorerna pa utflykt till Forsvik
och Karlsborg, tva intressanta platser

Fredagen 26 maj var solig men blasig, s att leta
14 i Forsvik var viktigt for att kunna njuta av kaffet.
Miljén kunde inte varit vackrare och maktigare
med dessa stora roda tribyggnader med lysande
vitmélade fonsterfoder. Tank vilken skatt av 600
ar gamla industriminnen som bevaras och visas for
besokare. Museet ér alltid
oppet och det ir en gratis guidning varje dag, hur
jarnframstillning med gjuteri, sag, kvarn, skepps-
byggeri kunde drivas med vattenfallens hjilp. Ja,
en dag i Forsvik 4r en njutningens dag for den
som dlskar kunskap om den svenska industrins
utveckling i vilbevarad miljé.

Karlsborgs fistning dr miktig och en del av var
historia. Fortifikationsverket som dger alla militira
fastigheter har verkligen bevarat det som borjade
byggas 1819 av bl.a. 2000 fingar och losdrivare,
dvs arbetslésa. Det tog 90 ar att bygga Karlsborgs
fastning mot beriknade 10 4r. Fistningen 4r som
en mindre stad med manga vilbevarade hus, ett
kullerstensbelagt torg med mysiga caféer och sma
bodar och si Kastanjen dir alla far dta god mat
till ett bra pris bland militirer och civila i en stor
kal matsal.

Vir kunnige guide visar hir en modell av Karlsborgs fistning.

Kinslan av att vara i "en annan virld” fortsatte
inne i museet dir en mycket engagerad guide
berittade om och fick oss att forstd var historia de
senaste 200 aren. Guiden berittade hingivet om
fastningens forandring och militirens anpassning
till nya uppfinningar som fordrar ny utbildning.

De militdrer som i dag finns pa fistningen utbil-
das inom olika omraden men den stora satsningen
ligger numera pé turism och familjer kan gora
ménga spinnande upplevelsebanor. Hade vi haft
piggare ben kunde vi gatt pa guldjakt i underjordis-
ka gangar efter den svenska guldreserven. Nu fick
vi i stillet ga till Garnisonskyrkan, sa vacker och
unik med en ljuskrona bestdende av 276 bajonet-
ter. Det var tinkt att ledningen f6r Sverige skulle
sammantrida hir och dirfér ryms 700 personer.

Tink om Karlsborg och Forsvik kunde ligga
nirmare 4n tva timmar bort! Jag vill dtervinda
dit igen och igen och njuta fi mer kunskap var
intressanta historia.

1ext och foto: Britt Strinnholm

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

|\
€§ Vi finns nir du behover oss

Du far hjilp med allt som ror en stilfull
och virdig begravning.

e

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och
teckna begravningsforsikring.

Hembesok |Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Gustafsson
Kundomradeschef

Varmlandsvéagen 2, Karlskoga | 0586-534 10 | fonus.se




Arbogaresan 16 juni

Efter upphimtning av resenirerna
pa Nickkillan, Solbringen och Berg-
mistaren bar det av till Arboga. Ewa
Zetterberg tog micken och berittade
om resans upplgg. Forst besok i kyrkan
for att fa en dramatiserad guidning.
Direfter lunch pd Stadskillaren. Efter
lunchen dnnu en dramatiserad guid-
ning. Denna ging pa museet. Direfter
egen tid for att flanera eller handla i
stadskirnan.

Framme vid kyrkan méttes vi av
guiden Stig Eriksson gestaltad som
Engelbrekt. Vi fick hora den intressanta
historien varfor just Engelbrekt tog
emot oss. Inne i kyrkan fick vi hora
allt om kyrkan och dess malningar.
Guidningen skulle sedan vara slut men
denna vackra och soliga dag bjod Stig
Eriksson pa en stadsvandring under
tiden som han berittade om det vi sag.
Alla visste sedan tidigare att Arboga har
en intressant historia, som nu pa ett
mycket bra sitt levandegjordes.

Efter lunchen gick vi till museet. Dir
mottes vi av en av grosshandlarfamil-
jens pigor som hilsade oss vilkomna
med orden ”S4 bra att ni kommer,
jag forstar att ni kommer for att soka
janst hos familjen. Vi dr i behov av
mer tjinstefolk.” Dirpa fortsatte pigan
att beritta om de géromal som skulle
utforas. T.ex. att varje dag tomma
spottkoppen, for nu hade man slutat
att spotta pa golvet. Pigan ledde oss
sedan till matsalen. P4 6vervaningen
fanns barnkammaren. Dramatiseringen
fortsatte med fler intressanta beskriv-
ningar av en fornidm familjs tillvaro och
tjanstefolkets plikter.

Efter museet fick de som onskade se
mer av innerstaden egen tid.

Efter en timmes fird var vi ater i
Karlskoga och tog adjo av varandra, de
flesta mycket néjda och beldtna efter en
innehallsrik dag.

Reportage och foro: Resegruppen

<
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En vacker och intressant kyrka med en spinnande bistoria.



Trafik och sakerhet

VAGMARKERINGAR MM 3

Nir man kor bil eller annat fordon pa vig skall man vara beredd att agera efter vilka vigmirken och
markeringar pa vigbanan som ger varning, férbud, anvisning, pabud eller vijning.
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Varning f6r Varning for Varning for Varning f6r sko- Varning f6r ko-

olycka terringgaende sidvind tertrafik bildning
fordon
Forbud mot Forbud mot Forbud mot Minsta avstind Forbud mot
omkorning med infart med omkorning gangtrafik
tung lastbil fordon
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omrade (max 7 km/h) trafik
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Vijningsplikt mot ~ Motande trafik Huvudled Cykeloverfart Vijningsplik
motande trafik har vijningsplike
Per Aspeli



Trafik och sakerhet

TRAFIKFARLIGA LAKEMEDEL OCH ALKOHOL

Var 500:e bilist var rattfull enligt Trafikverket.
Det motsvarar 0.2 % av trafiken. Under 2021
omkom 210 i alkoholrelaterad olycka. Orsakerna
var simre avstindsbedomning och mérkerseende,
kinsligare f6r blindning, 6kat tunnelseende, dub-
belseende och 6kad trotthet. Alkohol-forbrinning-
en dr olika for personer. De flesta gor sig av med
1.5-2 ¢l sprit (40 %) per timme. En flaska vin 75
cl (13 %) tar 12 timmar, en starkol 50 cl (5 %) tar
4 timmar, en ldte6l ca 1 timme.

Rattfyllerigrinsen gar vid 0.2 promille, och for
grovt vid 1.0 promille. Straffet ar béter eller fing-
else. Korkortet dterkallas vanligtvis 12 manader.
Rattfylleri giller dven narkotika och andra medel
som paverkar kérningen (ex vissa mediciner). Lit
bilen std om du druckit alkohol.

"Rattfyllerilagen” giller 4ven nir du kér andra
fordon 4n bil som t.ex elsparkcykel, permobil, mo-
ped, MC och batar samt vattenskoter med alkohol
eller narkotiska medel i kroppen.

Det ar forbjudet att kora med ett narkotikaklas-
sat amne i blodet, enligt trafikbrottslagen. Forbu-
det giller inte om du av medicinska skal i enlighet
med likarens ordination. Andra likemedel kan
paverka ditt korsitt och dd ska du inte kora bil, dvs
straffbart. Trafikfarliga likemedel 4r sidana som
paverkar uppmirksamhet och omdome, reaktions-,
koncentrations- och koordinationsférmagan.

Vissa smirtstillande,lugnande och sémngivande
likemedel ir narkotikaklassade. Andra likemedel
som antidepressiva,antiepilektia och starka host-
mediciner kan paverka din bilkérning. Radgor
alltid med din likare.

Ovanstiende fakta ir himtat ur material frin
Trafikverket, Systembolaget och NTFE.

Per Aspeli

Kort om bedragerier

Det talas/skrivs mycket om bedrigerier
mot dldre. Hur kan vi skydda oss? Ett forsta
steg 4r att ha en nummerpresentatdr i mo-
bilen eller till fasta telefonen. Kom 6verens
med nirstiende om personliga kodord.
Uppringaren ir ofta "forkyld” om du reage-
rar pa att rosten inte stimmer. Bedragaren
kan vara utomlands och ringa frin spoofat
nummer. Dolda nummer KAN innebira
att sjukvarden ringer. Varden ringer sillan
sena kvillar/nitter. Be att fa ringa tillbaka.
Ta sjilv reda pa aktuellt telefonnummer.
Vid en olycka fir du troligen besok. Gor
ALDRIG avtal via telefonen dir du maste
logga in med BankID. Limna aldrig ut
kontonummer. Tryck ej pa okidnda linkar.
Hemtjinsten ska legitimera sig. Se upp med
“hantverkare” som vill komma in for att
“kontrollera” négot, i flerfamiljshus finns
anslag i entrén OM detta dr aktuellt. Ga ut
genom ytterdorren och prata med besokare.
Be om skriftliga kontaktuppgifter. Liter det
for bra for att vara sant s ir det ofta si. Ar
det "Brattom”, sig "Nej tack”.

Eva Sandstrom




Kulturrunden 26 april

Paret Christer och Cbrz'stin alke.fmn visade upp sitt breda musz’/ealz'/ea nmlnde néir de besokte kulturrundan.

Denna kyliga aprildag dterkom Christer Folkes-
son med hustrun Christina for en glad och trevlig
eftermiddag med sang, musik och lite musikquiz,
nagot som flera i publiken framfort 6nskemal om
under varen. Minga som sjéng med, klappade
hinder, vi sig lite dans mellan borden under efter-
middagen.

Marianne Leijder hilsade oss alla varmt vil-
komna innan vara underhillare bérjade med en
rolig historia och en instrumental melodi. Tiden
gick fort som den alltid gor nir man har trevligt.
Instrumental musik varvades med sing och roliga
historier. Mdnga minns sikert nir Alf Robertsson
en gang sjong om den rivningshysteri som ett tag
fanns i vart land.

Vid ett bord mitt for scenen satt en dam, Svea,
95 ar i veckan. Hon hyllades med ett 4-faldigt leve
fran publiken och vi sjong "Ja md hon leva”.

Forsta melodin efter hyllningen blev ”Jag hade
en gang en bat”. Den sjongs en gang i tiden av
bl.a. Johnny Cash som aterkom senare under
eftermiddagen. Andra singer hade framforts

av Tommy Steele, Emile Ford, Mats Paulsson,
Anders Fugelstad, CCR, Monica Forsberg, Hasse
Andersson, Elvis, Ted Girdestad, Beatles, signa-
turmelodin till Broderna Cartwright, Flamingo-
kvintetten m.fl.

Avslutningen skedde med Guitar Boogie som
undertecknad forknippar med Sven Ingvars men
det var ménga fler vilkinda melodier vi fick hora
dn de uppriknade.

Vi fick dven héra historien om en lycklig turist
som trots en bruten fotled blev lycklig ver de fina
kort hon lyckades fa pa Fagertirns nickrosor nir
hon riddades efter en skada.

Vi kan bara konstatera att paret Folkesson dn
en gang visat vilken musikalisk bredd de innehar.

Marianne Leijder tackade och hoppades att vi
snart ska kunna ses igen, nagot jag tror alla nirva-
rande instimde i.

Avslutningsvis fick vi veta vad som sker resten
av véren.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



KPR rapport 25 maj

Detta KPR-méte forlades till Nickkillans Se-
niorboende onsdag den 24 maj.

Moétet 6ppnades av Ola Karlsson. Till justerings-
man valdes Per Aspeli SPF Seniorerna Karlskoga
med Ann Venuti PRO Centrala som ersittare.
Var ordférande Siv Kanon var en av deltagarna i
dagens mote.

Forvaltningschef for samhaille- och servicefor-
valtningen Ulrika Lundgren foredrog det aktuella
laget. Med pagaende exploateringsprojekt, utstill-
da detaljplaner namn och adressittning, natur-
vardsprojekt (vid Djerfstugan), kost (kostrad) och
kommunalt ansvar fér insamling av férpackningar.
Promenadstrak Niset-Aggerudssparet inte lingre
aktuellt. Synpunkter tas girna emot infér om-
byggnaden av Torpdalen. Kommer restaurangen
i Bergmistaren att bli kvar? Representanter frin
Karlskogahem kommer att bjudas in till nista
KPR-méte, niagon uppfoljning av hur restaurangen
pa Nickkillan fungerar har 4dnnu inte gjorts.

Kommunstyrelsens ordférande Tony Ring (M)
informerade om f6ljande: Beslut att bygga Villa
Stra (inflyttning 2025). Plan for Nobelhallens re-
novering (badhus, parkering mm). Resa till Finland
har gjorts for att rekrytera finsktalande personal
inom forskola och ildreomsorg. Vad giller Aldre
planen ir en vard- och omsorgsplan under fram-
tagande, som ska ga ut pd remiss. Denna kommer

sedan att ligga till grund for Aldre planen.

T
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Under punkten Digitalisering, sa informerades
om detta arbete som har fyra fokusomraden: vision
e-hilsa 2025 (da ska Sverige vara bist pa e-hilsans
mojligheter), Vilfirdsteknik (6kad trygghet),
E-tjinster inom Socialtjinsten (bl a 14 blanketter)
och Digital teknik (lin av surfplatta, dator och di-
gitala 13s). Sedan visades olika digitala hjdlpmedel
som finns pa Nickkillan (bl. a datorhall, tv-spel,
VR-glaségon).

Socialférvaltningschefen Eva Persson informera-
de om foljande planering Hemsjukvarden ska ses
over, Nira vard ska testas, sommarbemanningen
kommer att klaras. SPF Hemtjénst index ses 6ver
infér nista ar.

Ett detaljerat KPR-protokoll finns pa kom-
munens hemsida. Vir ordférande Siv Kanon kan
svara pa fragor.

Motet avslutades, och Ola Karlsson tackade for
sin tid som ordférande i nimnden.

Nista KPR méte i host (september).

Per Aspeli

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




Spannande matresa
fredag 29 september

Start Bergmastaren kl 9.00, Solbringen
kl 9.15 och Nickkallan kI 9.30.

Bussresan borjar med fird till Svarta (via Deger-
fors) dir vi besoker den sedan i mars i &r nydppnade
Sjotullen, beldgen i det gamla jirnvigshotellet.
Dir kan vi kopa kaffe och hora en person beritta
om Sjétullen. Det finns en liten butik i huset som
sdljer bland annat blodpudding, isterband, ost och
mycket annat.

Sedan gar firden till Fjugesta och Berga gard
med skafferi och dggbod. Dir dr glassbaren 6ppen
ndr vi kommer. De gér sin egen glass av dgg och vi
far dven veta mer om garden.

Direfter dker vi till Kumla Sjopark dar vi dter
lunch som var och en betalar sjilv. Buffé lunch
pé fredagar kostar 189 kr med efterritt. Vi blir
guidade ddr ocksa och kan besdka vixthus och
planteringar.

Sista anhalten pd matresan blir hos Lithells i
Skollersta, dir man kan kopa korv med mera. Tag
med en kylviska!

Hemkomst ir berdknad till ca kl 17.30.

Hoppas vi kan fylla bussen! Pris for bussresan
ar 400 kr

Anmiilan till expeditionen tel. 073-977 37 06
eller e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Sista anmilningsdag 4r 22 september.

SPF Seniorerna Karlskoga

Beviringen som for forsta gingen gir pd
post, har fict instruktion att om det dr na-
got s skall han anmiila det, intrider till
dagléjtnanten och anmiler:
— Lojtnant, jag trivs inte.

Kiilla: Albert Engstrom siillskapet

Hostens forsta

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 19 september kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Dagens férelasning
handlar om

Odehus

Tomas Molin, karlskogapdijk, berittar om
sin dokumentation av 6dehus i Nirke, 6stra
Virmland och vistra Vistmanland.

Intresset att fota 6dehus blev basen till tva
bocker i amnet. Att via bild och ord bevara
nagra av 6dehusen till eftervirlden kinns
angeldget. Manga dr vildigt vackra men om
nagra ar kan dom vara helt borta.

Varfor ir husen 6de, vem har bott dir
och varfor bryr sig ingen om husen lingre?
Spekulationer och sanningar.

Tomas ir en fantastisk berittare, det hir
vill ni absolut inte missa. D4 kommer ni att
dngra er.

Majlighet finns att kopa bockerna efter
foredraget, en eller bada.

Riktpris f6r bockerna ar:
Bland tomtar och troll i odebusen, 265
kr och En magisk resa bland édebusen,
280 kr.

Tillfillig rabatt vid denna foreldsning
40 kr vid kop av en bok 100 kr vid kop av
bada bockerna.

Anmilan senast mindag 18 september
kl. 11.30 till exp. tel: 073-977 37 06 eller

e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Kaffe och kaka samt som vanligt trevlig

gemenskap.
Vilkomna till ett intressant och inne-
héllsrik eftermiddag!
Gunnel Ringman
Eva Oberg
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Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i matsalen pa Solbringen.

Mandagar Seniorgympa i Solbringens bibliotek, kl. 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.
Onsdagar Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, kl. 13.30.
Ledare Britt Strinnholm.
Tisdagar, ojamn vecka Bingo med kontaktservice, kl. 14.30. Startar 12 september.
Onsdagar Musiklyssning, kl .14.30. Startar 20 september.

Torsdagar, jamn vecka Sittyoga kl. 14.00. Startar 7 september.

Datum och telefonnummer/mail for anmilan av aktiviteter
finns i utsinda brev, annonserna, hemsidan, affischer.

Tisdag 30 augusti ”Sommartriff med musik och dans” pi Nickkillan i matsalen.
Underhillning, Liliana pa kontaktservice bjuder oss pa dans.

Tisdag 5 september Minadsméte kl. 14.30. Per Henning underhaller.
Se annons pa sidan 3.

Onsdag 6 september ”Sommartriff med musik och dans” pi Bergmistaren.
Underhéllning av Jorma Ehnvik. Liliana pé kontaktservice bjuder
oss pa dans.

Onsdag 13 september Kulturrundan kl. 14.30. B O Séderberg Solbringen, Gunnar
Svensson Bergmistaren, Jérgen Nilsson Nickkillan och
Rune Blidh S6derkyrkan. Ingen foranmailan.

Torsdag 14 september Resa till Kumla Sjépark. Bussen gir frin Nickkillan ki 13.00,
Solbringen kl 13.15, Bergmistaren kl 13.30. Ater hemma ca 17.30.

Tisdag 19 september Vetgiriga Veteraner kl 14.30. Tomas Molin foreldser om 6dehus.
Mer information pa sidan 10.

Tisdag 26 september Ata bor man och denna ging pa Restaurang Hugo kl. 12.30.
Buss nr 52. For mer information se sidan 2.

Fredag 29 september Matresa. For vidare information se annons pa sidan 10-.

Tisdag 3 oktober Mainadsméte kl. 14.30. Information fran KTK:s ansvarige utgivare
Catarina Lindstrém samt modevisning med hdstens mode frin
MH Modehus.

Torsdag 5 oktober Aldre och anhérigdag. Mer information kommer.

Onsdag 11 oktober Kulturrundan kl. 14.30. Jérgen Nilsson Solbringen,

B O Soderberg Bergmaistaren, Rune Blidh Nickkillan och

Gunnar Svensson Soderkyrkan. Ingen foranmilan..

Forrsitter pd nista sida
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Tisdag 17 oktober
Torsdag 19 oktober

Tisdag 24 oktober
Tisdag 31 oktober

Onsdag 8 november

Tisdag 14 november
Tisdag 21 november

Tisdag 21 november
Torsdag 23 november

Tisdag 28 november
Tisdag 5 december
Onsdag 6 december

Tisdag 12 december

Vetgiriga Veteraner kl. 14.30. Program meddelas senare.

Bussresa Mockeln runt. Bussen gar frin Nickkallan kl. 13.00,
Solbringen kl. 13.15, Bergmiistaren kl. 13.30. Ater ca 17.00.
Mer information kommer senare.

Ata bér man. Mer information kommer senare
Mainadsméte kl. 14.30. Program meddelas senare.

Kulturrundan kl. 14.30. Rune Blidh Solbringen,
Jorgen Nilsson Bergmistaren, Ake Norén Nickkillan och
B O Séderberg Soderkyrkan. Ingen foranmailan.

Vetgiriga Veteraner kl.14.30. Program meddelas senare.

Busstur till Brigadmuseet i Karlstad. Avfird Bergmistaren
kl 13.00, Solbringen kl. 13.15, Nickkallan kl. 13,30.

Hemkomst ca 18.00. Mer information kommer senare.
Ata bér man. Mer information kommer senare.

”Musik och tilltugg”, Killaren i Folkets hus. Musiken star
Bengt-Ingvars mi Anders for. Dvs Bengt Alsterlind (kind frin
bl.a. Solsta café, vi i 5:an och Hajk m.fl.), Ingvar Karlsson (kind
fran Sven Ingvars) och Anders Kyrkander (fd coopchef).

Nir dessa herrar besokte Solbringen f6r nagra ar sedan var manga
fascinerade av att noter ej anvindes.

Manadsméte kl. 14.30. Program kommer senare.
Julmys pa Nickkillan k1.13.00-16.00.

Kulturrundan kl. 14.30. Gunnar Svensson Solbringen,
Rune Blidh Bergmaistaren, B O Soderberg Nickkillan och

Jorgen Nilsson Soderkyrkan. Ingen féranmilan.

Vetgiriga Veteraner med “extra festligt luciafirande” kl.14.30.
Program kommer senare.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se
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