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Information

Manusstopp fér nista nummer av Manadsnytt ir fredag 31 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen 28 april.
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Styrelsen SPF Senjorefina Karlskogay2023

Nygamla” styrelsen. Bakre raden frin vinster: Guﬂnel Carlstedt, Walter Jehrn, Anders Lindbick, Gunn Andersson, n Sjogren och
Leila Raudsaar. Frimre raden frin vinster: Eva Oberg, Gunnel Ringman, Marianne Leijder, Siv Kanon och Per Aspeli.

Inloggning pa Hemsidan!

Det har framkommit att vissa “adresser” till Nya medlemmar.
Hemsidan inte fungerar. I webblisarens sokfonster Varmt valkomna ar ni!

skriver du: Spf Seniorerna Karlskoga (med mellan-
slag mellan varje ord) I webblésaren visar sig detta
(du kan behéva scrolla ner) Klicka pa: Karlskoga
— SPF Seniorerna.

Mattias Huhtakangas, Asgatan 15, Degerfors
Ylva Engfors, Bergsmansgatan 29
Margareta Ohrn, Hedgatan 21 D

Anita Nyberg, Virmlandsvigen 6 B
Ulla-Britt o Bengt Ehrnstrém, Virmlandsv. 7 B
Solveig Norhult, Havrevigen 3

Dainis Ciparsons, Evavigen 37

Vara arrangemang
sker i samarbete med

<00

Studieforbundet Carina Mesgolits, Bangatan 16
Vuxenskolan Studieforbundet Idag ir vi 821 medlemmar.
Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Redaktionskommitté: Redaktdr: Jan Sjogren, tel 073-626 81 35. Redaktionen: Eva Sandstrém.
E-post: mnytt.spfkga@gmail.com
Kansli och expedition: SPF, Solbringen 80, Loviselundsvéige_p 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méindag och torsdag kl. 10-12.
Féreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Foreningens sekreterare: ~ Eva C)berg, tel 070-667 73 00. E-post: evovva.oberg@gmail.com

Foreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 0586-181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: Spf Seniorerna Karlskoga

Webbansvarig: UIf Palmér. E-post: ulf.palmer@gmail.com M\
Féreningens Bankgiro: 5715-5640 SENIORERNA
Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordféranden har ordet

I tidningen Karlskoga-Kuriren
for en tid sedan fanns en insindare
om ordet "brukare”, som vardtaga-
re inom hemtjinsten kallas. En be-
nimning som manga dldre avskyr
och vinder sig starkt emot. Vid
tidigare protester om ordet brukare
har svar frin de myndigheter som
anvinder orden svarat att man inte
kommit pa nagot bittre. Jag har

till Jordbdvningsoffren i Turkiet.
Men dven dir fick bedragare tji.
Men det giller att hela tiden vara
uppmirksam och kontrollera noga.
Resegruppen inbjéd till en resa
till Tysslingen den 10 mars for att
beskida den for oss si underliga
men tjusiga mellanlandningen av
tusentals singsvanar. Tyvirr var det
endast nigra fi som anmilde sitt

sjalv funderat pa vad man skulle
kunna kalla vardtagare istillet for brukare, for ordet
vardtagare ir inte heller ett populirt namn. Men
jag har inte sjilv trots mycket tinkande lyckats
komma pa nagot bittre ord. Hor av er om ni skulle
komma pd nagot passande och fyndigt namn.

Nutidens bedragare har forstict att det gér littare
att lura dldre 4n yngre och ddrfor siktat in sig pa oss
ildre pensiondrer. Jag kan 4n en gang konstatera att
har man inte med sig en inlirningssituation frin
fodseln som till exempel den digitala, kommer de
flesta inte helt ifatt de som ar fddda med digitala
apparater. Det giller att kunna och férsta sig pa
it-tekniken sdvil som att forstd sig pd de som
anvinder tekniken for bedrigerier. Nigot som
forstas bedragarna ocksd insett och dir ligger in
stoten just dir.

Sé jag haller med den person som skrev att
instruktionerna som ges for att dldre ska kunna
hantera och klara sig frin bedrigerier 4r f6r kompli-
cerade. Bedragarna har hardtrinat pa att lata hjalp-
samma och f6rstaende. De behover inte gora nagot
annat 4n tala i telefon och blir ju inte igenkinda.
Den ildre som far samtalet frin bedragaren ir inte
beredd och blir litt omkulltalad trots varningar. Vi
har hért om méanga liknande fall. Radet ér i stillet.
Svara inte om du inte kinner igen telefonnumret.
Om mojligt tala in pé telefonsvarare att du inte kan
svara och att be den som ringer att tala om namn
och telefonnummer sé ska du ringa upp.

Som ordférande och kassor i en férening blir
man ocksd utsatt for forsok till bedrigerier. Var
kassor fick ett falskt mejl frin mig dir kasséren
ombads att betala in en rikning for foreningen.
Men detta bedrigeriforsok lyckades inte. Vi har
forstas andra rutiner vid betalningar.

Aven i SPF Seniorerna Orebro distriktet var vi
utsatta for bedrigeriforsok. Kassoren fick dven dir
ett mail frin ordférande att betala in 18 000 kronor

intresse for resan som fick stillas in.

Det skulle vara intressant att fa respons pa re-
san, varfor den inte lockade, for att framat kunna
erbjuda mera attraktiva resmal.

Det 4r roligt att allt fler besoker vara arrange-
mang Minadsméten och Vetgiriga Veteraner.
Men vi har ocksi talat om att vi maste ur trivsel,
men dven ur sikerhetsaspekt begrinsa hur ménga
vi kan ta emot. Vi har kommit fram till att 80
personer far bli ett tak. Da kan alla sitta sd att de
ser scenen bra och sikerheten ir god.

Siv Kanon

Resegruppen informerar

Som f4 andra svenska stiader si andas Ar-
boga verkligen en levande historia. Genom
drhundraden har det varit en bade viktig
och vilbirgad stad. Det var hit kungar och
prinsessor reste och trivdes. Dar holls Sveri-
ges forsta riksdag. Visst later det intressant?

Var nista resa gar till Arboga. Vi dker med
buss fredagen den 21 april klockan 09.30
fran Nickkallan via Solbringen 9.45 och
Bergmistaren 10.00 f6r fird mot Arboga.

I Arbogakyrka far vi en dramatiserad guid-
ning. Direfter intar vi lunch pa Stadskillaren
som var och en betalar sjilv. Efter maten far
vi dnnu en dramatiserad guidning pa Arbo-
gamuseum. Om deltagarna si onskar finns
tid for en titt pi centrum innan hemfird.

Bussresan och de bada guidningarna
kostar 350 kronor och betalas kontant eller
med Swish vid resans start.

Anmilan senast 11 april klockan 12.00
till expeditionen telefon 073-977 37 06 eller

e-post: karlskoga@spfseniorerna.se




Manadsmote 7 mars

Solbringen fick premiirbesok av Gary D Pears-
son, en brittisk musiker som bott i Sverige sedan
1992, han har en egen studio hemma i Vintrosa
berittade han. Han har spelat i storre delen av
Mellansverige, bl.a. har han gjort flera mycket
uppskattade besok pa olika virdboenden i vér stad
vilket vi hann med att prata om.

Vi var 51 foranmilda som denna eftermiddag
vilkomnades av Marianne Leijder for att njuta av
en uppskattad musikalisk tidsresa till vira nagot
yngre dagar.

Innan denna bérjade hann vi och delar av pu-
bliken prata med dagens musikant om musik och
nagra passade pa att onska singer de ville hora.
Négra onskade en musikfrigesport lingre fram i
tiden.

Sedan tog Gary 6ver med att prata om sin bak-
grund. Han berittade en del om de olika artisterna
vars melodier han sjong och det var manga som

Gary D Pearsson en ny och intressant bekantskap som vi giirna ser och hor igen.

sjong med, utforde olika rorelser med hinder och
fotter. Méanga glada miner och skratt hordes under
eftermiddagen som gick vildigt fort. Vi fick hora
en uppskattad musikblandning pi bade engelska
och svenska.

Underhéllningen bérjade med
Elvis, fortsatte med Lasse Stefanz,
Tom Jones, Bobby Darin och den
svenske singaren Darin ”En sing
av rosor” foljt av sir Cliff Richard,
Perry Como, Claes-Géran Heder-
strom och flera andra vilkinda
gamla godingar”.

I kaffepausen hade vi sedvanliga
lotterier och avtackning skedde
sedan med en vacker blomma var-
efter vi fick information om kom-
mande aktiviteter pa Solbringen.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22
Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA
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Tankvart om flextrafik

Ty T S

 pLexTrar

Vi har fitt flera 6nskemal om en artikel i detta
dmne. 54 hir kommer mina personliga upplevelser
av flextrafik.

For nigra ar sedan dndrades busslinjen vi sig
fran fonstret. Hallplatsen forsvann. Det var ca tva
ar efter att vi 2018 varit pd invigningen av flextra-
fiken vid Alfred Nobels torg.

En dag skulle vi pa varsitt mote med olika klock-
slag och plats. Perfekt att testa en resa med nya
flexbussen som endast gir inom titorten helgfria
vardagar. For att boka en resa ringer man 0771-
92 00 00. Da kommer man till bestillningscen-
tralen i Orebro, och da ir det bra att veta mellan
vilka flexpunkter man ska resa. Hade kollat kartan
via datorn innan och funderat 6ver hur man kan
hitta ritt i en mobil.

Nir jag, efter telefonkd, kom fram var vi inte
overens om vart jag skulle, men enades om vad jag
sagt fran start. Blev sedan ifragasatt over valet av
fardsdte, detta da jag varken har hjilpmedel (alla
behover inte sidana) eller ledsagare. Efter viss
diskussion blev resan inbokad.

Den som ir 70+ och har resekort betalar 22
kronor for enkel resa. APP/bankkort dr dyrare.

Den resande lovas bli uppringd ca 15 minuter
innan bussen kommer vilket jag inte blev. Var
trots detta vid flexpunkten pa ritt klockslag. Ca 15
minuter efter den tid jag skulle himtas ringde jag
bokningen och fick héra om kraftiga férseningar.
Uppmanades avboka resan via appen. Har inte
den si jag vinde hemat och hann till ytterdérren
ndr jag sdg bussen. En mycket trevlig och hjilpsam

chauffor vintade tills jag kom och korde mig till
Nickkillan.

Till saken hor att undertecknad i samband
med att jag blev ifrigasatt talade om att jag var
reporter pA M-nytt och skulle bevaka ett méte pa
Nickkillan.

Mina rdd: Boka resan med marginal, frsok att
ta reda pa flexpunkenummer sjilv, (Nickkillan dit
jag skulle har flera hallplatser), gd ut dven om du
inte blir uppringd, ha om mojligt Lanstrafikens
APP i mobilen.

Jag har forstatt att jag inte dr ensam om pro-
blem i samband med bestillning. Alla som pratat
flexbuss med oss har hyllat de som kor samtidigt
som manga haft problem vid bestillningen da
mottagarna saknar kunskap om vir stad.

Den som utnyttjar Nartrafiken, som gir utanfor
titorterna i linet, kan sedan 1 mars resa dven pa
helgerna.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 18 april kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program
Sallsynta jordartsmetaller
Foreldsare
Allan Hede

Dessa metaller har under 2000-talet fact
en starkt okad betydelse f6r hogteknologiska
och gréna produkter, t.ex. i mobiltelefoner,
elbilar och vindkraftverk.

I foredraget behandlas metallernas fore-
komst, egenskaper och anvindning, och som
avslutning lite om framtiden.

Anmalan senast méndag 17 april kl. 11.30
till exp. tel/sms: 073-977 37 06 eller e-post:
karlskoga@spfseniorerna.se

Kaffe och kaka samt trevlig gemenskap.

Vilkomna till ett intressant och inne-
héllsrik eftermiddag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg




Ost och vinprovning 2

Fullsatt Triffen fér dagens provsmakning
som 6verlimnades till de erfarna munskin-
karna Anna-Christin Jehrn och Gunnel
Ringman. Det bjéds pa 4 olika ostar: Chevré,
Port Salut, Parmesan, Castello Creamy Blue
och 4 viner: Stoneleigh Sauvignon Blanc
2032, Bread & Butter Pinot Noir 2020,
Campolieti Ripasso 2020 samt Gridask
Tawny. Den som vill veta mer om vinerna
kan g in pa systemet.se eller var hemsida.

Alla doftade och provsmakade de olika vi-
nerna och fick beritta vad de upplevde. Sedan
provades ostarna till de av vinprovledarnas
forslag. Nir detta var klart fick deltagarna
sjalva kombinera fritt och ledarna papekade
att det inte fanns nagra "ritt och fel” utan en per-
sonlig upplevelse for varje deltagare.

Eftermiddagen/kvillen gav ménga diskussioner,
inte bara om vin och ost, det uppkom frigor om
provning av andra drycker, diskussion om aktivite-
ter inom och utom foreningen. Forslag/6nskemal
som kommer att foras till vidare diskussion for att
se om vir forening har mojligheter att genomfora
dessa.

Text: Monica Palmer
Foro: Ulf Palmer

En repris pi en populiir vin- och ostprovning dgde m den 2 mars pa

Triffen.

och garna
tillsammans!

Ata bor
Man éIQ

Fredagen 5 maj triffas vi pd Restaurang
Mbockeln pa Mockelngymnasiet, Marbac-
kavigen 7, K-huset (huvudbyggnadens allra
forsta entré). Telefon: 070-416 23 51 .

Dir tar Restaurang- och livsmedelspro-
grammets elever emot oss. De bade lagar och
serverar maten vi ska dta, forritt, huvudrice
och dessert. For detta betalar vi 140 kr in-
klusive bordsdryck och kaffe.

Observera att som vanligt ndr vi dter pa
skolan startar vi kl. 11.30 och nir alla (max
50) har binkat sig och fatt onskad dryck,
serveras forritten.

Bindande anmilan med telefonnummer
till expeditionen, tel/sms 073-977 37 06
eller e-post karlskoga@spfseniorerna.se
senast tisdag 2 maj. Meddela samtidigt
med anmilan, om du vill dka med i en bil
eller har plats for passagerare i din bil. Det
ar ocksd mojligt att dka buss, linje 2 och 3
passerar Ekeby.

Vilkomna!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Vetgiriga Veteraner 21 februari

Denna dag var iamnet "Krishantering”.
En forelasning med Viggo Oberg och
Lennart Karlsson, om ett aktuellt imne
som berdr oss alla. Ca 100 personer var
foranmilda till denna dag. Forelisarna
lovade att allt material kommer att lim-
nas till var webbredaktor f6r publicering
pa hemsidan.

Eftermiddagen bérjade med att Eva
Oberg hilsade alla vilkomna och pre-
senterade dagens foreldsare. Lennart
Karlson som ir fd poliskommissarie och
Viggo C")berg som bl.a. har jobbat pa
MSB (Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap).

Vi fick en beskrivning av vad ordet kris
innebir. En kris 4r en hindelse i fredstid
som hotar grundldggande funktioner och
virden i sambhillet, som elférsorjning,
minniskors hilsa eller frihet”. En genomging om
vilka myndigheter som ansvarar for vad, vilket
ansvar kommunen och den enskilde individen har.
Vi fick uppmaningen att om vi har méjlighet, via
telefon eller dator, ga in pa var kommuns hemsida
och lisa om kris och sikerhet. Det dagliga livet
maste fungera nir det blir till exempel stromavbrott
eller om virmen forsvinner.

Vi fick héra om analysmodeller vilket dr ett
verktyg for att individen ldttare ska forsta den
givna informationen. Vi fick ridet att tinka efter
vad vi sjilva som individer kan ha behov av vid en
eventuell krissituation. Man bér se till att man kan
klara sig en vecka pd det som finns i hemmet om
nagot intriffar. Se till att ha aktuella telefonnum-
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En krislida kan vara bra att ha i beredskap.

Eva Oberg presenterar Lenna
erfarenhet av krishantering genom sina respektive arbeten.

rt Karlsson och Vz’gg Oberg som bida har

mer till slikt och vinner nedskrivna om telefonen
av nagon anledning slutar fungera.

Just nu forekommer det viss desinformation i var
omvirld och vi fick hora att vi ska tinka kritiskt
till det vi hor. P4 hor till vad vi kan lita pa. Tele-
fonnumret 113 13 4r Sveriges nationella informa-
tionsnummer, dir alla kan ge och fi information
vid stora olyckor eller kriser.

Ta reda pa var nirmaste skyddsrum finns, ha
girna bilen fulltankad om du dger en sidan. Bort-
fall av elen kan paverka bl.a. mobiler. Ha girna
nagon/nagra dunkar for att lagra vatten om behov
foreligger (det har férekommit bade versvim-
ningar och vattenlickor i vart land). En del har
vattenrenare som kan fungera dven pa sjovatten.
Ta dock inte vatten direkt vid stranden.
Vad giller matlagning kan en utomhus-
grill vara bra. Spritstormkék kan vara lite
vadliga. Gasolvirmare ska EJ anvindas
nir man sover. Samverka med grannarna.
Alla uppmanades se dver sina behov innan
krisen kan vara ett faktum. Det kan vara
bra att ha kontanter i hemmet om alla kort
slutar fungera.

Den som ville fick ocksa titta vad som
fanns i en krislada som kan vara bra att ha.

1ext: Eva Sandstrom
Foro: Jan Sjogren



Information om “Lathunden”

Nir ni ldsare fick nr 2 av var tidning Manadsnytt
fick ni ocksd "Lathunden” skapad av Per Wearnér,
Thommy Sundberg och Lars Svahn, tillsammans
med Bo Spare pa Karlskoga Grafiska.

Det var 35 ar sedan SPF Seniorerna startade
med denna information. Arbetet bérjar med att
vi i oktober/november tar kontakt med annon-
sorerna for fornyande av annonser i kommande

utgdva. Det ir bra att vara tidigt ute, redan innan
annons- och marknadsféringskostnader har blivit
faststillda i foretagen. Nya foretag och butiker
kontaktas i hopp om nya annonser.

Under hésten och vintern kontrolleras att 6vriga
uppgifter stimmer, som adresser, telefonnummer,
oppettider mm. Kontakt tas med kommunen,
myndigheter och organisationer. SPF Expedition 7
limnar aktuella uppgifter efter drsmétet. l 1 4

Bo Spare pa I.(ar.lskoga Grafiska ,Ser till att layout Lathundens s/mzzre Per Warnér, Thommy Sundberg och
och utseende blir tilltalande och skickar underlaget Lars Svahn.
till tryckeriet. I februari kommer de firdiga bro-
schyrerna i kartonger till expeditionen for att delas
till medlemmarna, tillsammans med Ménadsnyrtt.

Ett exemplar och faktura delas ut till alla an-
nonsorer, som kan kontrollera att deras annonser
blev som forvintat.

Till hosten startar arbetet igen for ytterligare en
utgdva av ”Lathunden”.

Alla medlemmar uppmanas att gynna vira an-
nonsorer eftersom de bidrar med bra tillskott till
foreningens ekonomi.

Vi som jobbat med detta material tar tacksamt
emot asikter om vart arbete, hur ni anvinder lat-
hunden osv. Det gar bra att limna synpunketer till
tidningens redaktion om ni foredrar detta.

Text: Per Waerner
Foto: Jan Sjogren

Valkommen till
varnyheter!

My mobEnus

Oppet: Tis - Tors 11-18, Fre 11-16, Lor 11-14.
Oxelbergsgatan 1, Karlskoga « Tel 0586-525 05




Trafik och sakerhet

Hur lange far man kora bil?

Staten och likarna anser att alltfor manga med
demens kor bil. Tva trafikolyckor med forare pa
80 resp. 84 dr gjorde att frigan blev aktualiserad.
Fakta fran forsikringsbolagens statistik visar att tra-
fikolyckorna dr lagst vid 75 dr, och att en 90-aring.
Inte ar farligare an en 35-aring. Flest aterkallade
korkort sker I dldersgruppen 20 - 30 4r. Ingenting
talar for att inféra omprovning av korkort eller
begrinsade korkort.

Transportstyrelsen har tagit fram en broschyr
som vinder sig till dig som 4r dldre.

* har en nirstiende som har en sjukdom.

* har en nirstiende vars beteende far dig att
fundera pd hans eller hennes limplighet att
kora bil.

* har fitt reda pa att ndgot har hint din
nirstdende i trafiken.

e diskuterar inom familjen om en nirstiende
person ir limplig att fortsitta kora bil.

e ildre bor uppdatera sig pa nya vigmirken,
regler mm i trafiken.

Likares anmailan innebir att alla lakare, enligt
10 kap. 5 § i korkortslagen, idr skyldiga att till
Transportstyrelsen anmila den som inte uppfyller
de medicinska kraven for att ha kérkort sdsom
syn och 6gonbesvir, olimpliga mediciner andra
handikapp som hindrar bilkérning. For nirvarande
finns inga nya uppgifter som féranleder dndring i
nuvarande modell med likares anmilan.

Nistan atta av tio personer mellan 65 och 75 ar
har tillging till en bil och bland de som 4r 6ver 75
ar dr det i genomsnitt varannan som har bil. Om
man har en bil som sillan kérs blir det dyrt i ling-
den. Bittre ligga pengarna pa taxi eller kollektiva
firdmedel eller godkind firdtjinst.

Storre orsak till olyckor 4r forarens oplanerade
kérsitt och minskad hinsyn till dillaten hogsta

3 hastighet och vidrets
inverkan. Varje dag
da jag dker E18 ge-
nom Karlskoga blir
jag omkord, trots att
jag haller mig inom

maxhastigheten 60

km/timmen. Manga

anvinder inte blinkers

i rondellerna eller an-

norstides nir de byter

korfalt.

Du kan pa egen begiran skicka en skriftlig an-
milan till Transportstyrelsen att hela eller delar av
ditt korkort, korkortstillstind eller forartillstand
ogiltighetsforklaras. Sarskild blankett kan bestillas.

Per Aspeli

Andra paverkansfaktorer

Det ir inte bara demenssjukdomar som paver-
kar bilkérningen. 23 februari var vi pa en fore-
lasning pa Nickkillan med Anders Nystrom fran
glaukomforeningen i Orebro lin som berittade
att Sverige, som just nu, har hardast regler for
korkortsinnehav, ska anpassa reglerna efter vad
som giller inom EU.

Vi fick veta att glaukom ger en skada pa synner-
ven, sd patienterna gir pa regelbundna kontroller
av synfiltet. Denna undersokning avgor limplig-
heten f6r bilkérning.

Vad giller epileptiker (forr kallades denna diag-
nos “fallandesjuka”) giller att man ska ha varit
anfallsfri det senaste dret for korkort f6r moped
klass I, motorcykel eller personbil. For korkort for
lastbil eller buss far du inte ha haft nagot anfall
under de senaste tio aren. Epilepsi kan vara stora
krampanfall men dven “petit mal” dvs kortare
franvaroattacker. Flera av de mediciner som ges
vid denna sjukdom kan dven ges vid vissa typer
av smirta. En del av dessa mediciner har en rod
varningstriangel.

En diabetiker kan vid vildigt lagt blodsocker
drabbas av krampanfall, vid hoga blodsockervirden
kan personen i stillet drabbas av dimsyn eller tom
tillfillig blindhet si det giller att ha kontroll pa
bide kostintag och blodsocker.

Det finns personer med onormal kinslighet for
ljus. De har ofta svarare att se detaljer, kan bli mer
ndrsynta, blindas litt. Ofta har dessa simre mor-
kerseende och kan se ringar runt olika ljuskillor.
Dessa personer rekommenderas bira solglasdgon
sa fort de 4r utomhus.

Eva Sandstrom



KPR rapport 21 februari

Det finns ett reglemente f6r Kommunala pen-
siondrsradet, diarienummer KS 2020-006306, fast-
stillt av kommunfullmiktige 2022-03-29 § 26.

Kommunen ska samrada innan beslut fattas i
planeringsfragor enligt
* Kommunallag (2017:725) 8 kap 3 §
Socialgdnstlag (2001:435) 5 kap 4-6 §

Plan- och bygglag (2010:900) 12 kap 2 § p 3-4
Hilso- och sjukvérdslag (2017:30) 11 kap 3 §
Radet sammantrider minst fyra ganger per ar,
varav ett sammantride ska hallas i anslutning till
kommunens ordinarie budgetprocess. Ridet kan
anordna sirskilda konferenser och informations-
triffar for samtliga pensionirer i kommunen. Vid
sammantride fors protokoll och dessa publiceras
pa kommunens hemsida.

Ledamoter och ersittare i ridet utses av social-
nimnden, som Féreningarna nominerat.

RAdet ska vara ett samrads-, informations- och
referensorgan.

Vid KPR métet 21 februari gjordes en presen-
tation av ndrvarande personer. Radet valde Ola
Karlsson (M) som till ordférande och Carl-Axel
Hedwall (PRO vistra) som vice ordférande och
Per Aspeli (SPF) som ledamot i presidiet. Britt-

Information!

80 personer
ar maxantalet gaster
vid vara méten
pa Solbringen.

Pa grund av att antalet sittplatser dr be-
gransade har vi tvingats sitta ett maxantal
vid varje ssmmankomst.

Vi hoppas pa er forstielse.

Obligatorisk foranmalan giller via e-post:
karlskoga@spfseniorerna.se eller tel/sms:
073-977 37 06 mandagar och torsdagar
10.00 — 12.00.

Vi ser fram mot att triffa er.

Styrelsen SPF Seniorerna Karlskoga

Marie Karlsson (PRO centrala) justerar dagens
protokoll.

Diskuterades olika teman for dret. Digitalisering
inom vérden, nya boenden, "Villa Strd”, Torpda-
len, vard och omsorgsplan, forebyggande och hilso-
frimjande verksamhet samt kvalitet i varden.

Eva Persson berittade om Socialférvaltningen
och redovisade datid, nutid och framtid. Ser ut att
ga 35 miljoner back. Allt har blivit dyrare. Budget
2023 visades dir 16nerna for 1200 anstillda utgor
80 %. SPF:s utredning angiende Hemtjidnstindex
har tagits emot och sirskild utredningsman utsedd.

Ulrika Lundgren fran Samhille- och servicefor-
valtningen var ej nirvarande. Bordlades.

Tony Ring (M) nimnde att det kan bli orga-
nisationsférindringar inom Socialférvaltningen.
Nya vardboendet Villa Stra pa ging, firdigtbyggt
2025/2026.Pandemin och overklagande har for-
dréjt processen.

Inga 6vriga fragor denna ging.

Per Aspeli
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ETT PERSONLIGT
AVSKED

N
Vi finns niir du behover oss
| =3
%" Du far hjilp med allt som rér en stilfull
och virdig begravning.

Vi hjilper dig fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och
teckna begravningsforsikring.

Hembesok |Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Gustafsson
Kundomrédeschef

Varmlandsvagen 2, Karlskoga | 0586-534 10 | fonus.se
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Bedragerlforelasnmg 15 mars

Kommunpolis Andreas Pettersson informerade om hur vi ska
undvika att bli lurade.

En foreldsning i samarbete med Carima Loucif
Miiller fran Karlskogahem och kommunpolis And-
reas Pettersson som héll i dagens information om
bedrigerier. Marianne Stenstrém, uteblev pga
sjukdom men kom med goda rad i nr 1/23.

Liliana Cortes Insignares hilsade vilkommen
till informationen. Andreas startade med att visa
brottsstatistik, och prata om olika typer av brott.
Manga brott sker under eftermiddagen, fram till
midnatt. Bedrigeribrotten 6kar. Manga handlar
om annonsbedrigerier, manga 6ver 65 ar drabbas
och den vanligaste tidpunkten 4r mellan klockan
11-16. Bedragarna kan vara vem som helst och de
upptrider fortroendeingivande bade 6ga mot 6ga
eller via telefon. Bedrigeribrotten mot idldre 6kade
med 86 % forra aret.

Manga ir oroliga for att bli bedragna och detta
utnyttjas ofta vid telefonbedrigerier, nir nigon
ringer och sdger sig att vara frin "banken” eller
“nira sliktingar”. Det finns flera ord vid telefon-
forsiljning man ska vara vaksam vid: "Gratis”,
"billigare”, ”id-skydd”, "gava” “provpaket”, larm-
gjanster” och liknande. Man kan da riskera att
binda sig for langa och dyra avtal. Avtal ska vara
skriftliga for att gilla sd ett svars-sms bor undvikas.

Det kan forekomma “social manipulation fran
nagon du tror du kan lita pa. Still motfragor. Lim-
na ALDRIG koder eller uppgifter pd uppmaning.
Logga ¢j in pa uppringarens begiran. ”Spofade”
nummer kan ge fel uppringare. Ar du osiker, be
att fa ringa upp. Ta sjilv reda pa telefonnumret.

Vid "Investeringsbedrigerier” luras du att inves-
tera pengar t.ex. genom att kdpa kryptovaluta eller
”Romansbedrigerier” dir tror du dig ha funnit kir-
leken som behéver lana pengar. Vid "befogenhets-
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bedrigeri” blir du lurad av t.ex. likare”, bankman”
men dven av ~hantverkare” som kan vilja ha direke-
betalning eller stjal saker i ditt hem. Karlskogahem
annonserar besok i forvig. Alla har id-kort, se efter
om hantverkaren kommer i firmabil. Kommer
”semestervikarier” frin hemtjinsten, vigra slipp
in dom innan du kontrollerat med hemtjinsten
att detta stimmer. Stéll motfrigor om en slikting
inte later som vanligt i telefonen. Tryck ALDRIG
pa okinda linkar i mail/sms. Sldpp inte in okinda

personer. Ingen direktbetalning till hantverkare.
Kom ihag att skydda din kod vid betalning i
affirer. Blir du uppringd, identifiera dig aldrig pa
nitet med bank-id. Forvara ej Pinkod med bank-
kortet. Kontakta banken direkt om du misstanker
att du blivit lurad. Gér polisanmilan och prata
med andra om vad som hint. Man kan fi igen
delar av summan man lurats pa. Numer méste alla
kontantkort vara registrerade men dven hir kan det

finnas “malvakter”.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i matsalen pa Solbringen.

Mandagar
Onsdagar

Tisdagar, ojimn vecka

Onsdagar

Tisdag 4 april
Tisdag 18 april

Fredag 21 april
Tisdag 2 maj

Fredag 5 maj

Fredagen 12 maj
Vecka 24

Augusti

1 september

Tisdag 5 september
Tisdag 19 september
Tisdag 3 oktober
Tisdag 17 oktober
Tisdag 31 oktober
Tisdag 14 november
Tisdag 28 november
Tisdag 12 december

Seniorgympa i Solbringens bibliotek, klockan 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.

Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, klockan 13.30.
Ledare Britt Strinnholm.

Bingo med kontaktservice, klockan 14.30.
”Skivor till kaffet”, klockan 14.30, de dagar det ¢j ar

kulturrunda foreldsning. Kontaktservice.
Manadsmote, klockan 14.30. Modehuset visar upp arets virmode.

Vetgiriga Veteraner, klockan 14.30. Sillsynta jordartsmetaller.
Ett foredrag av Allan Hede.

Arbogaresa med 2 guidade turer. For mer information se sidan 3.

Manadsmote, klockan 14.30. Jorma Ehnvik, denna ging med en
keyboard.

Ata bér man pa Mockelngymnasiet, klockan 11.30.
Se annons sidan 6.

Utflyke till Karlsborg via Sjotorp. Mer information kommer.

Négon gang mellan 12-16 juni, kommer det att bli ett
strandhugg vid Vinern. Mer information kommer.

Négon gang i augusti kommer Sala silvergruva att besokas.
Mer information kommer.

”Smakresa” som innefattar besk pa ett flertal spinnande
platser med bland annat girdsbutiker och méjlighet till
provsmakning och egna inkép. Mer information kommer.

Manadsmote, klockan 14.30. Program kommer senare.
Vetgiriga veteraner klockan 14.30. Program kommer senare.
Manadsmote, klockan 14.30. Program kommer senare.
Vetgiriga veteraner klockan 14.30. Program kommer senare.
Manadsmote, klockan 14.30. Program kommer senare.
Vetgiriga veteraner klockan 14.30. Program kommer senare.
Manadsmote, klockan 14.30. Program kommer senare.

Vetgiriga veteraner klockan 14.30. Program kommer senare.

Kulturrundan 26 april

Soéderkyrkan Ahlin & Thunberg
Bergmistaren Jorma Enhvik
Solbringen Christer Folkesson

Nickkillan B-O Séderberg




