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Man maste ata sa [ advent, tuda
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5-6, 10-11
= : \ och 17.

Kan du allt om
E-legitimation?
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sidan 7.

BOJ =
Brottsoffer-
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ar viktig.
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sidorna 8-9.

Karlskoga
konstforening
har firat 75 ar.

Las pa
sidorna 12-13.

KPR-rapport.
Sidan 14.

Foto: Wiggo Oberg




Almanackan

Manusstopp fér nista nummer av Manadsnytt fredagen den 14 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 28 januari.

Mindagar kl. 14.00
Sittgympa pi Solbringen i biblioteket.
Tisdag 30 november kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Nattsudd underhaller.
Anmilan till exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 29 november kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 14 december kl. 14.30
Lucia i Solbringens matsal.
Anmilan till exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 13 december kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 11 januari kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
Leif Lindén underhaller.
Anmiilan dill exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 10 januari kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 18 januari kl. 13.00
Lunch pa Restaurang Pirltuppen.
Anmiilan dill exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 17 jan. kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 25 januari kl. 14.30
Vetgiriga veteraner i Solbringens matsal.
Om tidningar och hur de distribueras.
Anmilan till exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 24 januari kl. 11.30. Se notis!

Vara arrangemang
sker i samarbete med
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SPF Seniorerna Karlskoga

[ [ ] o] am
Ordinarie arsmote
Tisdag 22 februari 2022 kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program meddelas i januarinumret.

Anmilan senast mindag 21 februari kl.
11.30 dill exp. tel 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Medlemsavgiften f6r 2022 ir oférindrad
295 kr. Inbetalningskort och information
kommer frin forbundet och betalas dit.

Expeditionen har juluppehall
Stingt fr.o.m. 14 december, 6ppnar igen 10
januari. Nytt tel.nr: 073-977 37 06. Det gir
ocksa att skicka SMS eller limna ett meddelande
i rostbrevladan.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Monica Svensson, Murarvigen 1

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Studieféorbundet Torsten Cerwall, Slorvigen 27
Vuxenskolan Studieforbundet Wiggo Oberg, Kungsvigen 33
Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstréom, Jan Sjégren och Eva Oberg.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordforande:  Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

Flera kommuner har
tagit fram en dldreplan
som behandlar allt som
ror aldrandet. Vi i KPR
(kommunens pensionirs-
rad) hade onskat att dven
Karlskoga skulle ta fram en
dldreplan. Det skulle kin-
nas bra och tryggt att veta hur man i kommunen
planerar for oss pensiondrer. Speciellt nu nir vi
under pandemin har sett att manga ildre farit illa
ndr det gillt vard.

Nir det giller dldrefrdgor sa dr det ndgra faktorer
som forhindrar eller forskjuter demens. Det 4r bl.a.
fysisk aktivitet, hilsosam kost, kognitiv trining och
sociala aktiviteter. Vikten av gemensamt dtande har
nu ocksd framférts av geriatriker. Det dr viktigt
bl.a. for att ndr man dter gemensamt s dter man
mer och lingre.

Det ar viktigt att dldreplanen har med hur man
ska uppfylla dessa viktiga punkter.

En annan viktig 6nskan fran oss dldre ir tillging
till ett mellanboende, nir man inte ir i behov av
vardboende men inte kinner sig trygg i helt eget
boende. Tyvirr blir det ingen dldreplan. Kommu-
nen vill istillet ta fram en vird- och omsorgsplan
for alla i kommunen. Risken ér att dldrefrigorna
hamnar i skymundan. Men det vet vi f6rst nir
planen ir firdig. Den kan ju bli bra for oss ldre.
Vi ska fa vara delaktiga och ridgivande. Arbetet
har pabérjats.

Vara aktiviteter 4r nu iging. Precis som tidigare
erbjuder vi ett mdnadsméte i manaden dir vi oftast
lyssnar till musik och dricker kaffe med smorgas,
lotterier och smépratar med varandra.

Tidigare hade vi mer information, men vid en
enkit tyckte man att det var onddigt att ta upp
sidant som kan ldsas i vir egen tidning Manads-
nytt. Tycker ni fortfarande sa? En ging i manaden
anordnar vi Vetgiriga veteraner. Hir ges infor-
mation om intressanta frigor. Kom girna med
onskemal.

Det skulle dven vara intressant att f veta vart
ni vill resa. Vi kommer att vid intridet till vara
aktiviteter dela ut en blankett med forslag pa res-
mal. Ni kan sen kryssa for de resmal ni skulle vilja
besoka och dven komma med egna forslag.

Siv Kanon

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 14 december kl 14.30

i Solbringens matsal.

besoker
oss med
stamningsfull
sang och
musik.

Information av och med Wiggo Oberg,
tidigare IT-sikerhetsexpert pa E-legitima-
tionsnimnden.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 10 december kl.
11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg

Manusstopp och utdelning
av Manadsnytt 2022

Nr Manusstopp Utdelning

1 14 januari 28 januari

2 11 februari 25 februari

3 11 mars 25 mars

4 14 april 29 april

5 12 augusti 26 augusti

6 16 september 30 september
7 14 oktober 28 oktober

8 11 november 25 november

Redaktionen och styrelsen
Onskar alla medlemmar

God Jul
_ och
| Gott Nytt Ar!




Dagens underhallare heter Gunnar Svensson,
en f.d. dansbandsmusiker som bérjade med musi-
ken vid 14 ars alder 1960. Han spelar saxofon och
sjunger. Gunnar har turnerat med Sven Ingvars,
Stefan Borsch och Christer Sjégren. Det var drygt
50 personer féranmilda denna regniga eftermid-
dag men det kom flera efter kaffepausen. Aven
denna ging ordnade publiken sjilva med paus-
gymnastiken till de olika melodierna vi fick hora.
Om det beror pd medryckande melodier eller att
man lingtade efter att fa rora pa sig later jag vara
osagt.

Efter en presentation av Marianne Leijder bor-
jade underhéllningen. Han borjar alltid med me-
lodin Vi kommer frin Virmland” dir publiken
sjong med i en del strofer. Forutom sing och
saxofonspel fick vi hora en del roliga historier om
bl.a. prister och norrmin. Han vixlade mellan att
sjunga och spela saxofon. Den forsta saxofonmu-
siken bestod av ett medley pa latar frin 30-, 40-
och 50-talet som avslutades med en lit av Bill
Haley.

Hir sjong ménga med, klappade hinder, nic-
kade och gungade i takt till musiken. Redan hir

kommer en kommentar: "Han 4r duktig”. Gunnar

Manadsmote i november
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Deltagarna njuter av att fi triiffas igen, lyssna pi musik och
dricka kaffe tillsammans.

berittade att han f6r ndgra ir sedan gjorde debut
som rockmusiker dé ett icke namngivet rockband
vid det tillfillet saknade en blasare och han till-
fragades.

Den gangen triffade han Clas Géran Heder-
strom och de fick tillsammans ett gott skratt nir
han berittade om Sven Ingvars parodi pa dennes
melodifestivallat som vi sedan fick hora. Carli
Tornehaves "Under ekars djupa gronska” framfor-
des pa saxofon. Yakety Sax, kind frin Benny Hills
TV-program var sista melodin fére kaffepausen
med lottdragning och information om kommande
program. Vi fick ocksd hora att kulturrundan ska
starta igen, men oklart nir.

Alla sjong allsing i Owe Tornkvists "Dagny”.
Ett flertal Elvismelodier fick vi ocksa hora. Sedan
kom bl.a. "Den gamla spinnrocken” dir manga
krokade armkrok och det blev dven dans till

Gunnars saxofon.

Hiir kan man se att publiken ir riktigt engagerad.

Han tinkte avsluta med Sven Ingvars "Gamla
polare” men efter avtackning av Marianne med
en blomma kom ett extranummer i form av Sven
Ingvars melodi: "Leende guldbruna 6gon.” Det
forekom ménga skratt under eftermiddagen och
onskemal om ett aterseende.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Advent betyder ankomst och kommer av det
latinska uttrycket “adventus Domini” som betyder
Herrens ankomst. Det dr naturligtvis Jesus an-
komst pa juldagen man vintar pa.

Adventsfirandet har sina historiska rétter i jul-
fastan, en fasteperiod som speglade paskfastan och
som i likhet med den var 40 dagar lang. Traditio-
nellti kyrkan 4r alltsd advent en tid av fasta, frbe-
redelse och vintan infor firandet av Jesu fodelse vid
jul. Under 1000-talet fick julfastan benimningen
advent och tiden sattes till fyra veckor.

Adventstiden inleds fjirde séndagen fore jul
och varar till och med julafton. De fyra sondagarna
fram till jul bendmns vardagligt forsta, andra, tredje
och fjirde advent, eller mer korreke forsta, andra,
tredje och fjarde sondagen i advent. Nir juldagen
infaller pa en sondag, blir adventstiden som ldngst
medan den blir som kortast de ar juldagen infaller
en mindag. Tiden fram till jul riknas ned pé olika
sitt beroende pa tradition. Adventstidens liturgiska
farg dr lila eller bla. P4 norra halvklotet har vi nu
drets morkaste tid. D4 tinder vi vara adventsljus-
stakar med levande ljus och elektriska ljus.

Adventsljusstaken ir en sed som kom till
Sverige under 1800-talets slut. P4 Ersta Diakoni
infordes pa 1870-talet med forebild frin Kaiser-
werths diakonianstalt i Tyskland en adventsgran.
Granen hade 28 ljus, av vilka sju ljus, ett for varje
dag i veckan tindes varje adventssondag. Seden fick
stor spridning i landet, och frin denna tradition
utvecklades en sed, dels med en ljusstake med sju
ljus, ett for varje dag i veckan, och en med fyra ljus,
ett for varje sondag i advent. Denna blev vanlig i
Sverige under 1920- och 1930-talen.

Adventsstjirnor eller julsgarnor hings upp i
véra fonster forsta advent och lyser under advents-

perioden i december. Seden kommer ursprungligen
fran Tyskland dir den var en del av den herrnhu-
tiska traditionen och nagon gang under 1880-talet
hingdes den forsta adventsstjarnan upp i Tyskland.
Det tog cirka 50 ér for traditionen att nd Sverige.
Stjirnan symboliserar Betlehemsstjirnan, den
stjirna som visade vigen for de tre vise minnen
till det nyfédda barnet Jesus i stallets krubba. I dag
anvinds stjarnorna for att sprida julstimning och
lingtan till julen.

Fortsiittning ndsta sida



Den férsta kinda adventsstjirnan i Sverige
kom till Visteras domkyrka 1894. Den stora stjir-
nan, som alltid varit elekerisk, ar tickt med glas-
prismor och hissas upp i valvet ovanfér hogaltaret.
Stjarnan tinds i en sirskild ceremoni infor forsta
advent.

Den réda adventsstjirnan i papp kom till Sverige
ar 1934, och under 1940-talet startade Hennes &
Mauritz grundare Erling Persson en massproduk-
tion av den sjuuddiga adventsstjirnan med namnet
"Tindra Kristall”.

Under 1970-talet ansags den vara for enkel
och intresset for den minskade, men i bérjan av
2000-talet har den ater fatt 6kat intresse och pro-
duceras i olika varianter.

Numera kan vi se alla méjliga och oméjliga mo-
deller pa adventsstjiarnor och i manga olika firger.
Traditionella, modernistiska och med orientalisk
touch. Stiende pé fonsterbridan eller liggande. Det
hings dven flera adventsstjarnor i samma fonster
i olika hojder och storlekar. Kreativiteten och
uppfinningsrikedomen finner inga grinser. Det
ar helt fantastiskt vad marknaden hittar pa och vi
koper det sa girna.

Nu ir det adventstid. Tdnd era ljus, plocka
fram ljusstakarna, hing upp adventsstjirnan, en
eller flera, och vi fir in en ny virme i vira hem.
En tillonskan till er alla om en trevlig adventstid.
Sedan kommer Tomten.

Eva Oberg

och garna
tillsammans!

Tisdag 18 januari kl 13.00 triffas vi pa
Restaurang Parltuppen, lingst bort i dster
(Kéllmossvigen 5, f.d. Brickegirdsverksta-
den).

Dagens ritt kostar 100 kr, vilket inklude-
rar sallad, smor, brod, dryck & kaffe. Utover
tvd Dagens finns det flera Veckans alternativ
och Veckans sallader. Se aktuell matsedel pa
ww.parltuppen.com. For ev. specialkost ring
0586-854 69.

Anmiilan till expeditionen: Telefon eller
SMS dill 073-977 37 06 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com senast mandag 17
januari. (Restaurangen vill kunna reservera
bord f6r oss.)

Tala om nir du anmaler dig, om du vill
dka med i en bil eller ev. kan ta passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ata bor
man . . s:%j%
J

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Ménadsnytt!

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se
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Vetgiriga veteraner i november:
E-legitimation - vart ID-kort pa natet

Pi motet med véra Vetgiriga Veteraner den 16
november berittade Wiggo Oberg om bakgrunden
och utvecklingen av E-legitimation — véirt ID-kort
pa nitet.

Av ménga upplevs digitala jdnster pd internet
som komplicerade. Ménga ildre har en inneboende
ridsla for att gora fel och vagar kanske inte anvinda
de verktyg som finns. Oron for att bli lurad eller
utnyttjad av bedragare finns och ir en realitet om
man inte vet vad man gor och vad man absolut
inte ska gora.
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Wiggo Oberg har gedigen /eumlm om allt som har me
E-legitimation att gora.

Wiggo har varit delaktig i utvecklingen under
sina ar som anstilld hos centrala myndigheter och
regeringskansliet. Han berittade om bakgrunden
till bade digitala tjidnster Gver internet och tillkom-
sten av det vi idag kallar E-legitimation.

Den vanligaste e-legitimationen tillhandahalls
av bankerna och kallas Bank-ID. Den anvinds for
att utnyttja banktjinster och ofta dven hos andra
aktorer, till exempel vardtjdnster pa 1177.se. En
e-legitimation kan anvindas bade for att identifiera
sig mot digitala tjanster och gora en elektronisk
underskrift, t.ex. nir vi gor vér sjilvdeklaration.

Att dstadkomma ritt sikerhet 6ver internet stil-
ler hoga krav pa hela processen for identifiering.
Eftersom anvindaren och den som tillhandahaller
en internettjanst r skilda geografiskt och fysiskt,
mdste processen innebira att bada parter har fortro-
ende for varandra. Det betyder att det méste finnas
en grundidentifiering av personer, en siker teknisk
process, sikra former for att fi en e-legitimation
och mojlighet att spirra den om man misstinker
att den kommit i oritta hinder.

Dessa hoga krav medfér dessvirre att bade
utgivning och anvindning inte kan goras sa enkla
som man kanske skulle onska. Att dstadkomma
bra sikerhet ir alltid en kompromiss mellan enkel-
het 4 ena sidan och tillrickligt god sikerhet & den
andra sidan. Man bér ocksa kidnna till atc 100-
procentig sikerhet inte finns, men det giller att
na si lingt att man kan kinna sig tillrickligt trygg
och ocksa ha en strategi for att agera nir nagot
fallerat.

De e-legitimationer som finns och anvinds i
Sverige godkinns av en utsedd myndighet (DIGG
— Myndigheten for digital forvaltning) for att fa
kallas Svensk E-legitimation. Godkidnnande av
utgivare sker genom en ordnad och vil beprévad
process for att ge det fortroende som krivs.

I Sverige finns idag 3 godkinda utgivare av
e-legitimation, Bank-ID (utgiven av bankerna),
Freja eID Plus (utgiven av Freja eID Group AB)
och AB Svenska Pass (utgiven av Skatteverket).

Fragor fran publiken dok upp under foredraget.
Aven efterit vid kaffet funderades och diskuterades
det kring borden. Wiggo fortydligade och infor-
merade utifrin frigestillningarna.

Gunnel Ringman tackade Wiggo med en blom-
ma for vil forrittat virv.

Text: Eva Oberg
Foto: Jan Sjogren

Bra informationskillor om E-legitimation
och Bank-ID:
www.elegitimation.se
www.digg.se
respektive banks information om Bank-ID




Vetgiriga veteraner i oktober:
Brottsofferjouren

Deltagarna var inte si médnga, men de lyssnade intensivt till
dagens information.

Denna hostdag var vi 25 féranmilda som sam-
lades for att fi information om Brottsofferjouren
(BOJ) i Karlskoga av Ingela Ericsson. Vi triffade
henne redan under véren, for vidare information
se artikel i nummer 4, 2021. Gunnel Ringman
hilsade alla nirvarande vilkomna och presenterade
dagens informatér.

Ingela Wistam (t.v.) presenteras av Gunnel Ringman.

Vi bjéds pa mycket och intressant information
om de ideella brottsofferjourer som inte kostar den
enskilde nagot att kontakta om och nir ett behov
av stod uppstir. BOJ ger stod till behovande, men
vid behov av vard hinvisas till varden.

Det ir fyra virdegrunder som genomsyrar BOJ:s
verksamhet. Dessa dr empati, engagemang, trovir-
dighet och ansvarskidnnande.

Mialet 4r att alla ska kunna fi st6d utifrin sina
behov. Stodet kan ske genom personliga méten,
telefon eller mejl.

Det hinder att socialgjinsten stiller upp och
ordnar en lokal f6r méte med nagon fran BOJ.
Polisen har skyldighet att informera om BO],
men polisanmilan behdvs ej for att fa hjilp av
foreningen. Man har ritt att vara anonym om man
vill. Karlskoga kommun har en kvinnosamordnare

anstilld.

“Forsok inte | s
nte lura mig”
S0m kan anvandas for att gora aidre mer :

om hur bedragarna gér tillvaga,

Mdga har blivit brottsoffer utan direktkontaks. Vi liser
tyviirr om det ging pa ging. Man miste vara vaksam hela
tiden.

Vad giller forutsiteningar for hjilp ser det olika
ut i kommunerna. En del organisationer kan fa
2 kr/kommuninvanare, andra kan fi 6 kr. Den
brottsdrabbade kan fi ovintat svart att hantera
kinslorna kring vad som skett, minga kan vara
chockade eller ridda, de kinner sig utsatta och
fortvivlade 6ver vad de upplevt. BO]J ger ett per-
sonligt, empatiskt, medminskligt och kostnads-
frite st6d dven till gdrningsmannens anhériga nir
behov foreligger. (De dr ocksd i ndgon mening
brottsoffer.)

Maijlighet att chatta med BO]J finns om man
har tillging till och kunskap om internet. Alla
stodinsatser utgdr fran den hjilpsokandes behov
och dr helt opartiska. Méinga varken vill eller kan
prata med sin familj om vad de upplevt.

Det finns vittnesstédjare vid tingsritten i
Orebro. Vittnesstod finns enligt regeringsbeslut,
men vittnestodjarna jobbar ideellt. De varken
kommenterar eller tar stillning. Stédpersoner
och vittnesstdd har genomgitt en utbildning for



att kunna stilla upp som sidana. De har avgett
ett tystnadslofte och har bearbetat sina eventuella
egna upplevelser. BOJ har egna sprikvolontirer
som genomgitt utbildning. Det finns hjilp att fa
pa 22 olika sprik.

Konsekvenserna av ett brott kan vara fysiska,
ckonomiska, sociala, psykiska eller praktiska skad-
or som det ges mojlighet att soka hjilp for. BOJ
dr manga ganger “spindeln i nitet” nir det finns
behov av hjilp till sjalvhjilp efter ett brott.

Alla 4r inte medvetna om att hemforsikringen
ofta innehaller ett 6verfallsskydd. Vi fick informa-
tion om studiematerial f6r den som vill veta mer.
Vi uppmanades att vara pa vér vake.

Gunnel tackade av Ingela med en fin och upp-
skattad blomma.

FEva Oberg dr ny medlem i bade slyrelsen 0(/} Minadsnytts
redaktion.

Var nya redaktionsmedlem Eva Oberg informe-
rade om kommande program fore det sedvanliga
kaffet.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Har ar nagra exempel pa intres-
sant statistik om de som soker
hjalp hos Brottsofferjouren:
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Nagra tankar infér julen

av Monica Albertus

Tand ett ljus for Friden
och Freden!

Vi oroas i en virld, som visar
tecken pd att vi har gitt 6ver grian-
serna. Mitt i allt detta blir det ater
advent och jul och ett nytt &r, som
knackar pd dorren.

Det giller att sortera i flddet
av alla katastrofer, for ingen av
oss orkar bira oket ensam. Vi

gor vad vi kan, atervinner, koper
miljovinliga produkter, handlar pa second hand
och stéttar minniskor, som lever i flykt och av svilt.

Infor helgerna far vi ocksé gora vad vi kan, glidja
vara nira och kira och andra i var omgivning. Inget
kan vil hindra oss ifrin att gora det litet trevligt
omkring oss? Plocka fram de gamla kinda och
invanda traditionerna och minnas tillbaka. Skapa
julstimning.

Nya generationer kommer med sina 6nskemal
och kanske far julskinkan tringas med bade ham-
burgare och pizza? Har man barn i yngre alder
nira sig, méste julgranen in, dven om man far
dammsuga barr hela varen. Kanske blir det en
liten julklapp ocksa, pa kinden eller i paketform.

Bara november dr gingen, siger man, si klarar
jag december, som kommer med ljus och virme.
Ja, detta morker, men snart har det passerat och
vi gér, trots allt, mot ljusare tider. Man far ta en
dag i sinder, inte ta ut nigon oro i forvig. Allt
ordnar sig!

Detblir jul - och i almanackan trings de bibliska
namnen i december; Tomas, Anna, Isak, Adam och
Eva, Johannes, Abraham, Moses och stalledringen
Staffan, som tjinade under Herodes och blev den
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forste kristne martyren. Namnen leder oss till ju-
lens hogtider med julafton och kanske en strumpa
pa dérrhandtaget for eventuellt paket, sa man orkar
vinta till kvillen.

Efter julmaten dr det skont att forflytea sig, fa
lite motion och uppleva andaktsfull stimning.
Julnattens midnattsmissa brukar vara vilbesokt.

Sedan kommer morgonens julotta, di man forr
transporterades med hist och slide till kyrkan
under bjallerklang.

Blir det nigon sn6 i dessa milj6tider? Visserligen
dignar triden av rénnbir, som vittnar om en kall
vinter, men vi vet inte om den blir snérik.

Vi dr omgivna av seder, bruk och traditioner som
vi bor dela med oss av och beritta om, for barn
och barnbarn. Varje generation tillfor sitt och det
blir en blandning av gammalt och nytt.

Julens populira sing "Lat mig fa tinda ett ljus”
kan fa inspirera oss att tinda ett ljus for Friden och
for bevarande av Freden!

Det blir jul i ar ocksa. Ta vara pa den!

En Riktigt God Jul och sd.
smdaningom Ett Gott Nytt Ar!



[ &r dr juldagen pa en l6rdag och di siger
Bondepraktikan:

"Nér han pé en lordag dr

kommer en winter med kold och wider.

Ostadig, ocksd mycken sno.

Och en ond, blisande wair ska du se.

Sommaren blifwer, och hosten torr.

Julens symbolsprak 3r rikt. Jag will sdga mer, det du icke hort forr.
Sa ses till exempel: En dyr tid skall man da hora . . .”

Granen som Livstridet

Kulorna som frukterna

Stjdrnan dr forstds Betlehemsstjdrnan
Ljusen dr Guds ljus i morkret

Granens gronska symbol for det eviga liver
Julkrubban en sed frin medeltiden,

men nyare hos oss

Maria och Josef som hem och forildraskap
Maria star for lydnad mor Gud och
sjalvstindighet mot ménniskan.

(okdiind forf.)

Lansforsdkringar
h1 Fastighetsférmedling O] Nordins
Juristbyrd
Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta miklare! Vi hjalper dig

med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

. 0586-74 00 00

Centralplan 3 KarlSkOQa Vid konsultationer, ej bouppteckning och
karlskoga@lansfast SEh A arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
&, ~rd [y et om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.
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Motesforberedelser

SPF Seniorerna ordnar manadsméten och
vetgiriga veteraner, dir alla som ir intresserade
ir vilkomna, dven icke medlemmar. Marianne
Leijder ringer upp och bokar artister till manads-
méten. Gunnel Ringman och Eva Oberg skoter
om bokningarna till vetgiriga veteraner. Vi som
ir medlemmar i SPF kan se datum och aktuell
artist/imne i Manadsnytt eller i almanackan pa
hemsidan. Alla som har lokaltidningen ser datum
under foreningsmeddelanden. Féreningen vill
att det ska ske en foranmilan till motena si att
alla nirvarande kan erbjudas kaffe den aktuella
dagen.

Kaffet bestills dagen fére motet av personalen
pa expeditionen och di tar man till nigra extra
portioner. Avgiften dr 40 kr. D4 fir man underhall-
ning eller féredrag + kaffe med bréd och dessutom
chansen att vinna pé entrébiljetten.

Medlemmarna i kaffegruppen och de ansvariga
for respektive grupp stiller i ordning lokalen. De
moblerar pa bista mojliga sitt for de gister de vet
ska delta i ett planerat méte. Bord och stolar kan
flyttas for att alla ska se sa bra som maijligt, borden
dukas med kaffekoppar och bréd. Tyvirr hinder
att det kommer manga fler in de som ér féranmal-
da. Det tycker vi ju ir roligt, men dé ricker inte
kaffet till alla ndrvarande. Solbringens kok stinger
klockan 14.00.

Bjud girna in vinner till vira méten och be
samtidigt att de anmiler sig senast klockan 11.30
pa mandagen fore motet. Tack pa forhand.

Enligr uppdrag
Eva Sandstrom

F

Virt kira kaffe behiver lite hjilp for att komma pd border.
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Aktuellt om Karlskoga
Konstforening

KARLSKOGA KONSTFORENING

Karlskoga Konstforening firar 75-arsjubileum
i ar, varfor en liten historik kan vara pa sin plats.
Aven Karlskoga Konsthall firar 75 ar. Det ir nog
allom bekant, att det var den gamla "finkan” eller
arresten som omvandlades till konsthall medan det
statliga Tingshuset revs. Konsthallen ér alltjimt en
eftersoke plats for utstillningar och uppskattad av
konstnirer.

”Karlskoga Konsthall utnimnd till drets Galle-
ri i linet” 16d rubriken i Karlskoga Tidning 1997.
Det var konstnirernas riksférbund, som gav den
prestigefyllda utmirkelsen till Karlskoga Konst-
hall.

S& har dren gatt och manga kinda konstnirer
har stillt ut hir. Peter Dahl, Staffan Hallstrom och
Arne Isaksson, for att nimna nagra.

Konstforeningens uppgift ar att frimja konstin-
tresset och stodja konstnirer i omradet. Forutom
utstillningar har konstforeningen ett medlemslot-
teri av konst inkdpt i konsthallen samt uppskattade
konstresor. Dessutom dagar med konstbeddmning
och virdering, som vi kallar ”Falskt eller Akea”.

Den jurybedomda Virsalongen har en lang
tradition dnda sen 1960-talet. Varje ar har konst-
foreningen inbjudit en hedersutstillare, medan
ovriga konstnirer uttagits av en juryman, som
kommer frin annan ort. Alla konstutévare, fodda
eller bosatta i Karlskoga-Degerforsomridet far
limna in alster till virsalongen for bedomning. Det
ar prestigefylle att bli antagen vid en jurybedom-
ning. Man kan bara tinka pé vilken uppmairk-
samhet vérsalongen pa Liljevalchs Konsthall i
Stockholm far.

Konstféreningens hostutstillning blev ocksa en
jubileumsutstillning for 75 drs verksamhet. Temat
pa utstillningen var tidigare hedersutstillare och



10 tidigare sidana, nu levande och verksamma,
inbjods att delta. Dessutom blev utstillningen en
sarskild hyllning till Einar Persson, som var den
forste hedersutstillaren 1968. Han avled 2006.
Han uppmirksammas i ar dven med en bok, ett
gediget arbete, sammanstillt av Thomas Kellerth,
som ir bosatt i Orebro, men fodd i Karlskoga.
Han 4r samlare av Einar Perssons konst och idger
kunskap om honom, hans liv och konst.

Boken blev firdig just till utstillningen och
presenterades dd. Dan Lekberg har redigerat bild-
materialet och Stefan Nilsson, Orebro och Lars
Nyberg, Uttersberg har skrivit texterna.

Utstéllningen firades med en vilbesokt vernis-
sage, passande nu nir restriktionerna slippt och
pandemiliget 4r gott i var region.

Invigningstalare var Par Bickman som represen-
tant for Sveriges Konstforeningars distrikt i Orebro
lan. Han gav en exposé over utvecklingen av konst
och kultur i Karlskoga som tog fart i och med en
nystart efter kriget. Det fanns da sikert en 6nskan
att bygga nigot nytt, och Karlskoga var en stad
under utveckling, med inflyttning och framtids-
tro. Kulturintresset bland de styrande i staden var
stort. Det var i den andan Konsthallen invigdes
och Konstféreningen bildades 1946.

Vid kommunens uppvaktning séndagen den 17
oktober bjod foreningen pé tirtkalas och musik
med gruppen Double Irish.

1ext och foto: Siv Anderson

Kommunens uppvaktning frin Margareta Rsberg och
Magnus Ablberg (ny forvaltningschef).

Kultur- och foreningsnimnden
uppvaktar

Karlskoga
Konstforening

pd foreningens 75-arsjubileum
for langvarigt ideellt arbere till gagn for

Karlskogas rika kultur- och foreningsliv

Juhilemms bhidrag 3 500 Kromor
Kirriskoga 17 oktober 2021

Normprd Coboee.
J

Margaretha Rosherg

Kuadtarr ok fiireni

Konstforeningen uppvaktades med ett fint diplom frin
Karlskoga kommun. Foto: Tord Saxin

Konstforeningens logga anviindes som tértdekoration.




KPR-mo&te 21 september

Under pandemin har flertalet méten stilles
in, ddrefter nagra digitala. Nu triffades ordinarie
ledaméter rent fysiskt med ersittarna digitalt.
Kindes skont.

Pa dagordningen fanns aktuellt fran tre forvalt-
ningar och en utredare.

Samhalle- och service-

forvaltningen

Forvaltningschef Ullrika Lundgren informerade
om programmet ~Kvalitets- och serviceniva for
kommunens maltider” antaget av KF dec 2019.
Insatser f6r den enskilde ska ha god kvalitet och
det giller dven maltider.

Betriffande underniring hinvisade hon till soci-
alstyrelsens "Framtidens dldreomsorg en -nationell
kvalitetsplan”. Det giller att uppticka, forebygga
och behandla underniring. Ridet informerades
dven om att numera dr Solbringen och Bergmis-
taren Oppnat igen for lunchservering for externa
gaster.

Aktuellt fran kommunstyrelsen

Tony Ring meddelade: Det har varit svart att
genomfora ordentliga mitningar av hur méanga
personer som anvinder flextrafiken. Kommun-
styrelsen har beslutat att fortsitta att bedriva den
under hosten. Man kommer att se 6ver mojlig-
heterna att fortsitta dérefter och ekonomiska
diskussioner inom Region Orebro pagir. Flera
ledaméter framhéll att det vore positivt f6r véira
dldre om flextrafiken inte liggs ner.

Tony nimnde 4ven den planerade Nobelbanan,
en jirnvig mellan Orebro och Kristinehamn.

Betriffande ”Villa Strd”, ett nytt vard- och om-
sorgsboende med 80 platser har ett domstolsirende
lett till att byggandet forskjuts.

Information angaende arbetet

med nya vard- och omsorgsplanen

Per Sandén ir utredare f6r en vard- och om-
sorgsplan. Han forklarade skillnaden mellan en
“ildreplan” och en “vard- och omsorgsplan. En
dldreplan ska omfatta alla dldre personer och alla
forvaltningar behéver vara delaktiga i framtagan-
det. I nuldget finns inget beslut om inrittandet av
en dldreplan. En vard- och omsorgsplan 4 andra
sidan dr en plan som socialnimnden ansvarar {or

14

da det giller planering av boende f6r socialtjinstens
brukare samt uppdrag och insatser.

En graf visar att andelen medborgare 6ver 80 ar
kommer att 6ka och dirmed dven antalet brukare.

Aktuellt fran Socialforvaltningen
Eva Persson berittar om en ny reform, "Nira
Vard”, som syftar till att virden ska komma nir-
mare patienten och brukaren. Uttrycks pd flera
sitt, ett avdem: “Frin invanare och patienter som
passiv mottagare - till aktiv medskapare”.
Invigningen av Nickkillan fir droja pa grund
av brist pa virke.
Jan-Olof Forsling
Ledamot i KPR

I KPR-rapporten forekommer det fula
och krinkande tillmilet brukare tva ginger.
Det ir inte Jan-Olof Forslings fel, eftersom
han har inhimtat informationen frin kom-
munpolitiker som verkar vildigt fortjusta i
detta nedsittande ord. Men det ir trist att
behova besudla vér tidning med ett s3 fult
ord.

Det skulle dessutom vara intressant
att veta vad dessa minniskor anses bruka
for nagot.

Efter min kommentar via mejl har Jan-
Olof list i en del idldreplaner frin andra
orter. | Hillefors ”Aldreplan 2016 - 2025”
har han funnit att man anvinder ordet om-
sorgstagare.

Vi bor ocksd komma ihag den tidigare
distriktsordféranden Ulf Grell som avled
forra aret. Han kimpade hart for ate fa bort
ordet brukare. Han féreslog helt enkelt
ordet kund.

Sjalv har jag varit brukare under ménga
ar, nimligen skogsbrukare. Nu ir jag inte
lingre en sidan och ska darfor aldrig mer
bli en brukare.

Birgitta Hede
Redaktor

(Jag vet att manga har samma &sikt som
jag. Varfor finner vi oss i detta?)




Manadsmote

Tisdagen den 30 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program

Nattsudd
underhaller

(Om du inte vet vad det ar,
ga dit sa far du veta).

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindag 29 november
kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdick

Manadsmote

Tisdagen den 11 januari kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program
Leif Lindén
och Bo Roos

underhaller med gitarr,
dragspel och sang

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindag 10 januari

kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdck

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 25 januari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program

"Tidsam, distributionskanalen
for alla tidningsmagasin ut till
butik och utvecklingen for
papperstidningar i framtiden”

Dick Hedegard, distribunalchef for Tid-
sam och karlskogason, berittar om vigen
fran utgivarforlag till att vi har tidningen i
var hand.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 24 januari
kl. 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg
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VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

W FONUS

fonus.se




Morker och snart jul

Visst 4r det mysigt i vintermorkret och infér julen tinda brinnande ljus. Men kom
ihig regeln att den som tidnder ett stearinljus i rummet — sldcker det nidr man limnar
rummet. Adventsljusstakar dir ljusen stir i mossa (lav) m.m. bor undvikas. Idag finns
det ljusstakar och ljusslingor med ledlampor.

Tind girna ljus — men g inte ifrin dem
och kom ihég att slicka.

Ingen mossa eller lav i adventsstaken.

Det finns tradlss ledbelysning f6r jul-
granen — annars snubbelrisk.

Byt batteri i brandvarnarna.

Sé hir infor julen vill minga byta gardiner och tvitta fonstren. Se da dill att ni ar tva
och att den utvikbara stegen ir siker att std pd. Kolla dven dina mattor sé att du inte
snubblar.

Sanda din garageuppfart och gangen in till
huset.

Broddar, broddar, broddar!
Gastavar med spets framme nir det ar halc

Kom ihig reflexer och ficklampa!

Ha mobilen i fickan — bra om olyckan ar

Placera reflexen lagt. Reflexer ir firskvara, sa byt ut. Glom inte hjilmen nir du cyklar.
Det finns dubbdick till cykeln. Reflexvist syns pé langt hall.

NTF har i samarbete med SPF Seniorerna, PRO och SKPF pensionirerna tagit fram
information och rad kring ildre och trafik — pa cykel och motorcykel, till fots och i bil. Se
linken nedan.

htpps://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/ (OBS! skriv in den)
Per Aspeli
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St. Lucia i Karibien, en underbart vacker 6

Vintern 2016 deltog Birgitta och jag i en kryss- g N - SN o™
ning i Karibien, var sista lingresa utanfér Norden. = 7y : b i
Det var en underbar kryssning pd minga sitt, men '
det bista resminnet frin den kryssningen ir nog
besoket pa 6n St. Lucia.

Fram till borjan av 1500-talet beboddes 6n av
indianer med ursprung i Sydamerika. Det dr6jde
inte minga dr efter att Columbus upptickt Ame-
rika (eller snarare 6arna i Vistindien (Karibien)) _
1492 som de forsta spanjorerna kom till 6n. De gav ._ e m;' 5
t:),n namnet St. Lucia efter det vilkinda helgonet. n ymt dytmnden nm’anr byn Sauﬁie:; under vir
On har direfter tidvis tillhért Spanien, Frankrike rundvandring i den tropiska regnskogen.
och Storbritannien fram till 1979 di 6n blev en
sjalvstindig stat.

On har successivt byggts upp av vulkanutbrott
och den vulkaniska aktiviteten 4r fortsatt hog. Den
hirjas da och dd av orkaner som passerar 6n. Kli-
matet ir tropiskt men mycket behagligt tack vare
passadvindarna. On ir synnerligen vacker, vilket
jag hoppas kunna visa med négra bilder.

Allan Hede

Vy frin stranden néra yn Soufriere. En underbar sandstrand
(korallsand). En Piton i bakgrunden.

= f o e = . - 4
Svavelkillomrider intill Soufrierevulkanen. I turistbroschy-
rerna anges omrddet som viirldens enda drive in vulkan.

Foto frin en restaurang strax norr om byn Soufriere i sydvistlig Tl £ = ]
riktning. Byn Soufriere iir omgiven av tropisk regnskog, pitoner Diamantfallet. Bakomliggande berggrund, droppbildningen i
och en underbar sandstrand. En piton ir en vulkanisk plugg. vattenfallet och det speciella ljuset ger vattenfallet dess fiirg.
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Kedjeasen, Grythyttan och Kallmo:
en innehallsrik dag

En kall men solig novemberfredag samlades
nira 30 forvintansfulla SPF-are for en utflyke
med Grythyttan som mal. Eva Zetterberg hilsade
oss vilkomna och vi styrde kosan mot Kedjedsens
gamla skola som nu 4gs av Nolsoknas byalag. Dir

borjade vi med kaffe. och gott kaffebrod.

Nigra av deltagarna tittar rw’z’nmmﬁt[lt pd Britt Strinn-
holms viilfyllda kakfaz.

Siw Philipsson berittade sen om girden och
byalaget. Skolan lades ner 1985. Nolsoknas bya-
lag startade 1984 och Siw har varit med fran
bérjan. De fick anvinda skolan som idgdes av
kommunen, men 2010 fick man 6verta den for
en liten summa.

K R
Siw Philipsson deltar med liv och lust
hade mycket att beritta.

=

N
i Nolsoknas byalag och

Aktiviteterna dr manga och sikert kinner manga
SPF-are till dem. En tidning ges ut tva ganger per
ar. Nir Manadsnytt kommer ut har man redan haft
julmarknad. Varje r ger man ut en fin almanacka.
Nolsoknas byalag ir inte begrinsat till byn. Vi fick
veta att det har ca 500 medlemmar!
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Resan gick vidare till Grythyttan. Dir fick vi
forutom en utsoke lunch (dlgfirsbiff) daven infor-
mation om gistgiveriet.

Gistgiveriet startade efter beslut av drottning
Kristina &r 1641. Det drevs som sidant dnda till
tidigt 1900-tal. P4 50-talet skulle allt rivas, men
det stoppades i sista stund, nir grivskoporna re-
dan var pa plats. Vi kan verkligen vara glada 6ver
att den fina miljon riddades frin den rivnings-
galenskap som pégick da. Carl Jan Grangyvist blev
killarmistare ar 1972 och drev verksamheten till
1997.

Pd hemvigen fick Killmo gard ett besok. Tyvirr
kan man inte gi in och se pa hénsen, men vi fick
massor av information. Nu har man 20 000 hénor
ute och 20 000 inne. Dagens hona ir en hybrid.
Forildrar korsas med farforildrar, vilket har for-
dndrat beteendet s att de 4r mindre aggressiva.
Det blir en del 4gg, minst 37 000 per dag. Honsen
virper fran 18 veckors dlder och far halla pa ill 90
veckor. Fodret ir forstas viktigt. Man kan t.o.m.
paverka gulans firg t.ex. med paprika.

Gardens dgare Lennart Johansson visste forstis allt om hons
och iigg. Det var en riktigt spinnande information.

Sammanfattning av dagen: Det var en lyckad
utflyke med vackert vider, god mat och mycket
information.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren



Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Svaren ska bli djur, men inte faglar. Stavningen
kan ibland vara lite si och sa.

Bara bitvis vacker

Tycker nog tjuren.

Ar en fransk gra kanske?

Frostillning fran gran som suger sig fast

Present till en speciell nyfodd
, >
Efter tio 3

Inte precis nigon gentleman
Svar i ndsta nummer.

Svar pa gatorna i augusti:

Vilkinda faglar:

Fett notkreatur Talgoxe

Jurist Domherre

Tanker kanske kleptomanen Skata

Die eller das pa tyska Ejder

Feg moderat Blames

Socialistisk dérrstingning Rédhake

Glasstrut Kalkon
Kan man i klistret Raka

ARG

PN AN AR =

Vet du vad guschlone betyder?

Nej, kanske inte.

Min mamma var fodd och uppvuxen i en liten
by i Hedesunda i sédra Gistrikland. Hon anvin-
de ibland dialektala ord och uttryck som jag inte
forstod. Hon sa en ging att "man ska vara ridd
om guschlone”. (Det dr svért att skriva som detta
ord later, men jag tror det blev ganska ritt.) Jag
forstod ju ingenting, men hon oversatte det till
vanlig svenska, gudslanet.

Och vad skulle nu gudslinet vara for nagot?
Jo, det var detsamma som sovlet, alltsd kott, korv
och flask. Smor och ost horde nog ocksa dit. Det
var inget 6verfléd ddr mamma vixte upp i borjan
pa 1900-talet. Man hade nog en tanke att bréd,
potatis, grot m.m. var en rittighet att fa, s man
inte beh6vde svilta. Sovlet diremot var nagot extra,
som man skulle vara tacksam for, si att det rent av
kunde kallas gudslanet.

Jag tycker att gudslanet ett vackert ord som
siger en hel del. Vi som aldrig har behovt néja oss
med bara bréd och potatis skulle kanske tinka pa
det ibland.

Birgitta Hede
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Sir Henry ler ofta roat at histo-
rier som alla han kinner skickar
till honom. Hir 4r ndgra som
han fact frin Bengt Aldén.
Temat dr barns synpunkter pa
vad en pensionir ir eller gor.

Sebastian, 5 ir:

Hmmm, det var en jittesvar friga. Men jag har
hort talas om dem pa TV.

Jag tror att det 4r en som pantar burkar.

Elin, 5 ar:

Det blir man nir man har jobbat firdigt.

De ir inte pé jobbet, de dr bara hemma. Kanske
sitter de i sin hammock om de har nagon.

Simon, 5 ar:
Det dr en gammal minniska, 100 ar ungefir. De
har ljust har och gar sakta.

Johanna, 5 ir:

De fér ta ledigt fran jobbet for de far pengar
dnda. Alla blir det om man inte dér fore. Jag
tycket det skall bli kul att bli pensionir for dé far
man vara hemma och ligga i badet hela dagarna.

Louise, 5 ar:

Det finns jittemédnga sidana som brukar ga forbi
mitt hus. Man ser pi dom att dom dr gamla men
dom ir alldeles precis som vi.

Johannes, 5 ir:

Pensionir blir man nir man ir ganska gammal,
30 - 40 ar eller sa. De snickrar och brukar siga
till om réret har gict sénder.

Jag vill inte bli pensionir f6r jag vill bli dinosau-
rieletare.

Uppfriskande synpunkter f6r oss som redan
ir dir, eller hur?

Alla dessa kloka tankar har tinkes av 5-dringar.
Tink vad mycket klokt de har hunnit tinka nir
de ir 85.

Rattelse:

En uppmirksam lisare av Manadsnytt
upptickte ett fel nir vi berittade om bak-
grunden till Sir Henry. Henry Torvang var
inte urmakare, men diremot optiker. Vi kan
ocksd nimna att han var féreningens ordfo-

rande 1987 - 1990.




Lattare julbyfes
Med varmt & jcqyps

JULBUFFE

9 anS Cafe (Kungsvagen 39)

kl. 12:00 - 14:00 (ersatter tillfalligt ordinarie ppettider, stangt dvrig tid)

tisdag 14/12
onsdag 15/12
torsdag  16/12

- max 40 gister per dag -
anmdlan pd 39:ans Café

OBS! ENDAST FORKOP! ’






