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Torbjorn Karlsson och Rolf Rondahl underholl oss pa manadsmatet.
Lis pa sidan 10. Foto: Jan Sjégren.
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 10 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 24 februari.

Mindag 30 januari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 7 februari kl. 14.30
Arsméte. Solbringens matsal. Anmalan till
exp. tel. 302 40 senast mandag 6 februari
kl. 11.30. Se notis!

Maindag 13 februari kl. 14.00 e
Triffen. Stickkafé. T 7

Tisdag 21 februari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Lars Malmros berittar om nazisternas illdad i
Polen under andra virldskriget. Anmilan till
exp. tel. 302 40 senast mindag 20 februari
kl. 11.30. Se notis!

Maindag 27 februari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 7 mars kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal. Se program
i februarinumret. Anmilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 6 mars kl. 11.30.

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar

en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!

Medlemsavgiften 2017

Du som idr medlem i SPF Seniorerna Karlskoga
far ditt inbetalningskort f6r medlemsavgiften fran
forbundet, central uppbord. Det kommer i ett
kuvert med posten och inte med brevduvorna.

P3 sjilva brevet med tillhorande inbetalnings-
kort finns det nya medlemskortet som man klipper
ur fran pappersarket. Férutom namn och fore-
ning si kommer ocksd aktuellt drtal att std med
pa kortet.

Medlemsavgiften for ar 2017 dr oféridndrad:
240 kronor. 130 kronor gir till forbundet och 35
kronor till distriktet, alltsd kvarstar 75 kronor per
medlem i foreningen.

Medlemmarna ir viktiga for foreningen.
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OBS!
Meddelande om resor

Marianne Cornelid har bestimt sig for att limna
sitt uppdrag som reseledare efter 9 ar.

SPF Karlskoga behover dirfor hitta nagon som
vill ta hand om foreningens resor.

Om du ir intresserad av uppdraget, kontakta
Siv Kanon (tel. 513 57 eller 070-748 0773) eller
expeditionen (tel. 302 40).

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Majken Lasson, Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

God fortsittning pa det nya
aret och stort tack for 2016!

Utan er medlemmar hade
det inte blivit ndgot. D4 me-
nar jag er som deltagit i vira
aktiviteter. Jag menar ocksa er
som inte hade mojlighet att
delta eller som inte fann det som ni skulle vilja
delta i. Ni 4r lika viktiga som medlemmar. Det ir
ni medlemmar som genom att vara medlem ligger
tyngd at de frigor som SPF driver. Fragor som alla
handlar om att pensionirer skall fi ett rikt och
meningsfullt liv.

Det kan innebira att fa vilja om man vill bo
hemma med stdd sa linge som mojligt eller fore-
drar att fa plats pa ett dldreboende med stindig
personal for att kinna trygghet.

Det innebir ocksd att bli serverad god och
ndringsriktig mat och att fi komma ut och kunna
delta i olika aktiviteter som berikar livet.

Vi fir inte ge oss forrin alla over 65+ anser att
de har en angenidm, trygg och innehallsrik alder-
dom, en dlderdom som manga nu ser fram emot
med oro.

SPF vill att medlemmarna ska se fram mot sin
dlderdom som en chans att efter ett langt liv med
en massa mésten och plikter nu fa géra det man
vill.

Inom SPF planeras for fulle drets aktiviteter,
bide Manadsméten och Vetgiriga Veteraner. Vi
forsoker variera sd att det ska passa de flesta. Det
kommer att erbjudas resor i distriktets regi men
ocksa resor som andra SPF-foreningar i linet ar-
rangerar. Alle for att utbudet skall bli si stort som
mojligt sa att alla medlemmar kan hitta nagot
som passar.

Hos oss i Karlskoga planerar t.ex. Allan Hede
en utflyke i juni liknande den som var i Frodings
fotspér forra dret, men denna ging handlar det om
att folja i Selma Lagerlofs spar. Allt som erbjuds
kommer vi att kunna ldsa om i vir utomordentligt
trevliga tidning.

Jag sag pa TV att brotten mot dldre hade mins-
kat. Det ar mycket glidjande. Det kan bero pa den
information som SPF varit med om att fora fram
som har manat ildre till forsiktighet.

Négot som vi ocksd uppmirksammat har varit
fallolyckor, problem med syn och horsel m.m. En
fallolycka drabbade mig sjilv. Jag var dum nog att

klattra upp pé en trappstegspall for att na. Tyvirr
nadde jag 4nda inte utan lyfte ena benet for att
kunna stricka mig och ni lite lingre. Detta gjor-
de att pallen gled ivdg it sidan och jag gjorde en
saltomortal direkt ner och krossade larbenet.

Var tva nidr ni skall nd nagot hogt upp si ate
ni kan stotta varandra! Bor du ensam, vinta tills
nagon kommer och beséker dig si att du kan fa
hjilp! Gissa om jag dr dngerfull att jag inte hade
tilamod att vinta. Diremot skaffade jag mig sedan
en trappstege med en bage att halla sig i.

Finns det 6vriga 6nskningar pa aktiviteter eller
annat si hor girna av er till expeditionen eller
nagon i styrelsen. Visst kommer det att bli ett bra
och spinnande ar!

Siv Kanon

N
&.
5 \I~ ®

SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmoéte
Tisdag 7 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal

Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordférande

Parentation
over avlidna medlemmar

Direfter sjungs psalmen
”Hirlig 4r jorden” unisont

Arsmétesforhandlingar
Musikunderhallning av
Mini Biscuit Bay Boys
Det blir ocksa kaffe och lotterier

Anmilan senast mandag 6 februari
kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com




Advent och lucia

Advent pa Kedjeasgarden
4 december

Vi kom till Kedjedsgirden for att lyssna pé ad-
ventssinger med Malin och Erik Nisman. Vi fick
bl.a. héra O Helga natt, som Malin presenterade
som “Julsangernas julsing”.

Bland mycket annat fick vi dven hora en sing
som Onskats av publiken: "Lat mig fa tinda ett
ljus”, men Malin fick tinda 2, det var ju 2 advent
denna sondag. Monica Albertus gav oss en jul-
betraktelse innan vi bjods pd kaffe med hembake
brod.

Monica Albertus sjunger hir tillsammans med Malin och
Erik Néisman.

Efter fikat fortsatte singen, med bl.a. "Ljuset”
som Bjorn Afzelius skrev till Olof Palmes begrav-
ning. Nu sjongs den for forsta gingen av paret
Niasman.

Lucia i Ravaskyrkan

Alla kdnner sikert till luciatraditionen och
helgonet Lucia frin Syrakusa, men hur manga vet
att den forsta dokumenterade lucian med ljus pa
huvudet fanns i skrift ar 1820, och det handlade
om “en manlig lucia klddd i hvitt lakan, med en
krans af ljus pa hufvudet och birande en vildig
bal med gloggus”.

Det var troligt att bérdans tyngd krivde en mans
krafter sa dringen pd Skinnskattebergs herrgird
fick kldda sig i denna skrud. Darifran till nutid ir
steget bade langt och kort.

Pa luciadagen 2016 samlades ca 70 vetgiriga ve-
teraner i Ravaskyrkan for att lyssna till luciasinger.
Under vér vintan pa lucia fick vi forst lyssna pa
adventssanger till gitarr av pastor Per Warmegard.

Sedan liste Hans
Jonsson tre dikter,
bl.a. Viktor Rydbergs
Tomten pa genuin
virmlindska. Han bor
ha firat 10-arsjubi-
leum som diktlisare
och berittade att det
var 50 ar sedan han
“oversatte” dikten.
Pastorn dterkom och

Hans Jonsson med sin version

sjong Evert Taubes
av Tomten.

Briggen Bluebird of
Hull. Denna sorgliga
visa dr ju pa ett sitt
ocksa en julsing (det
var julafton 1872).
S4 kom di arets
ljusbringerska lucian
Nathalie Pettersson,
med sina tirnor: Alex-
andra Brunzell, Lin-
nea Palmqvist, Hanna
Pesonen, Moa Adams-
son, Sofia Eriksson

och Filippa Berglund.

De bade borjade och avslutade med luciasingen
och diremellan fick vi hora ytterligare sex singer
innan det var dags for sedvanligt kaffe i moteslo-
kalen.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Tva kulturrundor pa Solbringen under senhésten

Roine Lindstrom i november
Roine Lindstrom ir en vissingare frin Kumla
med flera stringar pa sin lyra. 2013 blev han he-
dersmedlem i Skattlgsbergs bygdegille, som bilda-
des 1943 for att bevara Dan Anderssons forildra-
hem vid Luossa it eftervirlden.

Vissangaren Roine Lindstrom pd kulturrundan.

Repertoaren bestdr forutom Dan Andersson av
det mesta frin Bellman till Owe Thorngyvist.

Dagens underhallning inleddes med att Roine
berittade att han fitt dnskemal om en kramgo lit
s forsta melodin blev "Leende guldbruna 6gon”.
Sedan kom skillingtrycket "Kungen av Amerika”
som handlade om Lincolns teaterbesok 1865.

Flera Evert Taubemelodier, Bellman och en
Stefan Demert framférdes fore fikat. Det blev flera
efter, bland annat Flicka frin Backafall. Vi fick ock-
sa bakgrunden till Torparrock (Gunde Johanssons
Torparvisa) innan eftermiddagen avslutades med
flera Dan Anderssonmelodier.

Hur manga vet att Dan Andersson skrev Jung-
man Jansson? Han berittade att de flesta tror att det
dr Taube. Underhallningen var mycket uppskattad

av de ca 50 personer som deltog.

Tonaringarna i december
Den 9 december var det dags for rets sista kul-
turrunda pé Solbringen med Tonaringarna. Ca 50
personer fick hora och se dessa glada, sjungande

och spexande PRO-medlemmar frin Degerfors
under ledning av den dragspelande "krutgubben”
Sven-Olov Ro6s.

Pzgga Tomzrmgar i fu/l aktion.

Gruppnamnet har féljande forklaring: "Vi
sjunger, alltsd tar vi ton och vi hér till den dldre
generationen sd vi dr dringar, s namnet Tonfiring-
arna var givet.”

Dagen inleddes med en dikt om gruppen och
sedan fick vi hora musik frin 1940-1945 som
kallades "militirprogrammet”.

En soldat dansar med sin flickvin.

Vi fick se soldater och deras flickvinner prome-
nera och dansa. Sedan blev det fikapaus och daref-
ter mera sang. Sista sdngen var ~Tack och farvil”.
Efter onskemal frin publiken kom extranumret
”Kirleken” och sedan onskades vi alla en god jul
och ett gott nytt ar av korledaren.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Vi har inga egna resor nu, men bl.a.
tillsammans med SPF Orebrodistriktet
har vi hittat nagra trevliga resor.
Se notis pa sidan 2.

Stora Tjeckienresan

med flyg, 10 — 16 augusti, 7 dagar

Folj med pa en resa till det vackra
och historiska Tjeckien!

Till SPF och PRO ger Lasses Resor
ett specialpris 8.975:- (ord. pris 9.475).
Enkelrumstilldagg 1.875:-

Vi lir kidnna nagra av ostra Europas pirlor.
Fantastiska Prag, de gamla bohmiska stiderna
Ceske Krumlov och Ceske Budejovice, Kutna
Hora med sin katedral och en bondby pé landet,
samt god mat och kunniga guider. En unik resa
som for oss till platser dir ingen svensk vanligen
stter sin fot.

Vy frin Prg med Moldau och dess broar.

Dag 1: tva timmars flyg till Prag, efter incheckning
pa hotellet en kort stadspromenad och middag pa
en trevlig restaurang.

Dag 2: sevirdheter i Prag, battur pdi Moldau med
musik och middag.

Dag 3: heldagstur till Sydbohmen.

Dag 4: den som vill gor en tigresa med besok pa
Skodamuseet och pé kvillen blir det folkloreafton.
Dag 5: heldagstur mot sydost. Katedralen i Kutna
Hora, besok hos bondfamilj pa landet och mycket
mer.

Dag 6: busstur till Plzen med besok pa bryggeriet.
Aven besok i byn Lidice som Hitler lit utplina.
Dag 7: hemresa.

Buss himtar i Karlskoga och nistan allt ingar:
bussar och flyg, 4-stjarnigt centralt hotell, frukost
och middag, méinga luncher, utflykter, guider,
folklorekvill, battur pa Moldau, méltidsdrycker.

Vi har ocksa mojlighet att resa till

Andalusien
den 24 - 31 oktober.

Resan gar med anslutningsbuss fran Karlskoga
till Arlanda och flyg till Malaga. Det 4-stjirniga
hotellet ligger i Torremolinos, direkt vid Medel-
havet. Frukost och middag ingér.

Det blir utflykter, till den lilla vackra bergsbyn
Frigiliana, Nerja och till Malaga, dir man bl.a. kan
beséka saluhallen, katedralen, romerska teatern,
borgen, Picassomuseet och mycket mera. Dessut-
om en frivillig utflyke till Gibraltar.

Pris 7.975:-. Enkelrumstilldgg 1.795:-.

I januarinumret av Méanadsnytt 2016 berittade
Lena Kinell om den resan.

Arrangor av dessa tva resor ar

Lasses Resor i Hallsberg
Statlig resegaranti stalld

Fullstindiga program kan du fa genom att
ringa Lasses Resor, tel. 0582-107 88 eller via
internet pa www.lassesresor.se.

(Dir anges dock annat datum och hégre pris
pa resan till Tjeckien.)

Anmiilan till Lasses Resor tel. 0582-107 88.

Reseberattelse:

Helsingforsresa 2017

Resan var en sliktresa. Vibodde alla i samma del
av fartyget som den italienska restaurangen ar, dir
vi at forsta kvillen. Det var en varm och hjirtlig
stimning vid borden, deltagarnas alder var 4 -70
ar och alla samtal floc late.

Dagen efter vaknade vi i ett kallt Helsingfors
ddr det blaste och snbade. Vi hade fritt val under
dagen och vi gjorde ett par timmars rundtur med
bl.a. besok i den vackra Tempelplatsens kyrka. Den
miste upplevas pa plats, den dr svar att beskriva
med vanliga ord. Samma rundtur gick genom
Sibeliusparken. P4 kvillen besokte vi en annan
restaurang och det fanns mycket underhillning.
Nista morgon skildes vi alla at for att dka hem &t
olika hall.

Eva Sandstrom

En liknande resa skulle vi kunna gora i SPE.
Det finns mycket att se i Helsingfors.



Fria ord %

Varning!

Vill uppmana alla att vara lite forsiktiga nir ni
svarar pa hemligt/dolt nummer. Vi har tidigare
fatt enstaka samtal pa hemtelefonen. Nu sker det
flera ganger dagligen och dven pa mobiltelefonen.

Svarar jag med mitt namn i tro att det dr frin
virden si kommer en engelsktalande rost, man
eller kvinna, och bérjar prata om kungligheter
eller pengar vilket fir mig att siga att jag inte ir
intresserad och bryta samtalet. Svarar jag istillet
"Halld” sager rosten ”Goodbye” och sedan far jag
ett klick i orat.

Detta kinns oseridst och det kan vara litt att
siga ndgot man inte tinkt och pé det viset hamna
i ndgot som kan kosta mycket.

FEva Sandstrom

Bokcirkel

Tycker du om att lasa och diskutera
bocker?

Viir nagra stycken som triffas i Solbringens
studierum med négra veckors mellanrum och
pratar bocker.

Alla far foresld vad vi ska lisa, si det blir
en blandning, men vi forsoker halla oss till
pocketbocker.

Nista traff 4r onsdag 22 februari klockan
14.30. Kom och var med!

Hor av dig till mig pé telefon 0586-385 28.

Agneta Lautmann

Varutflykt: Fryksdalen

i Selma Lagerlofs varld
och i verkligheten

Arets varutflyke blir den 15 juni i egna bilar.
Den inleds med bildspel och fika hos Allan och
Birgitta Hede i Brunskog. Direfter dker vi via
Fryksdalshojden till Rottnerosparken. Efter lunch
blir det Tossebergsklitten och Marbacka dir en
guide berdttar om Selma Lagerlf och hennes
diktning. Efter fika aterfird till Karlskoga. Max
30 deltagare. Anmilan dill exp. tel 302 40. Mer

information i kommande Manadsnyrtt.

Vara Brevduvor
@)% 7

Det ar dags att hylla vira tappra brevduvor som
delar ut Manadsnytt 8 ganger per ar i ur och skur.
Den som ir ansvarig for vara brevduvor dr Gunnel
Carlstedt som sjilv delar ut tidningen.

De gor detta utan beloning och med glidje. Bara
for att vi i Karlskoga ska kunna fa vér kira tidning,
som alla gillar att f4 i sin brevlada.

Vi vill tacka dem alla for den fantastiska pres-
tation som de gor. Att skicka alla tidningar med
posten skulle bli dyrt for féreningen.

Det ir alltid brist pa brevduvor. Anmal dig girna
till expeditionen tel. 302 40 eller till Gunnel Carl-
stedt om du kan tinka dig att dela ut Manadsnytt.
Om du inte kan gora det regelbundet sa kanske du
kan vara reserv vid sjukdom?

Gunvor Andersson

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 21 februari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Lars Malmros:

Polen och forintelsen

Lars berdttar om nazisternas illdid i Polen
under andra virldskriget.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmalan senast méndagen den 20 februari
kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkommen till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson




Bengt Aldén praglade som bekant vart Manadsnytt under manga ar. Han har
manga minnen som han da och da delger oss i form av artiklar till Manadsnytt.

Den har gangen berattar han om:

Saknade Karlskogaprofiler

Under de senaste tio femton éren har vi i Karl-
skoga mist flera duktiga och vilkinda profiler.
Nigra av dem hade jag férménen att bli bekant
med och kinna vil och till och med bli god vin
med. En avanledningarna till detta blev vara mor-
gonpromenader. Pa vardagsmornarna triffades vi
namligen klockan 08.00 vid Centralplan for att
dirifran ga ner mot smabatshamnen i Aggerud och
vidare lings Strandvigen till Loviselund och éter
till Centralplan. En ofta dryg vig men den gick
under glada tillrop och roliga historier.

Senare tillkom att vi beh6vde en varm kopp kafte
med bulle som beléning vilket intogs pa davarande
Huldas kafé pa Centralplan innan vi skildes dt. Vi
gjorde ocksi ibland studiebesok pa bland annat en
del konstutstillningar.
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Varm gligg virmde upp under en kall morgonpromenad i de-
cember méanad 2009. Frin vinster: Bengt Aldén, Sune Olson,
Bengt Johansson och Bo Storm. Foto: Rikard Erixon

Den som skapade traditionen med morgonpro-
menaderna var Sune Valdemar Olson som av sin
lakare efter en stroke rekommenderas bade att sluta
roka samt promenader och motion. Snart anslot
sig vinnen Eric Ola Olsson och senare optikern
Henry Torvang och kommunens informationschef
Sven Odby. Undertecknad inbjods ocksa att efter
min pensionering som annonschef pa Karlskoga
Tidning fa vara med. ”Aldrig sade jag. Nir jag blir
pensionir ska jag minsann sova pi mornarna”. S&
blev det emellertid inte utan jag anslét mig till
gruppen vilket jag ar glad for. Senare kom ocksa

rektorn Gunnar Rosbro med, och nagra andra har
ocksa mer tillfilligt deltagit.

Den mest namnkunnige och vilkinde var nog
estradéren och underhillaren Sune Valdemar
Olson. Denne virmlinning foddes i Ullerud
och tog som yngling virvning som trumslagare
i Sundsvalls luftvirnsregementes musikkar. Varje
regemente med sjilvaktning hade pa den tiden en
egen musikkar.

Efter avslutad utbildning fick Sune anstillning i
en stor musikaffir i Karlstad. Han linades tillfilligt
ut till Ojebos musikaffir i Karlskoga. Dir blev han
snart varm i kldderna och pa fritiden engagerades
han som batterist bl.a. i Nils Hahnes dansorkester.
For de flesta lite dldre karlskogabor blev han popu-
lir som programledare for Trivselkvillarna i Folkets
Park. De programmen lockade oftast ett tusental
besokare vanliga vardagskvillar. Snart engagerades
han av flera folkparker med sina Trivselkvillar.

Ett av Sunes méinga andra uppdrag blev att i
flera dr "virma” upp publiken at Lennart Hyland
i TV-programmet Hylands horna. Han blev ocksa
flitigt engagerad i bl.a. Humanistiska féreningen,
som kyrkvird och i bibel- och konstkurser. Hans
tid i Karlskoga som fran bérjan bara skulle bli en
kortare tid blev lingre dérfor att han hir triffade
sin livskamrat Eva.

Erik Ola Olsson var son till en storbonde i
Virmland. Tvirtemot faderns 6nskan utbildade
han sig till dekoratér. Han blev mycket konst-
nirligt intresserad och kunnig och han hade kvar
sitt sinne for den viarmlindska humorn. Ménga
minns sikert sedan hans firma Ola inredningar
som bland annat under tiden pa Karlbergs gard
blev ett populirt turist- och inkopsmal for firmans
finska glas, keramik och tyger. Han ledde ocksd
kurser i kalligrafi och senare i matlagning och dir
fick deltagarna dven konstnirligt utforda matsed-
lar. Han var dven mycket engagerad i divarande
Lokasillskapets vinner.

Optikern Henry Torvang hade sin optikeraffir
pa Kungsvigen mitt emot Folkets Hus. Han bodde
limpligt nog granne med Ola Olsson och nir han



hade salt sin affir och blev pensionir behovdes inte
s mycket overtalning for att han skulle bli med
som morgonvandrare.

Sune var som vanligt snabb i tanken och d6pte
da om honom till Sir Henry. Tecknaren Bertil
Blom gjorde sedan en figur av Sir Henry som
fortfarande finns med som rubrik i SPFs tidning
Manadsnytt.

Henry var ocksa en féreningsminniska i bland
annat Rotary och han var SPF-ordférande under
en period.

Sven Odby var ett av barnen till guldsmeden
N W Nilsson som kom att bygga upp en rad bu-
tiker med guld, silver, optik och urmakeri. Sven
forestod ockséd en tid optikaffiren i Degerfors
innan han 6vergick till att bli kommunalt anstilld
tjinsteman och han slutade som kommunens
informationschef. Han var ocksa engagerad i De-
gerfors IF och medverkade ocksa till Nobelstadions
tillblivelse.

Rektorn Gunnar Rosbro hade ett forflutet som
frukead forsvarsklippa i fotboll och hade som pensi-
onir fortfarande manga bollar i luften. Han var en
mycket engagerad féreningsmedlem och forekom

skl s 2 - - o
Frin vinster: Ola Olsson, Bengt Jobansson, Bo Storm, Rikard
Erixon och Sune Olson pd toppen av den dé nybygeda trap-
pan pd 427 trappsteg som leder upp till toppen av Kvarn-
torpshogen. Foto: Bengt Aldén

Pi Kvarntorpshigens topp dr konstnérsparet Karin och Mare
Broos samt Lars Lerin dtergivna i naturlig storlek. Sittande
Karin Broos, Lars Lerin och Bo Storm. Stiende Marc Broos
som blickar ut dver nérkeslitten tillsammans med Bengt
Aldén, Rickard Erixon och Sune Olson. Foto: Bengt Johansson

ofta i deras styrelser, t.ex. i Humanistiska foren-
ingen, Hembygdsforeningen, Idrottsveteranerna,
Lokalsillskapets vinner och Rotary. Tillsammans
med Sune Olson underhdll han ocksa med berit-
telser och kupletter pd Hembygdsgarden populira
aftnar. Han var ocksé pigg pa upptag.

Tyvirr dr de ovanstiende morgonvandrarna och
vinnerna nu borta. Morgonpromenaderna lever
dock kvar men nu med en delvis ny besittning.
Nu som pensionir ir tandlikaren Bo Storm med
och urmakaren Rikard Erixon och transportbasen
Bengt Johansson, och undertecknad 4r med som
en kvarleva fran forr.

Ibland far vi ocksd med ndgra andra deltagare
och flera ar vilkomna. Vara promenader ir kanske
inte lika linga som forr och vi avslutar for det mesta
kaffestunden pa Smakbiten pa Loviselundsvigen
tillsammans med fotograferna syskonen Tord och
Asa Saxin.

Antalet utflykter har dock okat sd vi har bland
annat gjort besdk pa Boda Borg, Sveafallen, Tran-
dansen vid Hornborgasjén, Vinon, Kvarntorps-
hogen och ormarna vid Oby kulle vid Kvismaren.

Upptagen forekommer ocksa fortfarande. Séle-
des har Bo Storm lurat oss dvriga tidigt en var med
att i forvig plantera ut blommande tussilagoplan-
tor utefter promenadvigen.

Vi fortsitter i tron pa att promenader, motion,
kamratskap och ett gott humor férlinger livet och
gor det lite roligare.

Bengt Aldén



Manadsmote i januari

Py

Torbjorn Karlsson och Rolf Rondahl (Tobbe och Roffe).

Rolf Rondahl ir fodd och uppvuxen i Soder-
képing dir han var med och startade Small Town
Singers 1967. Han limnade senare gruppen for
att studera i Stockholm. Under ling tid hordes
han inte offentligt men limnade aldrig singen och
musiken. Han borjade som pensionir dter sjunga
visor. Han vill bevara den svenska visskatten och
drev tillsammans med hustrun Inger och Inge
Mattson Dalkarlsbergs visfestival under 7 ars tid.

Rolf upptrider ibland tillsammans med for-
fattaren, kisoren och historieberittaren Torbjorn
Karlsson, infodd karlskoging, som brinner f6r det
som var forr. Han arbetade som montér pd Bo-
fors innan han borjade frilansa som kronikor och
kulturskribent pa Kuriren och KT. Dir skrev han
bl.a. om utstickarna pé dialeke da det var lttare
att formulera sig.

Eftermiddagen borjade med ett roligt késeri
om samarbetet mellan de bada och vad de skulle
kalla sig som artister. Till slut blev det Tobbe och
Roffe, ett samspelt par som kompletterade varan-
dra utmarke.

Rolf fortsatte sedan med Evert Taubes Fritiof
Andersson och sedan vixlade herrarna med var-
andra pa ett mycket bra sitt. Tobbe kaserade och
detta knots ithop med Roffes sing. Vi fick hora
berittelser om ménga utstickare och mer Taube,
Parling, Froding, Olle Adolphson, m.fl. Vi fick
ocksd hora Skapelseberittelsen frin Fasaskogen och
vargens uppkomst. Carl Antons Nu gir sista visan
avslutade denna del av programmet.

Sedan blev det kaffe innan vi fick information
fran Lasses resor och direfter sedvanlig lottdrag-
ning. Runt 70 dhoérare hade kommit f6r att lyssna.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Vilkomna till

\\—?_J:_,,-.’__

Centralplan 2, Karlskoga * 0586-371 05

Caféet med hemlagat och hembaKat.

Ta med annonsen sd fdr Ni

20 % rabatt pd valfri fika.
Giller under februari.

Oppettider:
Miindag-fredag 9.00-17.00, Lordag 10.00-15.00

Vilkomna in i en gammaldags miljo.

Patricia med persona[

KONSERT/AORENING

VAREN 2017

LORDAG 7 JANUARI KL.16.00 BREGARDSSKOLANS AULA
TRETTONDAGSKONSERT

Wermland Opera orkester och solister: AnnLouice Légdlund, Anna-Maria Krawe
och Ole Aleksander Berg under ledning av Ruut Kiiski.

SUNDAG 5 FEBRUARI KL.18.00 MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJGRKBORN
LINNEKVINTETTEN

Linnékvintetten, en dynamisk brasskvintett i varldsklass, bjuder pa ett varierande
program med musik av bland annat Malcolm Arnold.

LORDAG 18 MARS KL.19.20 SJﬁ}iNGSHALLEN, KARLSKOGA FOLKHOGSKOLA
VARLDEN LATER

Karlskoga SymfoniOrkester med solister: Ramy Essam, Emilia Amper,
Mats Norrefalk, och Sebastian Dubé, samt Férbjudna Orkestern och Blabergens
Borduner.

SGNDAG 23 APRIL KL.18.00 BREGARDSSKOLANS AULA
HEMVANDANDE SLAGVERKSKUNGAR

Karlskoga SymfoniOrkester med solister: Hans Lindb&ck, Joakim Nordin,
Hakan Landgren, Fredrik Duvling och Stefan Kahl.
Under ledning av Leif Karlsson.

TORSDAG 8 JUNI KL19.00 MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJORKBORN
UR CALLA PETTERSSONS ARKIV
Nobelkvintetten med solist Malena Karlsson, piano.
FREDAG 30 JUNI KL.20.00 SAXA HERRGARD

SAXA KAMMARMUSIKFESTIVAL

Serenadmaltid i brukspatron Berggrens anda (k. 20.00)
Serenadkonsert i kandelabrarnas sken (kl. 22.00)

www.karlskogakonsertforening.se




Gatfullt

Nigra svenska stider har oversatts till engelska:

The shop

A lot of people
Moth maid

Hug stream

Stays a long time
Current city

A duck sneezed here
River goal

PN AN R =

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i novembernumret:

1. Sjukdom hos religionsgrundare Budapest
Titta pa hus Sevilla
Titta och ge dig ivig Chicago
Sa kanske dring om sin arbetsgivare Bonn
Lugn pa hamnplatsen Kairo
Stickig snabela-buske Aten
Reklamhalvgris Prag
Fruset tvital Paris

9. Nekande i séder Sydney
10. Vacker goteborgska Granada

PN AN AR

11. Aga silver Haag

Svar pa julnotterna i novembernumret:

1.

OO N AN R DD

Varav hjirtat ir fullt, ddrom talar munnen.
Séaga inte av den gren du sjilv sitter pa

Sé linge det finns liv finns det hopp.

Aven solen har sina flickar.

Surt sa riven om rénnbiren.

Ovning ger firdighet.

Ont krut forgés inte sa ldtt.

Skrattar bist som skrattar sist.

Minga bickar sma gor en stor a.

Ata bor

man..q%?

och garna ((
tillsammans!

Tisdagen 14 februari triffas vi kl 13 pa
restaurang Prisma (se www.prisma-kga.se
for aktuell meny).

For 85 kr far vi frischt salladsbord, veck-
ans soppa, tvd varmritter, veckans wok, valfri
sallad, hembakat brod, dryck, kaffe/kaka.

Anmiil (helst) intresse och ev. behov av
skjuts till expeditionen tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com senast mindag 13
februari kl 11.30. Tala om nir du anmiiler
dig, om du vill i&ka med i en bil eller kan ta
passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tankvart:

A . Den medicinska forskningen
@"@"’ har gjort si enorma framsteg,

B4 att det praktiske taget inte finns
nagon frisk mianniska mer.

Aldous Huxley

(ur Funderingsbok for bad-

rum och andra vatutrymmen
av Staffan Lindén)

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

Oppet alla dagar 822 |CA STORMARKNAD
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Rapport fran Kommunala Pensionarsradet KPR

Annica Lilja, tillsammans med enhets-
chefer, gav en redogorelse fé6r vad som
ar aktuellt och vad som ar pa gang inom
hemvardens omrade.

Arbete med utvecklingsfragor

Inom varje enhet sker arbete med utvecklingsfra-
gor med syfte att skapa en hemvard som 4r hallbar
over tid. Hinsyn tas till ekonomi, virdtagarnas
behov och medarbetarnas forutsittningar. Som
hjilp anvinds planeringsverktyget Intraphone dir
man kontinuerligt ser 6ver planerad tid mot utford
tid. Det ir en kvalitetssikring.

Aktuellt lage inom hemvarden

Aktuellt ldge dr att 929 personer far hjilp av
hemvarden. Personalstyrkan ar 194 personer. Vard-
tagare som har matlida kan numera vilja mellan
tre ritter varje dag. Arbetsklider for personalen
tvittas av arbetsmarknadsenheten. Enhet norr har
med konsulthjilp hittat en bra modell f6r att bud-
getanpassa samt att bittre kunna planera utifrin
vardtagarnas behov, fordela arbetet mer jimt Gver
dagen och dirigenom skapa lugnare arbetsmiljo.

Olika slags vardtagartid
Direkt vardtagartid 4r omvardnadsarbete,
sjukvardsarbete och trygghetslarm, indireke tid
ir dokumentation, resor, tvitt och inkdép samt
kontakter for virdtagarens rikning. Ca 75 % av
arbetstiden 4r direkt och indireke tid.

Oprig tid 4r planering, méten, administration
sisom schemaldggning, fortbildning och paus.

Sjukfranvaro

Bade langtidssjukfrinvaro och korttidssjukfran-
varo dr hoga. Det beror ofta pd privatsituation,
arbetssituation samt organisatoriska forindringar
i hemvérden. Det finns forslitningsskador, hog
vardtyngd, konfliktsituationer i grupper, spraksva-
righeter med mera. Forebyggande arbete sker i alla
led, internt och externt, for att hitta 18sningar for
bittre arbetssituation och arbetsmiljo.

“Sa tycker de dldre om

aldreomsorgen”

Den undersékningen dr genomférd under
2016. Inom hemvirden ir resultatet positivt. Nir
det giller beméotande av och fortroende for perso-
nalen, utférande av tjinsten samt trygghet ligger
ndjdheten alla mellan 89-97 %. Likasa inom sir-

skilt boende 4r man n6jd med bemétande av och
fortroende for personalen. Sammantaget ir 81 %
ndjda med sitt virdboende.

Kostnader
Timpriset for hjilp i hemmet 4r i ar 359 kr.
Larmkostnaden ir oférindrad 350 kr med 30 kr
tilldgg for extra larmknapp. Kostnaden for tre mal
mat samt mellanmal i virdboende 4r nu 3760 kr.

Behov av bostader och
nybyggnation
Samhaillsforvaltningen redogjorde for vad som
genomforts och vad som idr pa ging i 14 punkter.
De flesta har meddelats under hésten i tidningarna
men hir kan nimnas om nybyggnationer i Lovi-
selund. Bullerdalen ir stidad och 4r anpassad for
personer med rullstol eller rullator. Stort behov av
bostider finns. Planering pagar for byggnation i
Brickegarden, Skrantabacken, Storingen, Finne-
bick och Katrinedal.
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

= FONUS

fonus.se




