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Biscuit Bay Boys

Monica Albertus Hur ar det Battre halsa
ger oss sina att inte se med
Tankar eller hora? starka ben!
infor julen Las pa Las pa
Las pa sidan 4 sidan 6 sidan 10




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 13 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 januari.

Maindag 5 december kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 13 december kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Riviskyrkan.
Besok av Karlskoga Lucia med tirnor.
Hans Jonsson — Dikter.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast méndag
12 december kl. 11.30. Se notis!

Mindag 19 december kl. 14.00 <=
Triffen. Stickkafé. ! 1)/
Tisdag 10 januari kl. 14.30 ——

Maénadsméte. Solbringens matsal.
Torbjérn Karlsson och Rolf Rondahl under-
haller. Anmalan till exp. tel. 302 40 senast
mandag 9 januari kl. 11.30. Se notis!

Mindag 16 januari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 24 januari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Bertil Wall berittar Archers historia.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
23 januari kl. 11.30. Se notis!

Maindag 30 januari kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.
Vara arrangemang o
. [ ]
sker i samarbete med v
Studieforbundet Vuxenskolan _
g

Juluppehall
Expeditionen haller stingt fr.o.m. 14 december
och 6ppnar igen den 9 januari.

SPF Seniorerna Karlskoga haller

ARSMOTE

Tisdag 7 februari kl 14.30

i Solbringens matsal.

Mer om programmet i Januarinumret.
Anmilan senast mandag 6 februari
kl. 11.30 ¢ill exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Manusstopp och utdelning 2017

Nr Manusstopp Utdelning

1 13 januari 27 januari

2 10 februari 24 februari

3 17 mars 31 mars

4 14 april 28 april

5 11 augusti 25 augusti

6 15 september 29 september
7 14 oktober 27 oktober

8 10 november 24 november

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Ella Boox, Kornvigen 28
Ingvar Olsson, Tomtebovigen 3 A

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Foreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

94 41 25-4
5715-5640

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

SENIORERNA
|




Vice ordforanden
har ordet

Vi gér sakta mot vintern med
Jul- och Nyirshelg. Lite sné och
kyla paskyndade mitt dickbyte pa
bilen. Det mérknar alltmer och
stearinljusen stills fram och tinds.
Det ir viktigt att ¢j limna dessa
ljus obevakade. I vir familj slicker den som tint
ljuset eller den som limnar rummet sist.

Lika viktigt 4r det att sanda sin uppfart och halla
sin trappingang fri frin sno och is. Vi dldre har ju
simre balans och en halkolycka kan ge brutna ben
eller dn virre larbensbrott. Min hustru vill byta
gardiner infor julen och detta fir hon inte gora
ensam, utan jag dr med och stottar. Vi anvinder
stege som ir hogre 4n en vinglig pall. Hustrun vill
dven passa pa och rengora fonstren.

Tink vad fint och ombonat det kinns nir vart
centrum pyntas med ljusgirlanger. Visst dr det
nagot visst med Lucia, med alla dessa ljus och
singer. Du missar vil inte att besoka Rivaskyrkan
pa Luciadagen kl. 14:30.

Redan den 10 januari blir det Manadsméte f6ljt
av Vetgiriga veteraner den 24. Tisdag den 7 februari
hoppas jag fa se Dig pa arsmotet. Det blir da dven
en trivsam musikunderhallning.

Till sist 6nskar jag och styrelsen Dig och Din
familj en fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar 2017.

Per Aspeli

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 13 december kl 14.30
i Rivaskyrkan.
Program:
Besok av Karlskoga Lucia
med tarnor.
Hans Jonsson laser dikter.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandagen den 12 decem-
ber kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkommen till en SPF-tradition!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Betraffande Traffen

Lokalen Traffen pa Hotellgatan 10 ar
tillganglig fér SPF-medlemmar.

Den anvinds flitigt av alla méjliga grupper for
olika sammankomster. Lokalen kan ocksa hyras —
billigt — for enskilt bruk. Man kan koka kaffe dir,
det finns kaffebryggare och koppar m.m.

Nir Tage Mikitalo inte kunde skdta bokningen
lingre tog jag 6ver den plus lite extra tillsyn. Jag har
god hjilp av Leila Raudsaar for inkop av forbruk-
ningsvaror (servetter, hushallspapper, diskmedel
o.s.v.) och av Gunnel Carlstedt, som var med mig
och gjorde en grundligare stidning infor hosten.
Jag brukar stida av toaletterna och torka golvet
ndr jag ar ddr pa torsdagar, om jag inte har extra
brattom.

Men kom ihag att stidningen ligger som ett
ansvar pa alla som anviinder lokalen.

Eftersom det 4r manga inblandade tycker jag att
man maste vara dverseende och vara beredd pa att
ta ett extra tag emellandt, 4ven om man inte sjilv
har stillt dll det. Jag ser ju t.ex. att det 4r nigon
mer 4n jag som tar hem handdukar och tvittar
dem, tack for det!

Tala girna om ifall nagot fattas. Jag kanske inte
ser allting.

For 6vrigt anser jag att pirlsocker borde for-
bjudas, det har en forbluffande formaga att sprida
sig overallt!

Agneta Lautmann

Manadsméte
Tisdagen den 10 januari kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Torbjorn Karlsson och

Rolf Rondahl underhaller.

Torbjorn késerar och berittar och Rolf
spelar gitarr och sjunger.
Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag den 9 januari
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Siv Kanon
Marianne Leijder




Tankar infér advent och jul

Tand ljus!

r—_—

Foto: Jan Sjégren

Ett ar gar fort. Vem jag dn fragar, sa far jag svaret:
vart tog tiden vigen?

Nu ir vi redan pé vig mot jul - igen, och ett nytt
dr. Manga ser fram emot en jul med gemenskap
och virme, andra skulle vilja ha den bakom sig.

Manga har barn och barnbarn i sin nirhet, andra
har dem ute i virlden, en del har kanske inga alls.
Anda blir det jul, och julen ir en av kristenhetens
allra storsta helger. Vi sjunger in bade advent och
jul i kyrkan, firar midnattsmissa julaftons sena
kvill.

Julottor pa flera hall.

Det ir stimning och andakt och levande ljus,
musik och psalmer vi kinner igen. Juletiden 4r en
viktig hallplats pa livets resa, att fa kliva av vardagen
en stund och dppna hjirtats dorrar.

Varfor inte ta tillfallet i akt?

Den senare delen av aret priglas ofta av morker
och kyla, som ocksd kan vara ett perspektiv pa livet.
Vissa dagar kan upplevas som soliga och lyckliga,
andra dagar kan vi kinna oss 6vergivna och utsatta.
Men i allt mérker brukar ljuset bryta igenom och
vigen ga vidare. Visserligen ibland férenad med
anstringning, men 4 andra sidan kan vi uppleva
en styrka, nir vi kommit igenom.

Bara forsta advent infinner sig, finns en hel del
att bade gora och ta del av. Baka, laga mat, julpynta
lite grand, tinda forsta ljuset i adventsljusstaken,
motas.

Vagar man gladjas
i en orolig varld?

Ridslan kan ta mycket kraft ifran oss, bade for
det som finns nira och det som finns ute i virl-
den.

Det finns en stor villighet att hjdlpa. Vi gor det
vi kan. Vi har ocksa en skyldighet gentemot oss
sjdlva, att fa leva livet, ta vara pa vara dagar och
anvinda dem. Fa kinna glidje och frid.

Poeten Bo Setterlind skriver: Lat intet morker
hindra dig att s6ka ljuset. . .

Sé far vi denna tid tinka pé och be for:

* freden i viirlden

* om klokskap hos dem som styr

* om mat och ett hem for alla méinniskor
* for naturen och utrotningshotade djur
* for en renare viirld

* om insikt och ett gott fornuft att forvalta
jordens resurser

* for miljon

For oss sjilva, for:

* wvair stad och alla som bor och lever hir
e om en God Jul och Ett Gott Nyrt Ar

Om allt detta ber vi genom den, som f6rind-
rade virlden genom sin fédelse i jul.

Monica Albertus
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120 kr

inkl. dryck

Mesy -
- Skinka -
- Gravad lax -
- Olika sillsorter -
- Agghalvor med rakor -
- Sillsallad -
- Ostar -

- Kottbullar -
- Potatis -
- Rodkal -
- Prinskorv -
- Janssons frestelse -

.l en
Med énskan om
riktigt God Jul!




Nedsatt syn och hérsel

P4 Vetgiriga veteraner den 18 oktober informe-
rade Kristina Johansson och Marianne Persson om
nedsatt syn och horsel. Kristina var frin Synska-
dades Riksférbund och Marianne frin Horselska-

dades Riksforbund.

Kristina Johansson
beriittade om de
svdrigheter man
rékar ut for som

synskadad.

Kristina borjade med att berdtta lite om sig sjlv.
Hon hade en medfodd synskada och nir hon var
trettio ar hade synen forsimrats sa mycket att hon
inte langre fick kora bil. Synen fortsatte att forsim-
ras och nu var hon helt blind. Hon anvinde inda
glasdgon. Barn frigade henne ofta varfor. Hon
svarade att de skyddade mot utskjutande grenar
eller att sand och skrip blaste in i 6gonen.

Den vita kidppen ir till stor hjilp nir hon gar
ute pa stan. Hon kan kinna sig for sd att hon inte
gar pa nadgot men det dr besvirligt med skyltar som
affirerna sitter upp pa trottoarerna. Hon vidjade
till seende att tinka pé detta.

Som synskadad kan man fa firdtjinst for ate
ta sig till olika saker. Vill man ga pa en teater kan
man fa syntolkning.

Personer med synnedsittning far lana en liten
mottagare som ir kopplad till ett headset. Syn-
tolken har en sindarutrustning med mikrofon.
Syntolkens berdttarrost gar tradlost frin mikrofon
till besokare. Pa sa sitt kan en synskadad t.ex. till-
godogora sig en teaterforestillning.

Marianne Persson |
gav en inblick i hur
det dir att inte hora.

Marianne fortsatte sedan med att beritta om
sina erfarenheter. Hon var f6dd med en horsel-
nedsittning men skoltiden funkade bra. Hon
utbildade sig till fritidsledare och jobbade som
sadan i flera ar men plotsligt orkade hon inte. Hon
blev sjukskriven en lingre tid men hon kunde inte
komma tillbaka till sitt jobb. Hon hade drabbats
av utmattningssyndrom.

Hon betonade hur viktigt det 4r att man tittar
pa den man talar med och att man talar tydligt.
D3 ir det littare for den med nedsatt horsel att
uppfatta. Forsok tala tydligt!

Det var en intressant eftermiddag som gav
mycket att tinka pa.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Manadsmote i november

| ett nastan fullsatt (ca 80 personer)
Solbringen blev vi underhallna av Biscuit
Bay Boys.

Det var ett
trevligt ging
oldboys,

fem stycken

som har an-
knytning till
Kixsundet
i Bjurtjirn,
dirav nam-
net pa ban-
det. Kix eller
kex = biscuit,
sund = bay,
och medlem-
marna kallade

) MBS __

Bandets trummis Bjiorn Sjoberg i full aktion.

sig boys, men
de medgav
att de nog var
oldboys.

Det var
hirlig musik
av bl.a. Gershwin, Motown jazz som svingde
ordentligt med kinda och okidnda jazzlatar. En .
var “What a wonderful world”. Manga stampade R,
takten och lyssnade intensivt pd den fina under- Pianisten Stig Erlandsson var minsann ocksi duktig.
hallning som gavs.

Wiggo Oberg bjid pi minga soloinslag

med sina tre saxofoner.

De blev ordentligt appliderade flera ganger Kaffe med smorgds intogs och sedan drogs
for de dr duktiga musiker och har spelglidje som lotterivinster och alla vinnare blev glada. Alla gick
mirks. Soloinslagen fick ofta spontana applader. nog nojda hem till sitt.

De fick varsin ros och avslutade med ett bejublat 1ext: Gunvor Andersson
extranummer som var ~Route 66”. Foto: Jan Sjogren

Ett julbord behover inte kosta skjortan . . .

Prismas Julmeny Vecka 48-51
Julbuffé

Torsdag & fredag 11:30-14:30 ,
140:- exkl dryck PRISMA — |

Julbord
350:- exkl. dryck
Minst 15 pers endast pé bestdllning

Boka nu: 070-68 315 90

Terrassen, Nya Folkets Hus ® www.prisma-kga.se




OBS! Redaktionen har inte fatt nagot
material om resor till det har numret
av Manadsnytt.

Varva en medlem
— fa en Sverigelott

Medlemmarna ir forbundets viktigaste resurs.
Ju fler vi dr desto storre inflytande far vi som se-
niorernas rost i samhillet. Med fler medlemmar
i foreningen skapas mojlighet till nya roliga ak-
tiviteter och fler som kan hjilpas at att driva och
utveckla verksamheten.

Du har sikert vinner, grannar eller tidigare
kollegor som inte dnnu 4r medlemmar i SPF Se-
niorerna. For varje ny medlem* du virvar under
oktober, november och december fir du en Sveri-
gelott (virde 25 kr).

*Som ny medlem riknas den som har betalat
medlemsavgift.

Gor sa har:
1. Rekrytera en ny medlem
2. Giin pa www.nymedlem.se
3. Fyllide uppgifter som efterfragas

Inom négra veckor skickar forbundet en Sveri-
gelott med posten till dig.

Du kan ocksi skicka dina uppgifter samt uppgift
om vem du virvat med e-post till:
nymedlem@spfseniorerna.se

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 24 januari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Bertil Wall:
Archers historia

Bertil berdttar om utvecklingen av Archer,
BAE:s senaste kanon och svenska forsvarets
modernaste artillerisystem.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandagen den 23 januari
kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkommen till en trevlig eftermiddag]

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Ata bor ?
mMan .
och géirna $

tillsammans!

Tisdagen 17 januari triffas vi kl 13 pa
restaurang Bofors Missen.

Dir betalar vi pensionirer bara 70 kr
efter kl 13. D4 ingar salladsbuffé, smor, brod,
dryck och kaffe. Tva huvudritter finns att
vilja pa, dessutom pastaritt eller vegetarisk
ritt. (Se menyn pa hemsidan: www.bofors-
massen.se)

Tidigare passerade en lokalbuss restau-
rangen, men nu rekommenderar vi i forsta
hand samékning i bil. Bra parkering! An-
milan (ej bindande!) till exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com senast
mandag 16/1 kl 11.30. Tala om nir du an-
miler dig, om du vill &ka med i en bil eller
kan ta passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Garn och presentartiklar

Friskvardsmassage
30 min 350 kr

Bergsmansgatan 11, Karlskoga

Oppettider:
Man-fre 12-18, Lor 10-14

Tel: 070-256 87 53




Fria ord %

TV-licensens vara
eller inte vara

Nu ir det nog dags att omvirdera TV- licensen.
Vi betalar for dyra TV-abonnemang som idag ir
digitala och marksinda kanaler ingir. Man fir
massor med kanaler som man aldrig tittar pa.
Onskvirt vore ju att man fick de kanaler man vill
ha. Det kostar ju allt frin 165:- och uppat beroende
pa vad man vill ha i paketet.

Jag anser att i dessa abonnemang borde licen-
sen vara inbakad. Just nu betalar nog de flesta ca
250:- och uppit + TV-licensen och det blir en liten
formdgenhet att betala f6r manga per r. De hade
kunnat gora en resa i Europa eller spara till en bil
for de pengarna.

De som endast vill ha marksind TV eller de som
inte kan fa niagot annat kan betala TV-licensen.
Det kan man litt ha kontroll pa.

Denna licens 4r ju ingen valfrihet for folket utan
det ir en patvingad skatt for ate fa dga en TV eller
radio. Vi betalar ju skatt pa varan som vi kopt.
Sherwood-skatt kallar jag det for.

Gunvor Andersson

Pneumokockvaccin

Senioren pd nitet hade nyligen féljande infor-
mation om pneumokockvaccin:

Gratis vaccin for 65+

- men inte overallt

I vart landsting har vi som dr 65+ gratis influ-
ensavaccin men om man vill komplettera med
pneumokockvaccin (d.v.s. mot lunginflammation)
sd kostar det 250 kr pa virdcentralen.

Det ar klart att vi vill ha sa mycket som mojligt
utan kostnad, men lunginflammation ir mycket
dyrare. Jag hade min for nigra dr sen och de som
kidnner mig vet att jag later som en blasbilg bara
av att gd in fran bilen. Det 4r nagot med lungorna
som inte gir att géra nagot at. Det kostar t.ex.
pengar att inte orka g och handla utan alltid vara
beroende av bilen.

Man kan ha tur och bli alldeles som forr efter
en lunginflammation men man kan ocksa ha otur
och bli som jag. Sé snilla ni alla som ldser det hir,
kosta pd er den hir vaccinationen!

Birgitta Hede

Julonskan

Jag 6nskar att alla barn far uppleva en jul utan
fylla och slagsmal eller gril i familjerna.

Barnen ska uppleva julen som en fridfull,
glittrande och hirlig tid dir alla kan umgés under
samma tak utan att de vuxna blir fulla och odrig-
liga genom att grila med nigon eller med alla som
finns till hands.

Barnen blir si besvikna pa de vuxna som inte
kan halla sams och som maste dricka massor av
sprit under julen.

Drick inte under julen, snilla ni, utan lat barnen
minnas julen som den 4r. En hirlig jul d4 alla 4r
glada och kan umgés med alla med glidje.

GOD JUL till er alla.

Gunvor Andersson

Gatfullt

O av Birgitta Hede O

Nu ska svaren bli stora stider, bide huvudstider
och andra.

1. Sjukdom hos religionsgrundare

. Titta pa hus

Titta och ge dig ivig

Sa kanske dring om (och till) sin arbetsgivare
Lugn pa hamnplatsen
Stickig snabela-buske
Reklamhalvgris
Fruset tvital
Nekande i soder

. Vacker géteborgska
Aga silver

—~OWENAV A DN

—_

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i oktobernumret:

1. Sydligt trid med matlagningsdoft
Kokospalm

2. Torr plats for odling av gris Vallmo
3. Fransk stad, fast mer allvarlig Havre
4. Den engelska pappans stromférande trid

Dadelpalm

Fridfullt vid dumburken, javisst Teveronika
Vild avligsen sol Skogsstjirna

Solbrind moratés Brunkulla

Bleka och pryda Vitsippa

Landskapsdare Olandstok

P3 sidan 16 hittar du nagra julnétter.

Y oW



Sjalvtest benstyrka

Den 15 november hade en stor skara
Vetgiriga Veteraner besdk av Helena Frisk
Wesstrém och Susan Jansson. Bada ar en-
gagerade i projektet som handlar om att
starka benmuskler ar viktiga fér halsan
pa manga satt.

Lag benstyrka okar risken for sjukdom och for
tidig dod. Nagra orsaker ir stillasittande, dlig kost
och kroniska sjukdomar. Att stirka benmusklerna
kan ha en positiv inverkan pd artros, blodtryck,
kondition, hjirtats verksamhet, diabetes typ 2 och
mycket annat.

Det finns flera enkla 6vningar som man kan gora
hemma. De kan fungera som ett test av benstyrkan
och om man gér dem dagligen kan man ocksa fa
en forbittring.

Susan visar sitt- och stitestet. Helena évervakar.

Sitt- och statest pa 30 sekunder

Sitt en stol mot en vigg. Sitt dig pa frimre delen
av stolen. Hoftbredd mellan fotterna. Korslagda
armar pé brostet. Res dig upp till helt stdende och

10

sink dig tillbaka sa
att du nuddar stol-
sitsen. Res dig och
sink dig tillbaka sa
manga ginger du
kan pa 30 sekun-
der. Vilj det tempo
som passar dig och
oka i takt med att
du blir starkare.
Hur manga
ganger klarar du
pa 30 sekunder?

Klivhojdstest

Anvind en “kliv-
lida” for test hos
sjukgymnast, eller
staplade stepbridor
pé gym, eller ett
eller tva trappsteg
hemma.

Sitt upp en fot
pa lidan. Borja pé
en ligre hojd. Strick pd dig och titta rakt fram.
Ga upp hogt pa td med foten som ir pa golvet.
Kroppsvikten vilar pa denna. Hitta balansen. Ligg
over hela kroppsvikten pa foten som ir pa ladan

En drickaback kan t.ex. anviin-
das att kliva pa.

Knibijningen kinns i vadmusklerna.



och hitta balansen igen. Kliv lingsamt upp pa lidan
utan att hjilpa till med ”golvfoten”. Sitt ihop bada
fotterna péd ladan. Upprepa med det andra benet.

Om du klarar minst 24 cm sd har du benstyrka
att klara de flesta av vardagens utmaningar.

Knabojningstest
Hall t.ex. i ett handfat och std med fotterna i
hoftbredd lite utdt. Dra in magen, spinn skinkorna
och gor en langsam knibojning till ca 90 grader.
Du ska hela tiden kunna se dina tar, lat kropps-
vikten vila pa hela foten i golvet. Res dig lingsamt
upp och strick pa dig.

Tahavningstest
Std med fotterna si titt ihop som kinns be-
kvimt. Strick pa dig, spinn skinkorna, dra in

magen. Lit armarna hinga utmed kroppen med
handflatorna framét. Sink axlarna mot golvet och
strick pa halsen si den blir s lang som mojligt. Ta
st6d med hinderna t.ex. mot en stol. Ga lingsamt
hogt upp pa ta pa bada fotterna och langsamt till-
baka ned igen nagra ginger. Sista gingen: ga upp
pa td sa hogt du kan.

For alla 6vningarna giller att man inte maste
klara av att géra dem ménga ganger. Det 4r mycket
bittre att klara en eller tvd ganger 4n ingenting
alls. Nar man har hallit pa ett tag kanske man
klarar mer.

Alla deltagare fick en broschyr om Sjilvtest
benstyrka. I den finns bilder som visar hur alla
ovningarna gar till.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren

Kulturrundan

Oktober manads kulturrunda gistades av
Rock-Lasse som spelade for ca 70 personer pa
Solbringen. De spelade manga vilkinda latar av
Sven-Ingvars, Owe Thérnqvist och minga fler.

Nigra hirliga roliga historier formedlades till
glidje for alla oss som var dir. Mdnga skrattade
och sjong med och alla var glada. Rock-Lasse ir
en populir aterkommande gist pa Solbringen,
Bergmiistaren och Nickkillan.

Tyvirr fick inte alla kaffe med dopp. Det tog
tyvirr slut och koket hade stingt. Vi kan bara
beklaga att det blev sa.

1ext och foto: Gunvor Andersson

En stor publik hade en trevlig stund med Rock-Lasse.




Alfred Nobels Bjérkborn

Jag fick en ging frigan ”Vad vore Karlskoga utan
Alfred Nobel?” Man kan kanske vinda pa fragan
och istillet undra vad var stad vore utan Bj6rkborns
herrgard, kiint som hans sista hem.

Bjorkborns herrgdrd. Foto: Jan Sjégren

Det var dir som uppfinnaren hade sina histar
stallade. Tack vare detta har Sverige tillsammans
med norska stortinget ritten att dela ut nobelprisen
varje ar. Nobelmuseet i Karlskoga 4r ett museum
over uppfinnaren, foretagaren, donatorn av nobel-
prisen Alfred Nobel.

Vi besokte bostadshuset med guidning, vara
gister frin Stockholm tyckte forst att guiden var
vildigt dilig, men de fick en rejil dverraskning,.

De lyfte en bit frin stolarna nir vi var dir och
de var inte de enda som gjort detta. De triffade
den kinde uppfinnaren och fick hora honom sjilv
beritta om delar av sitt liv. Vi visades runt i hu-
vudbyggnaden. Museet bestar av flera olika delar,
det finns en utstillning 6ver vapentillverkningen.

Laboratoriet och fiffiga huset ligger en bit fran
bostaden och dir kan man se uppfinnaren sitta
och fundera, kanske 6ver nista uppfinning. Barnen
men dven vuxna som besoker fiffiga huset kan pro-
va pa olika experiment. Pa vigen dit kan man titta
pa den maltavla som anvindes vid provskjutning
av kanoner, man kan iven titta in pd den vagn
uppfinnaren dkte runt i vir stad kvillstid. Den
finns inne i mo-
tesplats Alfred
Nobel dir det
bl.a. varit delar
av konst runt
Moéckeln, musik
bl.a. klarinett-
sextetten som vi
sag i juni 2016,
bréllop mm.

Fogmfem barnbarn fick triffa
"Alfred Nobel”. Foto: Eva Sandstrém
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I uppfinnarens bibliotek kan man soka i ett
interaktivt dataprogram som finns pd museet.
Alfred Nobel var mangsidig i sina intressen. I
biblioteket finns bécker om fysik, matematik,
geologi, geografi, reschandbédcker, medicinsk lit-
teratur, konstbocker, kartbdcker, operor, litteratur
om firgfotografi, flygning, raketer, springimnen,
djur, ordbécker. Den skonlitterdra delen dr stor och
omfattar tidens kinda forfattare men ocksa en del
dldre och klassiska titlar dterfinns dir.

Parken ir stor och promenadvinlig. Dir har
det dven spelats flera konserter med kinda artister
bl.a. Lasse Holm med Dobidoo, Robert Wells
med Rhapsody in rock. Dir firades forr valborgs-
missoaftonen med tal frin herrgirdens balkong,
fika, korv och skonsang. Numera sker singen pé
framsidan.

Majbrasan virmer och ger stimning en kall kvéll.
Foto: Jan Sjogren

Majbrasan flyttades 2015 fran vattnet till
omridet i nirheten av den gamla tridgardsmais-
tarbostaden. Sju sléjdare finns inom omradet.
Kuskbostaden som tidigare innehdll en cafeteria ar
numera kontor. Saffran och Kardemumma heter
det nya caféet som finns i det som en ging var
stallbyggnad. Didr kan man inta en ldttare lunch
eller bara fika inomhus eller utomhus nir vidret
tillater detta.

TV-kocken Tareq Taylor gjorde ett bessk hos
Alfred Nobel som sindes i TV vecka 32 1iar. Han
triffade uppfinnaren vid matbordet. TV-kanalen
Discovery har sint en dokumentir fran herrgarden
med uppfinnaren och flera andra.

1Iext: Eva Sandstrom



Minimassa om betaltjanster
den 19 oktober

For var del bérjade minimissan, som kindes
som om den riktade sig till 65+ och nyinflyttade
svenskar, med att vi sdg en artikel i e-tidningen om
betaltjinster och digitala 16sningar.

I nya Folkets hus entréplan blev vi intervjuade
om hur vi fitt information om dagens missa.

Dir gavs information om vanlig kortbetalning,
swish, hir fick jag lira mig att man alltid far upp
namnet pi den man sinder pengar till, telefonbank
m.m.

Lokaltidningen informerade om e-tidning, bib-
lioteket visade sina digitala tjdnster, olika butiker
berittade om betalmetoder inom handeln. En
IT-guide fanns ocksa pa missan.

Hela Sverige ska leva hade information om en
levande landsbygd och hur man ska né dit. SPF

Missdeltagarna intervjuades i entrén.

lT-f: IDE ==

de[akug*tﬁt

Datakunniga ungdomar hjilpte girna tl[ vid IT-guiden.

och SKPF fanns pa plats precis som PRO som holl
i den datastuga som fanns.

Polisen informerade bl.a. om projektet "Mig
lurar du inte” och svarade pd allminhetens fri-
gor. Detta precis bredvid kommunens
konsumentvigledare som informerade
om kop via telefon och internet. Lins-
styrelsens naturvardsenhet informerade
om betaltjinster och naturreservat. Man
kan fa information direkt i mobilen om
naturreservaten.

Maockelnforeningarna berittade om
arbetet med att stirka civilsamhillets roll.
Det fanns riklig tillging av information
i form av broschyrer och papper hos
utstillarna. Den fikasugne bjods pé fikat
denna dag.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Oppettider:
Mandag 9-18 /{m S aAX@Aln Pensionars-
Tisdag  9-19 rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-fredag
Torsdag 9-18 E;?C'Qj 9-12
Fredag 9-16 A
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Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-

tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

. I I
I I eJ a a Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.

Tel. 0586-534 40

I Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik
— O a r e — din hjalp vid livets stora héndelser.

u
S& var dnnu en sisong till inda, jag ber om “ T W@n& TP A

ursike for att det inte kommit nigon redogorelse www.familiensjurist.se
fran golfsisongen forrin nu.
Det beror pa att min dator har kringlat en del,

men nu hoppas jag att det dr ver.
Det har varit en bra sisong i det stora hela, fint

vider har vi haft och fina banor har det varit, sa ' - A4 M
det har inte varit nagot att klaga pa. \/(/ 7Cl Mj M r

Arets totalsegrare blev Inga Svensson pi 128 /)
poing. Hir ir de 10 bista resultaten: 5’ 6 6)’ 0}5

1 Inga Svensson 128 poing
2 Pekka Kamholm 116 Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
3 Hakan Vessman 111 vardig begravning.
4 Bengt Andersson 88 Vi hjilper dig fylla i Vita Arkivet, vilja grav-
5 Janne Elgh 86 sten och teckna begravningsforsakring.
6 Dan Westberg 73 Hembesdk - Jour d t runt
7  Sinikka Westberg 70 EMDEsok + Jourdygnet run
(hart inom familjen!) Varmlandsvagen 2, Karlskoga
8 Aaro Saukko 69 Tel. 0586-534 10
9  Sven Dahlskog 65 .
9 Tom Lehnberg 65 Varmt valkommen!

Arets vinnare av SPF-Kannan blev Inga Svens-
son med 72 slag. Grattis!

Jag far till sist tacka for i ar och for den hir si-
songen. Samtidigt 6nskar jag alla en God Jul och
ett Gott Nytt Ar. Som vanligt hoppas jag i se lite

nya ansikten till nista sisong.

g&i '\ FONUS

Bengt Andersson
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Skogsvandring runt Sagspn

Séndagen den 31 oktober hade Degerfors
Naturskyddsférening arrangerat denna vandring.
Oster om sjon Olen ligger Fasaskogen och hir
finns fem naturreservat. I det sydligaste av dessa,
Jattebergsreservatet, ligger Sagsjon.

tsi/et aver Ségsjon e /e/r lﬂost.

Naturskyddsféreningen i Degerfors 4r en myc-
ket aktiv forening och hade i férvig rojt leden runt
sjon. Det var en av de allra vackraste hostdagarna
med sol frin en klar himmel och vindstilla. Till
detta kom att var ledare var Ake Jansson, naturvig-
ledare och kunnig entusiast som berittade mycket
om djur och natur.

Viir kunniga ledare Ake Jansson vid informationstavlan till
Jitteberget.

For flera ar sedan kom bavern till Sagsjon. Den
dimde upp sjon si att vattennivan steg. Biverns
favoritfoda dr silg, sly och bjork. Vartefter sjon
bredde ut sig forsvann dessa och i de uppdimda
omréadena fanns bara granskog som ”drunknade”
och dog. Utan sin foda frsvann bavern. Fordim-
ningen forsvagades och for tva ar sedan togs den
bort helt. Darmed sjonk vattennivin med en dryg
meter och kvar stdr nu en skog av uttorkade, risiga
granar.
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Som ett minne av bivrarnas uppdimning av Séagsjon stir nu
en skog av tidigare “drinkta” och nu doda, risiga granar.

Ake Jansson ansig att vi maste underlitta for
minniskor att komma ut i naturen genom att
bygga vil markerade leder s att man litt ska kunna
komma ut i naturen och sikert komma hem igen.
Di kommer folks intresse att 6ka och dirigenom
dven bli mer ridda om var natur.

Filttjainsten har tidigare arbetat med detta.
Naturskyddsforeningen fortsitter arbetet och i
samarbete med ldnsstyrelsen planerar man att sa
smaningom ocksa gora vandringsleder mellan de
fem naturreservaten i Fasaskogen.

Ett av de ménga stora flyttblocken i Fasaskogen.

1ext: Jan-Olof Forsling
Foro: Ulla Forsling

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!




Nagra julnétter att knacka

(eller: Lat dig inte knackas av sprakligt fortryck)

Notter av alla slag 4r goda och nyttiga. Den hir sorten dr dessutom helt kalorifri och utgér ingen al-
lergirisk. Ett antal mycket vilkinda ordsprak och talesitt har forvandlats till virsta sortens kanslisvenska.
(Redaktoren har hittat pa de egendomliga formuleringarna alldeles sjilv.)

Vilka ar ordspraken?

1. Det har konstaterats att den substans som fyller det muskulira blodpumpande organet har en tendens
att spridas ut genom organet cavum oris som dven anvinds for intagande av foda.

2. Om man har tagit en vilopaus pd en utskjutande del av en vixt med vedartad stam ir det synnerligen
olimpligt att bearbeta denna del med ett tandat verktyg.

3. Om det foreligger mojlighet f6r metabolism och celltillvixt kan man forestilla sig att en total och od-
terkallelig avstanning av vitala funktioner i en biologisk organism inte kommer att intriffa inom en snar
framtid.

4. Smutsliga stillen, fel eller skavanker kan forutom pd de stillen vi oftast finner dem ocksa forekomma
pa den vanliga typ av stjdrna som befinner sig i centrum av vért solsystem.

5. Alldeles for lagt pH! Detta bestimda uttalande gjordes av ett djur av tyen canidae nir han hade inmun-
digat frukter frin vixten Sorbus aucuparia.

6. Att vid ett flertal tillfillen upprepa ett visst handlingssitt har fordelen att kraftigt utéka mojligheten att
utféra nimnda handling pa ett sitt som nirmar sig fullindning.

7. Ett elakartat eller illasinnat explosivimne av viss typ har en tendens att Gverleva de allra kraftigaste
pafrestningar det kan utsittas for.

8. Det ir fordelaktigt att komma efter de andra nir man utfor den spontana fysiologiska process som
kidnnetecknas av en rad hastiga ut- och inandningar tillsammans med rytmiske vixelvis spinda och av-
slappnande stimband och som tillsammans ger upphov till ett karaktiristiske ljud.

9. Ett stort antal vattendrag av mindre kapacitet kan om de forenas bilda ett betydligt storre liknande
fenomen av flytande karakeir.

OBS! Om du tycker att gdtorna ir svara att forstd, kom da ihdg att ett av huvudsyftena med ett tillkrang-
lat och byrakratiskt sprak (s.k. kanslisvenska) ar att vi vanliga enkla medborgare ska kinna hur dumma
och okunniga vi ir.

Men det giller inte for oss som liser Manadsnytt, eller hur? Svar i nista nummer.

Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!

Klader for medvetna kvinnor i farten!
ELaSSoNS TUFEA, lckra,

UNDERBARA
HOUSE For tips & inspiration

mode och inredning www.larssonshouse.com
Sandviksvagen 10, 691 52 Karlskoga « 0586-403 77




