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Geirangerfjorden. Lis om skandinaviska fjillkedjan pa sid. 12-13. Foto: Allan Hcdc.

Las om Vad gor dom Las en av
kolarveckan i KPR? Ullas basta
i Granbergsdal Las rapporten texter

pa sidan 4-5 pa sidan 11 pa sidan 14




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt onsdagen den 12 oktober kl. 16.00.
OBS! Extra tidigt manusstopp. Bo Spare pa Grafiska har en vilfortjint semester.
Distribution fredagen den 28 oktober.

Tisdag 4 oktober kl. 14.30

Manadsméte. Solbringens matsal.

Mats Strandberg frin radiosporten underhiller

och imiterar. Anmalan till exp. tel. 302 40
senast mandag 3 oktober kl. 11.30. Se notis!
Mindag 10 oktober kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 18 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Om nedsatt horsel och syn. Anmalan till exp.
tel. 302 40 senast mandag 17 oktober 11.30.
Se notis!
Mindag 24 oktober kl. 14.00 a
Triffen. Stickkafé. -
Tisdag 1 november kl. 14.30 <
Manadsméte. Solbringens matsal.
Bisquit Bay Boys underhiller. Anmilan till
exp. tel. 302 40 senast mandag 31 oktober
kl. 11.30. Se notis!
Maindag 7 november kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 15 november kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Helena Frisk Wesstrom: Bittre hilsa med
starka ben (notis i oktober).

Manadsmote
Tisdagen den 4 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:
Mats Strandberg fran
Radiosporten under-
haller och imiterar.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mindag den 3 oktober
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder

Anhorig- och aldredagarna

4 - 6 oktober. Se program pa sista sidan.

Vara arrangemang =

sker i samarbete med v
Studieforbundet Vuxenskolan . crsmundes
Vuxenskolan

Vi minns Gunnar Nordstrom
Gunnar var under ménga ar foreningens
kassor och skotte var ekonomi med omsorg.
Nu har han limnat oss.
Styrelsen och Minadsnytts redaktion

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Foreningens sekreterare:
Foreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640
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Ordforanden har ordet

Jag deltog i en inspirations-
dag som Orebro SPF Senio-
rerna distriktet anordnade for
reseansvariga och ordférande i
lanets SPE-féreningar. Tanken
med dagen var att pibérja ett
bittre samarbete i distriktet med resor. Samarbetet
ir tinkt att leda till att linets SPF-medlemmar
far tillgang till si gott som alla SPF-resor som
anordnas i linet.

Tanken ir vidare att f3 till en idébank med olika
resmdl s att nir en férening gjort en lyckad resa
sd kan andra féreningars reseansvariga plocka ur
idébanken. Pa detta vis far alla reseansvariga kin-
nedom om trevliga och intressanta och framfor
allt bra resor. Resor undviks som kanske inte varit
sa lyckade.

P3 inspirationsdagen kom vi fram till att en
kunnig och engagerad guide ar mycket viktigt for
en lyckad resa. Vi kom ocksd fram till att forsoka
fi en lista pa personer som kan vara tillgingliga
om den som ir reseansvarig i en forening t.ex.
skulle bli sjuk. Féreningarna stir inte sjilva som
researrangorer, det gor olika buss- eller resebolag.
Visjilva kan ga till ett bussbolag eller researrangor
och tala om vad vi 6nskar. Sedan ordnar resebolaget
eller bussbolaget med resten.

Genom att kunna delta i fler SPF-resor i linet
ges ocksa tillfille att lira kinna fler SPF-medlem-
mar.

Men detta arbete dr just paborjat och kommer
att fortskrida med ytterligare planeringstriffar.

Alla talar om hur litt det nu ir att betala
over mobiltelefon. Det ir bara att swisha. Man
installerar swish, sedan 4r det bara att ange det
mobilnummer som man vill swisha pengar till
och sedan ange summan och sinda i vig. Sa vips
finns pengarna dir. Men finns det inga faror med
detta? Jag skrev i férra numret om kontanter och
vad som drabbade mig och mina betalkort. Nar
jag berittade for en bekant om hindelsen, talade
denna om vad som hinde nir hon skulle swisha
400 kr for en betalning. Hon slog en sexa i stillet
for en femma i mobiltelefonnumret. Pengarna kom
till en annan mobildgare, som inte ville kinnas vid
att han fatt pengarna och alltsa inte betalade till-
baka. S swish var 400 kronor borta. Jag det finns
manga faror med all hantering av pengar.

Siv Kanon

Vi minns Ulla Carlstrom

Ulla var féreningens ordférande 1997-
1998.

Vi som kom lite senare minns mest hen-
nes kaserier i Manadsnytt under manga ar.

Nu har hon limnat oss och vi hedrar
hennes minne genom att aterge en av hennes
texter pa sidan 14.

(Ulla var sjilv noga med att vi alltid
skulle ha en bild frin béckerna med “lilla
fruntimret”.)

Styrelsen och Méinadsnytts redaktion

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 18 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Marianne Persson och
Kristina Johansson:

Nedsatt

horsel och syn

Marianne frin Hérselskadades Riksférbund och
Kristina fran Synskadades Rikstorbund berittar om
nedsatt syn och horsel.

Detta ir viktig information bade for skadade
och anhériga.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mandag 17 oktober kl. 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnyrtt!




Aven denna dag
gick det att fa
se Magnus och
Nisse tillverka
en dkta girds-
gard dir man
kokar vidjorna
for att fa dem
mjuka si de kan

fista slanorna
ordentligt.

Detaljbild frin
géirdsgdrden.

Bilder fran Kolarveckan 2016 i Granbergsdal
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Det fanns en musroulette, déiir man satsar pa ett nummer,
musen slipps in och springer runt. Vinnare av halva potten
dr den som satsat pa det nummer déir musen gér in genom

oppningen.




Kolarveckan i Granbergsdal

Milan téands onsdag 14 september

Vi har f6ljt milan Astrid fran starten eller kanske
rittare redan innan start. Vi har ficc ldra oss att
milorna alltid har kvinnonamn. I ar ar det 30-ars-
jubileum f6r milan i Granbergsdal. Forst hilsades
Leif Lindén, en trubadur fran Kristinehamn, vil-
kommen av byalagets ordférande Karin Varg (bild
sid. 4). Leif Lindén har sysslat med musik inom
olika genrer sedan 7 arsaldern. Denna kvill fram-
fordes mycket Dan Andersson och han berittade
en del om diktarens liv.
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Leif Lindén sjong och berittade.

Klockringningen startade 17.57 och sedan var
det dags for ordforanden i Karlskoga Kultur- och
foreningsforvaltning Siv Bjorck Kjellgren, att ta
sig upp pa milan med hjilp av maken Christer
Kjellgren, for att utféra det drofyllda uppdraget
att tinda henne.

Milan ér tind!

Astrid var lite tjurig och ville inte riktigt sam-
arbeta forst trots att kolarbasen Torsten Jernberg
var med dér uppe. Vi har haft forménen att triffa
kolarbasen flera ginger genom aren och han kinns
for oss, lekmin, som ett levande lexikon vad giller
milor och allt som rér dessa och var villig att dela
med sig av denna kunskap.

Kolardagen 17 september

Ett par dagar senare, pa l6rdagen, var det si
dags for arets kolardag. Denna dag var betydligt
svalare dn onsdagen. Som vanligt fanns ett flertal
marknadsstind och ca 30 smeder av bdda konen pa
plats. En grupp smeder kom ner mot hyttblecket
under egen musik, med flaggbirare fére och en
rullskidakare i gruppen.

Det var utstédllning i Ristun av medverkande
smeder. Nir vi kom ner triffade vi en av de kvinn-
liga smederna som berittade om sina egna och
andras alster. Vid kolbulletillverkningen var det
ling ko, da det dr en populdr ritt.

Det fanns musroulette, ddr man satsar pa ett
nummer, musen slipps in och springer runt.
Vinnare av halva potten 4r den som satsat pa det
nummer dir musen gir in genom 6ppningen.

Det var tavlingar om vackraste blomsterarrang-
emanget, godaste matbrodet, samt en sagtivling
ddr man utmanar nigon om att siga genom en
stock snabbast.

Aven denna dag gick det att fa se Magnus och
Nisse tillverka en dkta girdsgird dir man kokar
vidjorna for att fa dem mjuka si de kan fista
slanorna ordentligt. (se bilder pa sid. 4)

Mulltimmerhyttan var tind och eget tackjirn
skulle tillverkas. Jag har ldst pd och vet att mull-
timmerhyttorna dven kunde kallas mulltimmer-
masugn. De ska ha kommit till Sverige fran Tysk-
land pd 1600-talet. Den forsta mulltimmerhyttan
i Granbergsdal byggdes 1642. Den som finns nu
ar en modell i storleken 1:10 och den ir byggd
av herrarna i byalaget under ledning av Sven He-
delund, hyttfogde.

Som vanligt blev det underhéllning under ef-
termiddagen och denna ging stod Fruntimmerz
fran Nora for detta (bild sid. 4). Alla var klidda i
svarta T-shirts med gruppnamnet i rott pd fram-
sidan. En ny, spinnande och positiv upplevelse
som Overraskade oss redan under soundchecket.
De haller sig inte inom en genre utan spelar flera
olika sorters musik och sjunger girna pd svenska.
Dan Anderssons Jag vintar vid min mila avslutade
dagens musikunderhéllning.

Arets mila slicks lordagen den 23 september
da Konst Runt Méckeln pégir och rivs sedan ur
l6rdagen den 1 oktober. Vi blev inbjudna f6r att
se hur svart man blir under det arbetet.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Hur man ger aldre pigga smaklékar

Manga aldre lider av aptitléshet. Men
om man renodlar smakerna kan man
vacka aptiten.

Det menar Karin Wendin, professor i mat- och
maltidskunskap vid Hogskolan i Kristianstad. Hon
berittade om det i ett radioprogram. Dir fick man
ocksd hora Helena Blomberg, bitridande kostchef
pa Rosenlunds sjukhus, ge tips pa hur man lagar
mat som gar hem hos de ildre.

Vad beror det pd att en del ildre tappar aptiten?
Det kan vara sd att lukt- och smaksinnet forsimras.
Tyvirr dr det inte s3 mycket att gora dt den rent
fysiologiska forindringen.

Man kanske inte ska vrika pid med en mas-
sa kryddor med olika

smaker. T stillet for-

soker man forstirka
de smaker som maten
har. Man kan salta lite
mer och man kan ock-
sa tillsitea lite gradde

eller buljong.
Helena Blomberg

foresprikar att man
serverar tre ritter, forritt, varmritt och dessert.
Man ska girna ha en firgglad aptitretare som for-
ritt och allmint tinka pd matens utseende. En sot
efterritt kan vara aptitretande, som till exempel en
birkompott med gridde. Den som inte orkar si
mycket annat kan fi mer matlust nir det vankas

dessert.

En dessert med griidde kan viicka aptiten.

Det ar viktigt att yngre personer som planerar
mat forsoker bortse ifrin tankarna pa att det ska
vara smalmat och helst utan socker. D3 har man
nog tinke fel, eftersom manga dldre behover extra
ndring. Da dr lite gridde och ost bra att ta till.

Och hur r det dd med matlidorna som manga
dr hanvisade till? Alla vet vil att matlusten triggas
av att det kommer goda dofter frin spis och ugn

o, P

Ost kan forhija smaken pd mdnga ritter.

under matlagningen. Man missar helt enkelt den
viktiga delen av maltiden om man bara har virmt
en portion i mikron.

Ovanstéende text utgér huvuddragen i ett
radioprogram som undertecknad fick tips om att
ta fram pd nitet och lyssna pd. Det gav en hel del
att tinka pa.

Birgitta Hede

Ata bor

man . L5

och garna \(
tillsammans!

Forra hosten provade vi (och gillade) en
for oss ny lunchrestaurang: Hugo pd Bagg-
dngsvigen 33 (tidigare Masten) tel 527 22,
hemsida www.restauranghugo.se

Dir bestar lunchmenyn av en koterite,
en fiskritt alternativt Veckans vegetariska,
Veckans paj eller Veckans pasta. Som vanligt
ingdr smor, brod, salladsbufté, maltidsdryck
& kaffe. Pris 90 kr.

Vi triffas dir tisdagen den 25 oktober
kl13. Anmilan (helst) senast mdndagen 24
oktober till expeditionen, e-post spfkarlsko-
ga@telia.com eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill aka med
i en bil eller har plats f6r passagerare i din
bil. Det dr ocksd mojligt att dka buss. Linje
2 har héllplats Baggingsvigen.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Orebro kammarmusik

Orebro kammarmusikforening 4r en ideell,
fristiende forening med dndamal att frimja in-
tresset for kammarmusik i Orebro och verka for
ett levande musikliv i Orebro dir kammarmusiken
far en central plats.

I samarbete med Orebro Kammarmusikfore-
ning arrangeras en kammarmusikserie. Dir hittar
du konserter bide med medlemmar av Svenska
Kammarorkestern och ensembler frin hela Sverige,
varierande i bade stil och innehall.

Biljetter kan inte forbokas utan kops i samband
med konserterna. Detta ar hills konserterna i Bet-
lehemskyrkan pé Sturegatan 9.

Linns café serverar ”Afternoon tea” i kyrkans
forsamlingshem kl 15, innan konserten borjar.
Alla konserter ar pd sondagar kl. 16.00.

Konserter for spelaret 2016-2017:

Hungarian connection 16 oktober

Orebro Musikhogskola 6 november
The Morgan Consort 15 januari
En nordisk kirleksaffir =~ 19 februari
Aprilsno 19 mars
Kivesta Folkhogskola 23 april

Sok Orebro konserthus pa Google. Dir finns

mer information om konserterna.

Vi har fatt flera dikter fran Folke Granath.
En av dem publicerar vi har:

Din van
Din vin ir borta Att grita
du sorjer henne si ar vikeigt
med allt vad hon gav for kroppen och sjilen
dej av glidje och och for
gamman. dterhamtningen.

For efter en tid
forsok tinka efter
och kanske snart

Men nu ir hon borta
och finns inte mer
grdt ut min vin

grat ut. kommer glidjen

tillbaka.

Manadsméte
Tisdagen den 1 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Bisquit Bay Boys
underhaller

Namnet Bisquit Bay Boys kommer sig av
(i brist pa battre) att flera medlemmar har
eller haft anknytning till Kaxsundet (Bisquit
Bay) i Bjurgjirn.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mandag den 31 oktober
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder

Telefon 595 95

Friskvard for ALLA

DAVID

TRANINGSCENTER

Labinhdjdsvdgen 2 « FOlj oss pd Facebook

FOrsta traningspasset
alltid gratis.

Kostnadsfi introduktion
till styrketraning.

Keycard finns att kdpa for 250 kr/ar.

Oppettider:
Man-tors 9-12, 16-20.30
Fredag 9-12, 16-18
Loérdag 10-12
S6éndag 15-19.30




SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter:

Wermlands Opera, Karlstad

Musikalen

"Les Miserables”
Fredag 7 oktober. Pris: 665 kr

Les Miserables har gang efter ging framrostats
som virldens mest populira musikal. Med idlskade
hits och gripande handling om krossade drommar,
offer och sonande slar musikalen f6rsiljningsrekord
om och om igen.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett (fina par-
kettbiljetter), buffé med dessert och kaffe.

Om du ir intresserad: Ring och hér om det
gar att fa biljetter!

Julbord pa Pilskogs Vards-
hus i Eskilstuna och bes6ék
pa Rolf Bergs keramik
Sondag 27 november. Pris: 750 kr

Pa vig mot Eskilstuna stannar vi pa Skogshyd-
dan i Stringnis for kaffe. Vi fortsitter sedan till
Torshilla dir vi gor ett besok pa Rolf Bergs ke-
ramik. Hir finns mingder med keramik och det
stora vid den hir drstiden 4r naturligtvis de tomtar
i olika utféranden som tillverkas dir.

Efter besoket i Torshilla fortsitter vi till Eskilstu-
na och Pilskogs virdshus. Hir har killarmistaren
dukat upp ett julbord som ska smaka gott. Detta
blir vrt sista besok for dagen och vi startar sedan
resan hemat igen.

[ priset ingér: Bussresa, formiddagskaffe, besok
pa Rolf Bergs keramik och julbord.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Tamiljens jurist

www.familjensjurist.se

VL Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

== FONUS

fonus.se




Fria ord %

Extrapriser?

Hir ar lite som jag har funderat pa en lingre
tid. Extrapriser och rea i matbutikerna ir lite
oroande.

Den mat som vi borde dta och vi alla skulle
uppskatta att de nigon gang ir lite billigare 4n
vanligt r vildigt sillan extrapris pa.

Det som ir pd rea eller extra billigt 4r sdnt som
oftast 4r vildigt onyttigt, kakor, godis, pizza, chips
och mat som du bor ita vildigt sillan av.

Det vore mer tacksamt for oss alla om de kunde
sinka priset pa nyttiga fodoimnen, ekologisk mat
och vegetarisk mat som ofta ir vildigt dyrt. Aven
de laktosfria produkterna borde det vara extrapris
pa lite oftare och de glutenfria produkterna skulle
inte skadas av att da och da vara pa extrapris.

D3 skulle man ju vilja att dta nyttigare och inte
behova dta sint som gor att man egentligen inte
mar sd bra i kroppen. Alla skulle ma bra av att 4ta
nyttigare.

Gunvor Andersson

Vad tycker ni egentligen?

Vi undrar fortfarande vad vira medlemmar
tycker om det ena och det andra.

Man miste inte ha dator och mejl for att skriva
nagot. Det gar bra att limna en handskriven text
pa expeditionen.

(Precis som i andra tidningar fir man vara ano-
nym men redaktionen méste f4 namnet.)

Redaktionen

Lar dig mer om datorn
och internet
Kostnadsfri radgivning

Internetcafé for seniorer

Lordagar

Kl. 11.00-14.00
Karlskoga Bibliotek
Info 0586-618 80

Kl. 13.00-16.00
Jamna veckor Nickkillan
Ojiamna veckor Bergmistaren

Solbringen 31 oktober — 4 november
Kl. 9.30-12.00 méndag och torsdag
Kl. 12.00-16.00 tisdag, onsdag, fredag

Allt det har kan du lara dig:

Internetbank Swish

Facebook Lyssna pa musik
Googla Skype

Kop och silj E-post
E-legitimation Mobiltelefon
Lisa e-bocker Appar

Boka biljetter Lisa tidskrifter

Bildhantering 1177 Vardguiden

Du kan ta med din dator, telefon och surf-
platta.

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnyrtt!

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




Reflexera i morkret!

Snabbt blir de ljusa dagarna kortare, morkret Har ar nagra exempel pa reflexer:
smyger sig pd, det dr host och kallt. D4 giller det

att kld sig varmt och se till att man syns i trafiken. F
. . o . ,' \3
Reflexer dr en firskvara si det duger inte att -"

anvinda de gamla. Vilsorterade affirer salufor 3 *
farska reflexer. Bra med reflexer pa skohilen, \k
ankeln eller med rem i fickan. En reflexvist syns #
lang vig.

De flesta olyckor i trafiken beror pd att man
inte syns. En ficklampa syns bra och underlittar

S

oo

egen sikt.

"é'.:}.

Glom inte reflexer pa rollatorn, stavgings-
stavarna och sparken. Kolla dven att du har

- ] T De kostar ca 15 — 40 kronor. Billig livforsikring!
varningstriangel i bilen.

Enligt lag maste en cykel ha ringklocka och
broms. Belysning och reflexer krivs bara vid
fard i morker. Rod lykea bakeill, stralkastare med
vitt/gult ljus framtill. R6d reflex baktill och vit
reflex framtill samt vit eller orangegul it sidan

(ekrarna).

Per Aspelz S hir ser en sikerhets-utrustad cykel ut.

[[X) Hidlpmedelsbutik

Aterforsaljare for

Joya. Cil (L2

\\"}'\/a%\
L
Gustavsgatan 25, 691 34 Karlskoga ¢ Telefon 073-214 98 23
Oppet: madndag-torsdag 16.30-18.00, fredag 10.00-18.00

nordics cooker®
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Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet (KPR)

| mitten av september var det ater
dags for KPR-mote. Stor del av tiden
agnades at granskningen av vardked-
jan utford av Deloitte pa uppdrag av
kommunens fértroendevalda revisorer.

Annica Lilja och Jan Persson presen-
terade resultatet.

Fragestallningarna var féljande:

* Vilka avtal finns mellan Regionen och kom-
munen?

e Finns 6verenskommelser avseende informa-
tions- och ansvarsoverforing dven i samband
med akutvird?

* Vilka styrdokument har kommunen utfirdat
till sina respektive verksamheter?

¢ Vilka instanser har beslutat om dokumenten?

e Hur bedrivs arbetet i verksamheterna och
overensstimmer det med vad som avtalats
och vad som framgar av beslutande styrdo-
kument?

* Har socialnimnden f6ljt upp om avtal och
andra styrdokument efterlevs? Hur gir upp-
foljningen till?

Bedomningen

Granskningen visar pd en rad gynnsamma
aktiviteter och processer inom socialnimndens
ansvar samtidigt som det finns omridden som
behover utvecklas ytterligare inom verksamhe-
terna.

Deloitte AB bedémer sammantaget att soci-
alnimnden inte bedriver verksamheten si att
en indamalsenlig samverkan inom och mellan
huvudminnen sikerstills och mojliggor en dn-
damalsenlig verksamhet.

De bedomer vidare att socialnimnden
annu inte har tillricklig intern kontroll 6ver
informationséverforing och arbetsformer inom
vardkedjan.

Deloitte AB limnar rekommendationer.
Socialférvaltningen redogér for dtgirder som
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pagar, andra som ska paborjas och for planering
av kommande insatser.

Aldreplanen

Arbetet med Aldreplanen har intligen startat.
Anders Hedaberg (utredare) berittade om
uppbyggnaden av planen, viljeinriktning, vad
finns, vad behover utvecklas, utvecklingsplan.
Vad beho6ver andra aktdrer géra utanfor social-
forvaltningen? Individanpassning?

KPR-ledaméterna kommer att f6lja arbetet
med stort intresse.

Ho6jd maxtaxa

Riksdagen har beslutat om hojd maxtaxa
inom ildreomsorgen frin 48% till 53,92%.
Med nuvarande basbelopp innebir hojningen
219 kr/man, fran 1772 kr till 1991 kr. De som
berdrs av en avgiftshojning ar inte de som har
laga inkomster. Alla 4r garanterade ett forbe-
hallsbelopp, en minsta disponibel inkomst efter
att hyra och omvéardnadsavgift dr betalda. I var
kommun f6reslds andringen 1 januari 2017.

Kon till vardboende

Lisa Kihl redogjorde f6r kon till virdboende.
6 personer koar till demensboende. I nuldget
finns 1 plats. Ingen koar till 4 platser for personer
med somatiska besvir.

Lisa Kihl avslutar sin tjinst sista oktober.
Hennes eftertridare heter Maria Malmsten. Hon
deltog i dagens mote.

Nista KPR- sammantride dger rum den 6
december. Rapporten kommer i januarinumret.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Genom KPR kan man friga kommunens
representanter om angeligna saker. Kontakta
KPR-ledamot eller ndgon i styrelsen om du
har fragor.



Manadsmote:

Den skandinaviska fjallkedjan

Pa manadsmotet den 6 september var
Allan Hede engagerad for att beritta om
den skandinaviska fjillkedjan. Allan bérjade
med att beritta lite om sig sjilv och sitt tidiga
intresse for geologi. Han hade tinkt sig en
yrkesbana inom geologi, men det blev istillet
materialteknik som han yrkesmissigt kom att
dgna sig at. Forst som pensionir blev det tid
att dgna sig dt geologi igen.

Dagens foredrag om den skandinaviska
fiillkedjan, dess bildning, uppbyggnad och
utseende hade han férra dret hallic pa Geolo-
gins dag i Arvika. Nedan féljer en samman-
fattning av f6redraget.

Fjillkedjan bildades f6r 500-350 miljoner
ar sedan vid kollision mellan den divaran-
de nordamerikanska kontinentalplattan
Laurentia och den nordeuropeiska plattan
Baltica. Fjillkedjebildningen foregicks av
omfattande sedimentation och vulkanism
i det mellanliggande havet Iapetushavet.
Urberget som bestod av granit ombildades
delvis till gnejs. Vid kollisionen bildades
stora berggrundssjok, s.k. skollor, som gled
hundratals kilometer 8sterut in over den
nordeuropeiska plattan.

Forst kom man fram till att det fanns tre
huvudskollor — nimligen 6vre, mellersta och
undre. Sedan konstaterades att det fanns en
ovanpd den 6vre och d kallades den for den
oversta. Erodering och nedbrytning av bergs-
kedjan satte genast in och fortsitter stindigt.

Allan visade bilder genom olika tvirsnitt
fran norr till soder dd han ocksd forklarade
vad som hint. Han visade fantastiska bilder
frin hur naturen ser ut idag efter miljontals
ar av ombildning. Ibland sticker den hérda
graniten upp som ett bevis pa tidigare stadier
av fjillkedjans utveckling.

Det ir roligt att hora nigon som ir sa
insatt som Allan forklara de olika skeendena.
Att han ocksa illustrerade sin berittelse med
fantastiska bilder gjorde inte saken simre.

1ext: Majken Lasson
Bilder frin foredraget

Kollision mellan Laurentia- och Balticaplattorna, varvid Lauren-
tiaplattan pressades upp pd Balticaplattan.

LAURENTIA

BALTICA

Ursprunglige liige for skollorna som byggde upp den skandinaviska
[féllkedjan.

Marvik Beirfjordions Sfvitind 141 Latsgaiiden

T 0 v e —x 8 1 1 8 ¢ & 3

e v . r W ® —_—
MGMMMH -m—. Eb.-.- -nuwm..

Profil genom fjillkedjan Narvik — Latjatjdrro (6vre bild) och fort-
sittning dsterut (nedre bild).
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De tre forsta bilderna ar fran Narvik-Tornetraskomradet
(jamfor med profilen)

Rombaksfjorden med Narviksfjillen i bakgrunden.

e

Ursikt frin Nuolja osterut 0"er Torne trisk. Lapporten, en U-dal i de héirda amfibolitskollan.

Kebnekaisemassivet
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Sa har skrev Ulla Carlstrom i nr 8 2012

Har Du ocksa fatt en sldng av ANK?
Nar Du last sidan kanske du vet svaret!

Varje morgon nar jag slar pa min face-
book pa datorn méts jag av rubriken
“Vad gor du just nu?”

Den ir lite uppfordrande och inte vill man t.ex.
svara: tar ur papiljotterna! Men idag har jag be-
stimt mig for att svara irligt! Sitter med Cecilia
Hagens senaste bok i hennes Kulla Gullaserie och
ddr stdr det "en spade idr en spade” Med detta
menar hon nog att man skall kalla saker vid deras
ritta namn.

Alltsd: jag héller pd att dodssanera! Liter det
makabert? Inte alls, f6r under de senaste 4 aren
har vi haft tv8 dédsfall i familjen, som i forsta
hand min dotter fitt reda ut och hantera. Det ir
fullstindigt otroligt vad man samlar pa sig under
sin levnad.

Regel nr 1: det giller att stélsitta sig. Ta t.ex.
alla dess hirliga barnteckningar! Handen p4 hjir-
tat, hur ofta tar ni fram dem och tittar, njuter,
suckar av vemod 6ver tiden som flytt? Och alla
dessa gamla klider som jag inte har nints kasta
eller skicka ivig till insamlingar eller s.k. recyc-
ling. Dom ir ju av sd goda kvaliteter, gubevars!
Nej, nu skall det vick, det blir ju sikert tillrick-
ligt for mina efterkommande att slipa ivig med
indd. Affektionsvirden ir ju sillan nigot man
delar med barn, barnbarn och barnbarnsbarn —
de blir s3 att siga en smula avslagna f6r varje ge-
neration. S3 jag fortsitter att dodssanera.

Nigot jag ofta retar mig pa ir alla dessa bok-
stavskombinationer (ofta sammandrag av foretag,
foreningar, sjukdomar m.m.) som det vimlar av i
media. Nog kunde man i tidningsartiklar dtmins-
tone initialt skriva ut det fullstindiga namnet en
ging! Nu har jag i alla fall lirt mig en ny sidan
forkortning, aterigen via Cecilia Hagen, min fa-
voritkdsor. Ordet ir ANK = Aldersbetingad Ned-
sittning av Korttidsminnet. Jag kinner att jag bor-
jar fi en sling av ANK. Det gér inte ont, men ir
en smula retsamt. Hiromveckan forsokte jag t.ex.
komma pad vad jag lagat till middag de senaste
dagarna och fick verkligen kimpa f6r att komma
pa det. Jag vill ju s& giirna se till att variera kostin-
taget lite. S& nu skall det skrivas ordentliga vecko-
matsedlar. Men nir jag i saneringsarbetet hittar
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ett klasskort frdn forsta klass 1935 kan jag rikna
upp namnen pa varenda unge — jaja man kan inte
fd allt hir i virlden, men nog vore det mer prak-
tiskt att minnas vad som hinde férra veckan in
for 77 ér sedan.

For ovrigt tycker jag att vi har haft en osedvan-
ligt trist novembermanad vidermaissigt sett. Vis-
sa dagar har jag fitt ha lampor tinda hela dagen.
Men nu vinder det snart. Redan till advent bru-
kar jag bli lite gladare till sinnes nir man fir njuta
av alla adventsljusen i fénstren hemma och runt-
omkring i grannskapet. Att det sen ir lika skont
att fi plocka bort dom efter helgerna ir en annan
historia. Ndgra tomtar och troll eller annat jul-
pynt tar jag numera aldrig fram (bér bli nista sa-
neringsobjekt) eftersom jag under den helgen all-
tid bjuds till ett barnbarn. Det far ricka med lite
julblommor och levande ljus, men tink pd brand-
faran!

Till slut 6nskar jag er alla lisare av Mé&nadsnytt
en riktigt skon och God Jul — vem vet, kanske
drabbar jag er en och annan ging dven 2013.

Hej dé och tack for i 4r!

Ulla
Def sigs att vi dr stakl
med apoma, men jag
tron def dr mect
Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen alder for
en domkyrka



O

Gatfullt

av Birgitta Hede

O

Jag har valt ut svenska stider och 6versatt till
engelska. Vilka ir stiderna? Forklarande exempel:

Charleswood = Karlskoga.

1.

PN AN AR

Where the sun sets between two vowels of
the same kind

Wake up lake

The king’s river >
Straw town 2
Bet stone

Oak lake

Animal’s islet
Lime tree mountain

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i augustinumret:

—_

PO XN AP =

Ar tvillingar olika? Nejlika
Kinnetecknar elektriker. Kanel
Manlig froken ur? Timjan
Gor laget fore matchen? Peppar

Dir baten ligger till. Kajenn
Losenord for rovare? Sesam
Man fran finlandsbac? Persilja
Duktig trafikant? Kérvel

Ett slags kyrkobyggnad. Basilika

- ELIAS SALONG

1

—1

Dam & Herrfrisor *:g

30% rabatt till pensionarer

mot uppvisande av annons

Her[r)klipplning Slingor
150.. == 300:-
u
Damklippning Fargning -
230._ Fran 300--
Drop In &

Barnklippning Tidsbestallning

100:- +.:33350

Kungsvagen 33, 686 23 Karlskoga
Telefon: 0586-333 50

Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lérdag 11.00-14.00

Onskar forildrar nir barnet ska sova? Senap

X
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Sir Henry har med for-
tjusning ldst Mark Leven-
goods och Unni Lindells
bok ”"Gamla tanter ligger
inte 4gg” med citat frin
barn fran 5 ¢ill 10 4r.
Han har valt ut nagra svar
fran deras intervjuer.

Jag tycker att alla barn och alla gamla ska
vara vinner och si kan de som ir mittemel-
lan kriga.

Anniken, 6 ar

Gamla manniskor har mer erfarenhet. De
forstar saker som sitter djupt i sjdlen och de
liksom lyser upp vardagen.

Marius, 7 dr

Man kan anvinda gamla minniskor till

krammainniskor. De kan beritta sagor och

gridda vafflor och gora barnen trygga.
Mark, 6 dr

Om man bérjar bli gammal och kommer
pa att man inte vill d6 kan man bara ta
vitaminpiller och avféringstabletter.

Nina, 6 dr

Det ir inte svart att bli gammal. Det ar
bara att f6lja med strommen.
Linn, 6 ar

Nir man boérjar bli gammal blir det svérare
och svérare att rora pa kroppsdelarna och
att skilja dem frin varandra.

Axel, 9 dr

Gamla minniskor ir inte s3 friska. Ofta
brukar de inte gé raka frin brevladan till
kaffekoppen.

Lisen, 6 ar

Den fysiska skillnaden pa gamla och unga
minniskor 4r att det knarrar i kopplingarna

och att de ofta 4r mer utdragna i benen.
Fabian, 6 dr

Man forstar att man ir gammal nir man
inte orkar gd dnda dit man ska.

Viktor, 7 ar

Ett pensionidrshem ir en sorts kennel for
gamla minniskor. Familjerna kan limna de
gamla dir om de ska dka pa semester eller
vill vara ifred. Fast de behover inte ha kop-
pel pa sig.

Pelle, 6 ar




Hurtigruten 2017

fore 31 maj gor fartygen en tur in i fjorden. (Lyngenalperna
hirror frin lapetushavets botten).

Allan Hede nimnde i sitt foredrag pd ménads-
motet att han och Birgitta avser att gora en resa
med Hurtigruten frin Kirkenes till Bergen nista
forsommar. Han stillde frigan om det mojligen
fanns flera som var intresserade av en sidan resa.
I 54 fall finns det kanske forutsittningar att ordna
en gruppresa. Manga verkade intresserade och
dirfor kallades de till ett mote pa Triffen den 19
september.

P4 motet som hade samlat 15 personer disku-
terades intresset for en sddan resa samt tinkbar
omfattning och tidpunkt for resan. Allan hade
infor motet sammanstille diverse uppgifter om
Hurtigruten, bl.a. pris for olika hyttkategorier och
resetillfillen under sommaren. Vi enades om att
slutet av maj var den bista tidpunkten med tanke
pa midnattssol, vider och pris.

Fyra avresedagar frin Kirkenes ir tinkbara,
26, 27, 28 eller 31 maj.

Trollfjorden p Loﬁ)te Gr 2 km ling och 100 m bred. Om
vidret tilliter gor kaptenen en sving in i fjorden pa sydgiende
tur.

En resa med start nigon av dessa dagar kostar
fran 11 349:- (insides basic) inkluderande flyg
Gardermoen-Kirkenes och Bergen-Gardermoen
samt resa Kirkenes-Bergen med modernt Hurtig-
rutenfartyg och helpension. For en bra utsides-
hytt (utsides select) och helpension blir priset drygt
17 000:-.

Vi beslutade att under nirmaste vecka noggrant
tinka igenom vad vi vill for att vid nista méte den
26 september kl. 10 pé Triffen kunna ta beslut om
resan. Vi beslot ocksi att vi ska informera vinner
och bekanta om resan. Vi hoppas bli tillrickligt
ménga for att kunna ordna bussresa till och frin
Gardermoen till rimligt pris. Det gir om vi blir
ca 15 deltagare.

OBS! Man kan anmila sig till resan dven efter
26 september, men vinta inte for linge.

For ytterligare information kontakta Allan

Hede, tel. 0586-536 02.

Program fér Anhoérig- och aldredagarna

Datum Tid Plats

4 oktober 18.00-19.30 Karlskoga lasarett
Foreldsningssalen

5 oktober 13.30-14.30 Nya Folkets hus
Biosalongen

5 oktober 14.30-17.00 Nya Folkets hus
Killaren

6 oktober 18.00-19.30 Karlskoga lasarett

Foreldsningssalen

Program

Att komma hem - en film om demens
Med tid for reflektion med minnesteamet.

Foreldsning av Lillemor Nyberg:
Om fysisk aktivitet

Aktiv missa med bland annat provsmakning,
tipspromenad och prova-pa-aktiviteter.

Foreldsning av Johanna Kagrup:

Energi, lugn och styrka till dig som anhérig





