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Christian Eri/e liit bygga Otua /7 ﬁzzljen odde dir ngr ar.

Liis om vdrutflykten pd sidorna 6-7. Foto: Allan Hede.
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 16 september kl. 16.00.
Distribution fredagen den 30 september.

Maéndag 29 augusti kl. 14.00 -
Triffen. Stickkafé. 4
Tisdag 6 september kl. 14.30 "
Maénadsméte. Solbringens matsal.
Allan Hede berittar om den skandinaviska
fjallkedjan. Anmilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 5 september kl. 11.30. Se notis!
Mindag 12 september kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 20 september kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Fran Indienordern till Saab Dynamics.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
19 september 11.30. Se notis!
Lordag 24 september kl. 10 - 12.30
Lordagstriffen. Konst runt Méckeln. Se notis!
Mindag 26 september kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 4 oktober kl. 14.30
Maénadsméte. Solbringens matsal.
Mats Strandberg frin radiosporten underhaller
och imiterar. Anmiilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 3 oktober kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 18 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Om nedsatt horsel och syn.

Vara arrangemang
sker i samarbete med '
Studieforbundet Vuxenskolan . crsrmundes
Vuxenskolan

Anhorig- och aldre-
dagarna

4 - 6 oktober. Se program p3 sista sidan.

Till alla som vill publicera
nagot i Manadsnytt!

Det dr bist att mejla till tidningens mejladress
som dr m-nytt@spfkarlskoga.se. Den stdr alltid i
faktarutan pd sidan 2.

D4 fir alla i redaktionen tillgdng till materialet
och det riskerar inte att bli liggande hos ndgon som
kan vara bortrest eller sjuk.

Det gir ocksd bra att limna ett handskrivet
manus pd expeditionen. Ring d& girna till nigon
i redaktionen och beritta det.

Redaktionen

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Christina Andersson, Laxgirden 3 B
Christer Lagerstam, Fyrvigen 2
Kristina Lundahl, Filipstadsvigen 19 A

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640
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Ordforanden har ordet

SPF driver tillsammans med
PRO en kampanj om att ban-
kerna skall fortsitta att hantera
kontanter. Jag hade férméinen
att fi vara med som en av tva
representanter frin Orebrodi-
striktet i Almedalen. SPF hade ett tilt dir Gotlands
distrikt tillsammans med fem andra distrikt fanns
representerade for att sprida information om SPF
och vad SPF stir for och vilka frigor SPF driver.
En friga var forstds kontanthanteringen. Vi fick
mycket stor respons av bdde unga och gamla pd att
vivill ha och hért kimpar for att ha kontanter kvar.
Det visade att tiden inte dr mogen for att g& 6ver
till det kontantldsa samhillet. Endast en kvinna av
alla som passerade virt tilt, jag tippar att hon var
omkring 50 ar, sa att hon av sikerhetsskil onskade
fi bort kontanterna omedelbart.

Sjilv hade jag for att vara trovirdig med vart
budskap sett till att jag under vistelsen endast
anvinde mig av kontanter. I vanliga fall anvinder
jag ofta kort, men inte alltid.

Jag fick mig en tankestillare nir jag kom tillbaka
hem. I brevlddan fanns bland annan post tvd brev
fran utgivarna av tvd bankkort som jag har. I ett
brev stod att mitt kort som jag hade tankat med
var spirrat. Detta pa grund av att kopstillet dir
jag hade anvint mitt kort och tankat hade varit
utsatt f6r skimning, d.v.s. man hade monterat
upp en dold kamera som fotograferade nir tan-
kande personer tryckte in sin kod. Sedan hade
man forsokt att komma it de tankandes kort och
kunnat tdmma kortet. Det andra var frin en annan
kortutgivare. Dir stod ocksd att mitt kort hade
spirrats pd grund av oegentligheter med liknande
kort. Lyckligtvis kunde jag konstatera att jag inte
hade drabbats av att ndgon tagit ut ndgot frin mina
bida kort. Men spirrade var de och kortutgivaren
skulle skicka nya kort och koder. Alltsd hade jag
nu under tre till fyra dagar inte tillgéng till dessa
tvé kort. Min férvaning var stor f6r jag hade aldrig
tidigare rikat ut f6r ndgot i den vigen.

Om jag bara hade forlitat mig pd dessa kort
och inte haft nigra kontanter med mig pa resan
s4 hade jag blivit strandsatt. Jag hade ju inte vetat
att korten var spirrade och om jag da forsoke att
betala med korten skulle jag fitt besked att uttag
inte medgivits. Vad skulle jag di ha tagit mig ill?

Lamnat tillbaka eller fitt skimmas och be nigon

av mina kamratear ligga ut for mig. Nej usch vad
pinsamt det skulle ha varit.

Nej, jag vill i fortsittningen absolut kunna
gardera mig med kontanter. Nir jag sedan hir-
omdagen horde att numera var kort- och identi-
tetsstolder mer frekvent dn cykelstolder, sd kinner
jag att jag verkligen kan std for att vi skall ha
kontanterna kvar.

Vad somrarna gir fort numera. Jag tycker att for
varje 4r sd gdr de bara fortare och fortare. Det ir
tyvirr inget man kan gora nigot at. Vi fir glidja
oss 4t att vi har vér forening med Ménadsméten
och Vetgiriga Veteraner och vriga intressanta
arrangemang att se fram emot, samt var tidning
Manadsnytt att informera och f6rstré oss med.

Varmt vilkomna!

Siv Kanon

Manadsméte
Tisdagen den 6 september kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Allan Hede berattar om
Skandinaviska fjallkedjan,
dess bildning, uppbygg-
nad och utseende.

Allan tar oss med pé en naturgeologisk
resa frin norr till séder med vackra och
illustrativa bilder frin bl.a. Troms6, Abis-
ko, Sarek, Are och Jotunheimen samt de
spektakulira Geiranger-, Gudvangen- och
Lysenfjordarna.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmiilan senast mdndag den 5 september
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder

Info om taxi

Nu behovs inte lingre nigra taxikort. Taxi har
beslutat att alla 6ver 65 ska fa rabatterat pris. Man
behover bara be om "PRO-taxa” nir man bestiller
taxin. Man fir vara beredd att legitimera sig om
chauftéren begir det.



Manadsmoéte med SPF den 3 maj

Denna dag skulle vi bjudas pa sang och
musik av Lindesbergs SPF-kér och orkester.
Det var 29 personer som stod pa Solbring-
ens scen.

Fyra av herrarna som deltog i underhillningen
trakterade piano, slagverk, (trummor och cym-
baler) gitarr och dragspel. Innan de stillde sig pa
scen fick jag en pratstund med ndgra av deltagarna.
Alla medverkande hade ett lila klddesplagg pa sig,
damerna en form av poncho, herrarna slips och vi
sag ett flertal lila nyanser pd deltagarna som efter en
viss diskussion gick med pa att kallas underhallare.
Man sjunger for att det ir roligt och de var vildigt
imponerade av den scen de skulle upptrida pd och
stillde glatt och villigt upp och plockade undan
bord och stolar for att fa plats.

De var glada 6ver att f& komma och sjunga
for oss i Karlskoga och vi pratade om SPF innan
starten. | Lindesberg har man ca 600 medlem-
mar, ca hilften av vad Karlskoga har. Vi pratade
medlemstidningar. Inger Ivarsson var for tillfillet
vikarierande korledare di ordinarie korledare John
Jerdekvist nyligen genomgatt en storre operation
och av likare bedomts vara for infektionskinslig
for att fi nirvara.

Inger Ivarsson ledde /eoren och bemtmde historier.

Koren inledde med en séng om det hirliga och
underbara livet som pensionir. Det syntes vildigt
vil att de gillade att sjunga. Nista nummer som
kom var "Kirlekens tid” och efter att Inger Ivarsson
pratat om vérens tid. Vi fick héra enbart orkestern
tvd gdnger innan paus och vi fick fore denna hora
bl.a. "Rad till dig och mig”, "Johan pa Snippen”
och ”S& mycket bittre”, d.v.s. musik frin 20-talet
till modern tid.

Kor och orkester i full a/etlon -

Kérledaren hann beritta en rolig historia innan
vi fick héra barbershop av fyra pigga och vilsjung-
ande herrar (se foto nedan).

Barbersbapsa"ngma [frén véinster: Giran Hageréerg, Kaj
Gustavsson, Mats Klingberg och Lars Andersson.

Under kaffepausen kom vi vid vart bord att
diskutera olika korer, vi var osikra p& hur det gar
med Karlskogas SPF-kér dir Ulla-Greta Hansén
varit med vid upptaktsmotet i forsok ate bilda en
egen kor. Vi fick héra om kérer fran kulturdagen
och luciadoppet samt om Mébrakéren i Degerfors.

Efter paus fick vi bl.a. flera rdd i Ulf Peder Ol-
rogs ~filosofisk dixieland”, vi for genom 7 olika
stider och en ort p& en musikalisk resa dir vi ocksd
fick uppleva en dans pd golvet nedanfér scenen,
tulpanutdelning och farvilvinkningar infor en
Laxdresa. Vi fick héra Ovan dir” och dven Povel
Ramels "Tjo vad det var livat i holken”, vi bjods
pa "Bullfest”, ytterligare en rolig historia samt
som avslutning ”Schottis pd Valhall”. Vi som var
nirvarande hade vildigt trevligt och hade girna
hért mera av skonsingen.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Resa ut i det bla den 25 maj

Resan skulle starta vid busstationen klockan
8.00 denna regniga dag enligt den uppgift vi fitt.
5-10 minuter senare bérjade vi undra om vi var
dir pa fel dag da det fanns 2 datum f6r resan men
ca 8.15 avgick bussen. Reseledaren skojade om att
byta namn p4 resan till "Utidet grd” p.g.a. regnet.
Det forekom en del mindre vigarbeten under
resans ging som forsenade oss ytterligare men ca
10.30 nddde vi resans forsta etapp, Lofstad slott.

Lifstad slorr.

Vi fick fika i virdshuset och Marie, som skulle
guida oss, kom in f6r att borja informera. Men
kon il toaletten var ling sd det tog ett tag innan
hon kunde bérja beritta. Sedan fick vi gora en
intressant rundtur i slottet, med information om
platsen och dess dgare.

De som ville fick bese det nyare slotts-
koket innan det var dags att g till slottsbutiken.

Efter rundturen gick firden till Skirblacka och
restaurangen ~Lingon och dill” dit vi kom en dryg
halvtimme efter bokad tid. Vi fick en treritters
lunch och kaffe, innan firden sedan gick vidare
till Orga kvarn.

Orga kvarn.

Vi fick dir bidde en kortare information av
Lennart Nyman om kvarnen, som familjen gt i
fem generationer, en kortare rundvandring, samt
mojlighet att handla i butiken. Det fanns sd mycket
mer vi girna hért och sett men tiden rickee inte.

Lennart Nyman beriittade.

Firden gick vidare till Bjorke viveri/vivstuga dir
Britta Eriksson och Ulla Killgren tog hand om oss
och berittade om foretaget. Vi gavs mojlighet att
titta pd olika utstillningar och handla.

Innan det var dags att fara hem fick vi eftermid-
dagsfika. Under hemfirden fick vi information
om kommande resor. Vi fick lira oss en hel del
och sig mycket intressant och ombads att girna
dterkomma till de platser vi besokte dd man giirna
hade velat visa och beritta mer.

Vivar 21 personer som deltog i denna resa men
bussen brukar alltid vara full enligt uppgift. Det
finns information pd internet och facebook for den
som vill veta mer.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Varutflykt

den 19 maj, i sparen efter Gustaf Fréding

Vir reseledare Allan Hede har sitt forildrahem
i Brunskog. En liten bit dirifrdn har han och
hustrun Birgitta en gird, vackert beligen i det
kuperade landskapet och med utsikt 6ver sjon
Oppsjon. Det var hit vi, efter samékning i egna
bilar, hilsades vilkomna. Birgitta bjod pé kaffe
och alldeles nybakade bullar och Ulla bidrog med
hembakade smikakor. Vi var 27 personer som
fyllde husets alla utrymmen och sorlet steg. Men
programmet mdste fortsitta och vi samlades i en
liten "foreldsningssal” (det gamla stallet) pa garden.

Bildspel om Gustaf Froding

Brunskog och Mangskog ir en riktig Froding-
bygd. Hir bodde han under flera ar hos sin syster.

Det dr i den hir miljon, hindelser som utspela-
des, minniskor han métte, vandringar han gjorde
och stimningar som vicktes hos honom som Fré-
ding fick inspiration till mycket av sin diktning.
Man vet till exempel platsen for dikten "Det var
dans bort i vigen...” och Allan visade ett fotografi
frin den tiden och ett hur det ser ut dir i dag med
sin minnessten.

A 7 sk § ¥ \ A
Minnesstenen. Det var hiir det dansades nir Friding fick
inspiration till sin dikt. Foto: Boris Holm

Man vet en vigstricka dir skalden vandrade
dagligdags och pa héjden ovanfor bor dikten ”Val-
lareldt” ha kommit till. I min fantasi kan jag nistan
kinna skaldens sinnesstimning. Parallellt med
alla foton och bilder deklamerade Allan dikterna
och spelade dven upp nigra tonsatta dikter pd en
CD-spelare. Som avslutning gjorde vi i bilkolonn
en lingre rundtur och stannade till vid nigra av
de platser Allan berittat om. Inget regn men solen
lyste denna dag med sin frinvaro.

Det var ett fantastiskt bildspel med s& mycket
innehdll. Min tanke blev direkt att det hir skulle
jag behova uppleva en ging till. Egentligen borde
det kunna ingd i en temakvill om Fréding.

Paus vid minnesstenen i Mangskog under resan till Arvika.
Foto: Boris Holm

Gate Gastgiveri
Efter en kortare biltur mot Arvika intog vi en
god lunch pa det kiinda Gate Gistgiveri i trevlig,
gammal milj6. Efter god mat var vi mitta och
beldtna och redo for nista anhalt.

Miitta och glada limnade vi det kiinda Gate Gistgiveri
(frin vénster Jan-Olof Forsling, Christer Lasson, Gunnar
Fablin, Britt Strinnholm, Ulla Forsling, Majken Lasson och
Ulla-Greta Hansén). Foto: Boris Holm



Rackstadmuseet och Oppstuhage

Christian Eriksson var vir svenske och inter-
nationellt kinde skulptér. Han ldt i sin hemby
Taserud &r 1896 uppfora en bostad och ateljé i
jugendstil kallad Oppstuhage som vi skulle se p&
egen hand. Men det strulade till sig. Oppstuhage
var inte ens upplast. I en stiftelse med ideellt arbe-
tande krafter kan det bli problem nir flera av dem
ir sjuka. Men vi hade tur i oturen. Den som till
slut laste upp for oss hade varit mycket delaktig i
den nyligen utférda renoveringen av byggnaden
och kunde den dirfor i detalj. Hon brukade inte
guida men vi fick i lugn takt en mycket intressant
berittelse om byggnaden och dess historia. Vira
frigor, hennes svar och var gemensamma diskus-
sion. Det blev toppenbra.

Christian Eriksson bodda bara tvd ar i Oppstu-
hage och hyrde sedan ut det i minga ér till konst-
nirsparet Gustaf och Maja Fjestad. De lockade till
sig ett flertal kinda konstnirer som kom att bilda
den sé kallade Rackstadkolonin. Detta 4r bakgrun-
den till Rackstadmuseets tillkomst och hir finner
vi ett antal mélningar av Rackstadkonstnirerna.
En guide berittade ingiende om museet. Som
avslutning tog vi en gemensam kaffepaus.

Gustav Fjastad har kallats “rimfrostens miistare”. Hir en av
alla hans mélningar pé Rackstadmuseet. Foto: Boris Holm

Brunskogs kyrka

Den hade vi inte hunnit med under dagen.
Turistbyrin angav att den stingdes kl 17.00. Men
vi var tre bilar som tog en chans. Den var 6ppen.
Gustaf Froding besjunger kyrkan: "Brunskogs
kyrka stod och lyste som en bondbrud, grann och
ny” (Vackert vider, 1891). Kyrkans exterior ir
densamma som pa Frodings tid. Vid en dskbrand
1972 forstordes hela interidren och den har nu ett
modernt utseende och dr mycket vacker. Den ir
vil vird ett besok.

Brunskogs kyrka. Den var grann och ny néir Froding skrev sin
dikt och det giiller iiven i dag. Foto: Jan Sjégren

Efter denna heldag aterstod bara hemfirden.
Jan-Olof Forsling

Om intresse finns kan Allan Hede ordna
en varutflyke pd temat: Fryksdalen i Selma
Lagerlofs virld och i verkligheten.

Uppligget blir d& ungefir detsamma som
vid drets utflykt med inledande bildspel.

Naturvandring i
Murstensdalen

Murstensdalen ir det nist storsta och mest
vildmarksartade av naturreservaten i Orebro
lin. Du kan lisa om forra drets utflyke dit i
Manadsnytt 2015 nr 7.

Den vandring vi gér 4r ca 9 km, en utma-
ning men vi tar dagen pd oss och vandrar i
lugn take. Vi tar en lingre matrast och dven
kortare pauser.

Det ir bra att ha stadiga kingor med
monstrade sulor, matsick och klider efter
vider. Samling for samékning utanfor SPF:s
exp. kl. 9.00 och beriknad hemkomst ca
kl. 16.

Vi blir nog en ganska liten grupp och
dirfor faststiller vi inte ndgot datum. Det
vintade vidret bestimmer. Preliminira da-
tum 4r den 5, 7 eller 8 september.

Limna din intresseanmilan till SPF:s exp.
eller kontakta ndgon av oss tel 0586-549 23,
mobil 076-835 49 23, mobil 070-282 05 51.

Vilkommen till en vandring med stor
naturupplevelse.

Ulla och Jan-Olof Forsling




SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter:

Wermlands Opera, Karlstad

Musikalen

"Les Miserables”
Fredag 7 oktober. Pris: 665 kr

Les Miserables har ging efter ging framrostats
som virldens mest populira musikal. Med ilskade
hits och gripande handling om krossade drommar,
offer och sonande slir musikalen forsiljningsrekord
om och om igen.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett (fina par-
kettbiljetter), buffé med dessert och kaffe.

Det finns nu 4 biljetter kvar till forestill-
ningen!

Julbord pa Eskilstuna
gastgiveri och besok
pa Rolf Bergs keramik

Sondag 27 november.
Pris kommer i nasta nummer.

P& vig mot Eskilstuna stannar vi pa Skogs-
hyddan i Stringnis for kaffe. Vi fortsitter sedan
till Torshilla dir vi gér ett bessk pd Rolf Bergs
keramik. Hir finns mingder med keramik och det
stora vid den hir arstiden 4r naturligtvis de tomtar
i olika utféranden som tillverkas dir.

Efter besoket i Torshilla fortsitter vi till Eskils-
tuna. Hir har killarmistare Daniel pd Gistis i
Gamla stan dukat upp ett julbord som ska smaka
gott. Detta blir vart sista besok f6r dagen och vi
startar sedan resan hemdt igen.

I priset ingdr: Bussresa, férmiddagskaffe, besok
pa Rolf Bergs keramik och julbord.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

rld tryggare!

L)

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

K Tamiljens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

fonus.se




Fria ord éé

Nya bussar och nya linjer

Nu har Linstrafiken gjort det kringligare att
3ka buss i Karlskoga. Vissa dndringar 4r bra och en
hel del 4r urusla. Tidtabeller har dndrats, linjer fitc
annan strickning och det finns en helt ny linje. Buss
nr 4 till Strandbadet och Aggerud ir helt indragen.
Det har kommit nya och fina bussar som har bra
utrymmen och skona siten.

En del strickningar dr bra, men andra undrar
man ver. 1:an ir bra i borjan, men uppe i Briten
ir den helt kass. Dir gdr den inte dir folk bor utan
pd Osterleden dir ingen bor. I sédra Briten finns
nistan ingen héllplats kvar, vilket gor att ménga far
langt att gd. Dessutom gir den bara en ging i tim-
men utom mellan 06-08 och 14-18 d& den gir 2
ggr/tim. Diremot gir den inte pd sdndagar lingre.
Om man ska in till stan pd sdndagar frin Briten sd
blir det att ta buss 502 som har héllplatser pa E18,
det dr ju bara ndgra kilometer att gd i mérker och
kyla i vinter. Den ir forlingd till Immetorp och det
dr ju bra. Den gir 2 ggr/tim. och sista bussen ir runt
24.00 och den bérjar gi redan vid femtiden. 3:ans
strickning har dndrats. Vad jag forstace gir den en
slinga f6rbi Ekebyskolan via Skranta till Strinings-
torp. Har inte lyckats réna ut om de i Carls Aby har
kvar ndgon buss eller om de méste skaffa bil om de
ska ndgonstans. 537 ir en ny linje som ir en fordel
for de som bor pa Kosia och man kan dka till De-
gerfors med den om man vill ha en trevlig utflyke.

Manga har forlorat pd dessa indringar som gjorts,
men en del har dven fitc det bittre.

Det vore kul om Linstrafiken kunde leva upp till
sitt motto att man ska vilja kollektivtrafiken istillet
for att ka bil. D bor de underlitea sd bussarna gir
vettiga strickningar och att alla har méjlighet att ta
buss, dven om man har rorelsehinder av ndgon sort.

De idndringar som gjorts verkar gjorda av folk
som aldrig &ker buss. Det ska vara enkelt att 8ka
kollektivt, inte jobbigare, for dé viljer man bilen
(om man har nigon).

Fér ate ldra sig hur de nya strickningarna gir
s4 kan man ju dka med de olika bussarna som en
trevlig utflyke.

Gunvor Andersson

Kommentar till Lanstrafikens
skrytreklam

De flesta har vil sett Linstrafikens péstdende:
Vi blir dnnu bussigare. Jag kom osokt att tinka pé
den oticka framtidsromanen 1984. Dir definierar
man ocksd om orden till att betyda raka motsatsen.

Birgitta Hede

Vad tycker ni egentligen?

Nu har tvd av medlemmarna i Ménadsnytts
redaktion skrivit av sig lite. Men alla ni andra d&?
Nir kommer era kommentarer och synpunkter?

Man maste inte ha dator och mejl for att skriva
vad man anser. Det gér bra att limna en handskriv-
en text pd expeditionen.

Redaktionen

Lordagstriffen 24 september
Konst runt Mockeln

Fér tolfte dret i f6ljd ordnas Konst runt
Maéckeln sista helgen i september. P34 29
stillen finns 45 utstillare.

17 — 25 september pagar en samlingsut-
stillning i Karlskoga konsthall.

P4 Triffenlokalen, Hotellgatan 10, stiller
Gunnel Grahn och Majken Lasson ut
24 och 25 september.

Gunnel mélar i olja och tillverkar smyc-
ken. Majken viver trasmattor och tavlor i
garn och trasor.

P4 Lordagstriffen 24 september ki 10 —
12.30 kan man bese verken och sedan ta sig
en kopp kaffe med dopp.

Vivilkomnar alla, iven icke medlemmar.

Manadsmote
Tisdagen den 4 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Mats Strandberg fran
Radiosporten underhaller
och imiterar.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mandag den 3 oktober
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder




“ ARL SKO @4
KONSERT/ #0RENING

HOSTEN 2016

SONDAG 4 SEPTEMBER KL.18.00 MGOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJORKBORN
20 AR MED BLA BERGENS KAMMARSTRAKAR

Bl& bergens kammarstrakar, Hans Elvkull - soloviolin,
under ledning av Aage Richard Meyer.

LORDAG 17 SEPTEMBER KL.18.00 RUNT KARLSKOGA KYRKA
KULTURKOLLISION
Kultur i héstmérkret runt och i Karlskoga kyrka, p& 39:an och i Karlskoga konsthall.
LORDAG 1 OKTOBER KL.16.00 & 19.00 BREGARDSSKOLANS AULA

ATRIBUTE TO DAVID BOWIE

Broderna Rongedal, Karlskoga SymfoniOrkester, Ojebokdren, Kompgrupp
under ledning av Ulf Wadenbrandt.

SONDAG 23 OKTOBER KL.18.00 MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJORKBORN
TRIO ATLANTIS

Ett unikt musikaliskt samarbete mellan USA och Sverige!
Britta Holger - oboe, Nils Erik Hagstrém - klarinett och Todd Goranson - fagott.

SONDAG 6 NOVEMBER KL.17.00 MUSIKPALATSET
MUSIKPALATSETS DAG
Arets tema: Halloween!

SONDAG 4 DECEMBER KL.18.00 KARLSKOGA KYRKA
J.S. BACH JULORATORIUM

Sangsolister ur Géteborg Baroque, Karlskoga SymfoniOrkester,
Jonkoping- och Karlskoga kammarkérer under ledning av Ove Gotting.

ONSDAG 21 DECEMBER KL.19.00 MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJGRKBORN
JULMUSIK
Johanna Carell - sang, Jonatan Bengtsson - piano, Maja Molander - cello
LORDAG 7 JANUARI KL16.00 BREGARDSSKOLANS AULA
TRETTONDAGSKONSERT

Wermland Opera orkester och solister under ledning av Johannes Gustavsson.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 20 september kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Tomas Samuelsson:

Fran Indienordern
till Saab Dynamics

Tomas berittar om de turbulenta aren pa 80-
och 90-talen.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmiilan senast mdndag 19 september kl. 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlskoga@telia.
com

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson
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Nya medarbetare
| Manadsnytt

Vi har fétt tvd nya medarbetare i Manadsnytt.
De heter Eva Sandstrom och Jan Sjégren. Jan har
redan medverkat i ett par nummer med flera fan-
tastiska foton. Fotografering 4r hans stora hobby
- som han dessutom gitt utbildning i.

Jan idr fodd i Karlstad och ir alltsd en idkta
virmlinning frin bérjan. Som ung bodde hans
far i Karlskoga och arbetade i Bofors. Sjilv har
han bott i flera olika linder som England, Spa-
nien, Italien och 25 ar i Norge. For bara ndgra ar
sedan flyttade han tillbaka till Sverige och da blev
det Karlskoga. Han ir utbildad inom avancerad
riddningstjinst, ambulanstjinst och riddnings-
helikopter. Han har ocksd avancerad sjukvirds-
utbildning.

Inom sport har Jan sysslat med tyngdlyftning
och golf. Han sysslar ocksd med sliktforskning
och ir medlem i ett antal féreningar.

Eva ir f6dd i Sollentuna kommun. Familjen
bodde i det som idag ir Edsbacka krog. Eva ir
utbildad inom virden med specialistutbildning
inom bl. a. palliativ vird. Hon har jobbat pé olika
sjukhus. Eva dr mycket intresserad av vixter och
orter och odlar girna. Hon ilskar att lisa och har
borjat med sliktforskning.

Eva idr sambo med Jan. De har fem katter.
Dessa far bo pa kattpensionat nir Eva och Jan ir
pa resande fot, vilket de girna dr bdde i Sverige
och i grannlinderna. D4 fir katterna semester frin
matte och husse.

Text och foto: Majken Lasson



Rapport fran Kommunala Pensionarsradet 3 maj

Nyckelhantering

Annica Lilja informerade om nyckelhan-
teringen inom hemtjinsten. Risk finns att
nycklar kommer bort genom ovarsamhet eller
stolder. Nyckelbyten ger hoga merkostnader.
Socialférvaltningen startade ett pilotprojekt pd
Bergmistaren/Osterby. Syftet ir att skapa en
effektiv och siker nyckelhantering som gynnar
bide virdtagare och personal. Projektet innebir
nyckelfri hantering. Personalen dppnar med
sina mobiltelefoner. Nattetid dr det extra viktigt
med en forenklad hantering, d det ger mojlig-
het till 6kad samverkan mellan nattpatrullerna.
Utvirderingen ligger till grund for kommande
upphandlingar under hésten.

Motion om servicehus

Annica Lilja redogjorde dven f6r Socialnimn-
dens yttrande 6ver SPI:s motion om att dterinfora
servicehusen. I motionen beskrivs en situation
dir minga ildre sitter isolerade i sina ligenheter/
egna hem. Manga har stora svirigheter att ta sig
ut och den enda sociala kontakten de fir dr nir
personalen kommer pa besok.

I nuldget finns 325 virdboendeplatser inom
socialnimndens forsorg och i dagsliget finns
ingen ko utan det finns lediga platser.

Kon till Karlskogahems seniorboende innebir
5-7 drs vintan for dem som inte har intjidnade
poing. Det tyder pa en klar bostadsbrist nir det
giller attraktiva tillgingliga bostider.

Socialnamndens skyldighet

Socialnimnden har skyldighet att verka for
bra boende fér ildre och titta pd och komma
med forslag pd hur man kan utforma social
hiansyn/fortursplatser utifrin &lder, civilstind och
tillginglighet i de bostider som finns beligna i
kommunen.

Att se till att det finns limpliga bostider for
kommunens medborgare oavsett dlder ir ett
gemensamt ansvar f6r kommunen, kommunala
bolag och andra aktérer pd marknaden.

Socialnimnden foreslar att kommunfullmikei-
ge avslar motionen da socialnimndens kirnverk-
samhet 4r att bedriva god vérd och omsorg, inte
att vara en del i bostadsférmedlingen och agera
hyresvird samt finansiera tomhyror. KPR-leda-
moterna hade ménga synpunkter kring detta
komplexa dmne.
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Patientsdkerhet

Katarina Olsson informerade om arbetet med
patientsikerhet. Kommunen har deltagit i ett
antal regionala och nationella kvalitetsmitning-
ar vilka visar att forvaltningen ligger bra dill i
kvalitetsarbetet, men ytterligare forbittringar
kan goras betriffande tryckskador, munvérd,
nattfastelingd och efterlevandesamtal.

De organiserade aktiviteterna inom sirskilt
boende ir kartlagda, behov och 6nskemil har
beaktats.

Intervjuerna har visat att de boende trivs bra
och idr néjda med de aktiviteter som erbjuds.
Samarbete finns med férskolan, foreningslivet
och kulturskolan, exempelvis att de kommer ut
till virdboenden och underhéller eller deltar i ge-
mensamma aktiviteter. Utokningen av personal-
bemanningen som skett inom vérdboenden ger
bittre mojlighet till samordning och utveckling
utifrin behov och 6nskemaél frin de ildre.

Torgets utformning
Agneta Kohler limnade en redogorelse for
utformningen av Torget. Viktigt att invinarna
verkligen limnar sina synpunkter for att resultatet
av miljonsatsningarna ska bli bra.
Samtliga KPR-ledaméter framforde vid sam-
mantridet att
* busshallplats i bida rikeningar ska finnas vid
torget
* en centralt placerad toalett ir viktig.
* torghandel ir en sjilvklarhet.
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 18 oktober kl. 14.30
i Solbringens matsal.
Program:

Marianne Persson och
Kristina Johansson:

Nedsatt Horsel och Syn

Viktigt bade for skadade och anhériga.
Utférligare notis i septembernumret.
Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson




En film om demens

Den 28 april triffades vi, 28 personer, for att
tillsammans se en film om demens. Efter halva
filmen blev det ett tekniskt avbrott och vi tvingades
tyvirr bryta. Den 2 juni gjorde vi ett nytt forsok
(Ert stort tack till Christer Lasson som ordnade s
att tekniken fungerade). Det var en riktigt varm
och skon sommardag och indd hade den lockat 22
personer att komma.

Bakgrund

Som en f6ljd av att vi i vart land blir allt dldre
kommer ocksd demenssjukdomarna att 6ka. Négra
av oss kommer att drabbas av demens men lngt
fler kommer att indirekt beréras nir anhériga,
vinner och bekanta blir sjuka. Dirfor kan det vara
angeldget att vi vet mer om sjukdomen och hur vi
ska bemota de som blivit dementa.

Validationsmetoden

Det finns en ny metod, den s kallade ”Valida-
tionsmetoden”, f6r hur man ska beméta personer
med demens. I Karlskoga har man beslutat att
denna metod ska genomsyra all demensvard i
kommunen. I den en timme linga filmen, "Att
komma hem - om demens”, ger oss specialister
kunskap om demenssjukdomen och hur den ut-
vecklas. Detta varvas med flera praktiska exempel
frin det framgdngsrika arbetet pa Lotingens och
Utsiktens demensboenden samt Skrantahgjdens
dagverksamhet i Karlskoga dir situationen fér
bide demenssjuka och deras anhéoriga beskrivs.
Allt sker i ett lingsamt tempo didr man rycks med
och kinslomissigt nistan dras in i vad som hinder.
Som avslutning visas ett prov p& hur metodens
skapare med lugn rést, sing och rytmiska rérelser
samt beroring “vicker liv” i en till synes kontakt-
16s, dement kvinna. Efter filmen en nistan andlos
tystnad och vi satt dir alla djupt berorda. Vi kan
vara glada 6ver att Karlskoga ligger lingt framme
da det giller demensvardens inrikening.

Diskussion

Efter filmen en kortare diskussion. En av delta-
garna hade erfarenhet av att det var mycket svart att
komma in i demensvérden. Eftersom ingen kunde
svara pd det ansdg man att frigan pa detta och andra
fragor kanske kunde besvaras om Maria Hedman,
ansvarig for demensvérden, kunde komma till SPF
och beritta. Det svar jag i semestertider kunnat &
4r att man inte stir i k6 for demensvirden. Det ir
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i stillet helt styrt av en behovsprovning. Ett bittre
svar fir jag dterkomma med. Innan man eventuellt
kan lyssna till Maria Hedman tror jag att man har
nytta av att ha sett filmen. Den visas i anslutning
till anhorig- och ildredagarna den 4 oktober kl.
18.00 i foreldsningssalen pa lasarettet. Annars kan
du anmiila ditt intresse till expeditionen och fir
vi da ihop en liten grupp sé svarar jag for en ny
visning, dock inte pa storskidrm utan pd en vanlig
TV-skirm. Vilkomna.

Jan-Olof Forsling

Ata bor

man . L5

och garna J

tillsammans!

Tisdagen 27 september ki 13 iter vi hostens
forsta lunch tillsammans. Den hir gingen
dker vi lite lidngre, till golfrestaurangen Lan-
na Lodge, ca 26 km 6sterut mot Orebro.

Hemsida (med veckans meny): www.
lannalodge.se. Tel: 019-16 40 74.

Dagens lunch kostar 125 kr och bestér
av husmanskost som serveras pa tallrikar.
Priset inkluderar salladsbuffé, bréd, smor,
mineralvatten/litto]l samt kaffe & kaka.
Personalen vill duka vira bord i férvig och
dirfor behover vi anmilan dagen fore,
alltsa mandag 26/9 senast kl 11.30, till
expeditionen, e-post spfkarlskoga@telia.com
eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill dka med
i en bil eller har plats for passagerare i din
bil. Om bade chauftér och passagerare upp-
ger tel.nr. vid anmilan, kan vi hjilpa till
att organisera samakning. Start frin SPF:s
expedition kl 12.30. Den som vill dker
forstds direke till restaurangen.

Vigbeskrivning: Kor E18 mot Orebro.
Sving av nir skyltar visar Lanna. Folj skyl-

tarna mot Lanna och golfskylt.
Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Resa till Fjaderholmarna

I juli dkte jag och mitt idldsta barnbarn (13 ar)
med Dagsresor till Stockholm och Fjiderholmarna.

Bussresan utgick ifrin Orebro nira Resecen-
trum. Det var minga som dkte med, hela 48 st
trevliga och férvintansfulla personer i olika aldrar.
Busschaufféren berittade lite om olika stillen
under firden till Stockholm.

Vil framme i Stockholm stannade vi i Skondal
dir vi fick en demonstration och information om
ullprodukter f6r sing och annat. Direfter intog vi
en god lunch som ingick i resans pris.

Bussen fortsatte sedan ner till Nybrokajen dir
vi tog baten ut till Fjiderholmarna. Vi passerade
Nordiska museet, Vasamuseet och Gréna lund.
Ett fantastiske stort fartyg ldg vid stadskajen, det

verkade vara ett kryssningsfartyg dir hytterna hade
balkonger.

Statyn vid Nacka strand.

S& fortsatte vi forbi Djurgarden och gjorde ett
snabbt stopp vid Nacka Strand med en fantastisk
skulptur vid kajplatsen. Sen var det raka sparet till
Fjiderholmarna. Hela firden tog ca 25 min.

P4 6n var det mycket folk som lag pé klippor-
na och solade och en del badade. Det var minga
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restauranger pa en sin liten 6 som tog ca 15 min
att gd runt och 8 min tvirs 6ver. Ett bitmuseum
visade manga mélningar av batar, mest fiskebtar
fran forr. Den dldsta var frin 1600-talet. Det fanns
en smedja som tillverkade smycken och dven hade
visning av gamla handklovar, gangjirn och verktyg.

Interior frin smedjan.

Ett glasmisteri hade manga fina foremal.
Vi njot av den skona virmen och solen som
gassade hela dagen.

En hirlig xmmzzrvy ﬁn Fiiiderholmarna.

Nir det blev dags att dka hem var det jitteling
ko till biten som vi lyckades gé forbi eftersom vi
hade vir buss att passa. Nir vi kom tillbaka till
Nybrokajen visade det sig att 2 personer inte blev
paslippta pa béten, s vi fick vinta pa dem i 40
min innan de kom.

Under bussfirden genom Stockholm ut mot
motorvigen guidade busschaufféren oss med lite
upplysningar och dven under vigen hem eftersom
vi di tog vigen via Enkoping.

Alla var n6jda och hade haft trevligt.

Text och foro: Gunvor Andersson



Granbergsdl

Granbergsdal ir ett utflyktsmél ca 1 mil norr
om Karlskoga. Dir kan man vandra i naturparken,
gd pa sinnerstenshogarna och kanske hitta en vac-
ker sten. Man kan gi runt i hyttan och bilda sig en
egen uppfattning om hur tackjirnstillverkningen
gitt till, med ledning av information pi svenska
och andra sprik.

Hyttan anses som en teknikhistorisk sevirdhet
av riksintresse, byggnadsminnesmirke sedan &r
1986. Den ir 6ppen dret runt men jag vagar pa-
std att den lever upp vissa tider. Kaffestugan ir
under sisongen 6ppen dagligen plus under kolar-
veckan. Det finns en grillplats man kan anvinda
om man 6nskar. Hyttboa har samma 6ppettider
som kaffestugan. I hyttan forekommer olika ut-
stillningar.

Inom hyttomrédet finns en smedja, dir man
kan f& smida en turspik. Smedjan ir oftast 6ppen
alla dagar det 4r underhéllning. Klockstapeln med
sin klocka ljuder vackert 6ver nejden innan eve-
nemangen startar. 2016 invigdes mulltimmerhyt-
tan.

Sommartid ir det underhdllning séndag och
onsdagar pd hyttblecket. Bland de musikstilar
som vi lyssnat pa finns visor, schlager, buskis, pop,
dragspel, Elvissinger, fiol.

P4 sommaren har man hyttdagen med hytt-
lopp, férsiljare, underhdllning och pa vintern
julmarknad. Den som sd vill kan géra en historisk
overnattning i hyttkamrarna eller kolarkojorna.
Ta med sovsick och 6vrig utrustning, toalett och
dusch finns.

Sedan 1987 har det varje &r kolats en mila. Ko-
largubbarna har under sommaren huggit och bar-
kat ved. Milan har rests under augusti manad for
att sedan kunna tindas i september. Vi har under
flera ar foljt denna process. Ar 2015 var det Peter
Sund, boende i Granbergsdal, som tinde milan.
Det dr underhéllning denna kvill.

Under minga &r har Kolardagen varit ett givet
inslag under kolarveckan. Den hir dagen har det
varit underhdllning, tivlingar och ett flertal smeder
pa plats. Dessa kommer inte enbart frin Sverige
utan flera linder i Europa brukar representeras.
Kolbullar finns att képa hela denna vecka.

Text: Fva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Milan tinds.

Resedags med Orebrodistriktet
Julmarknaden i Bremen

via Kbpenhamn

29 november - 2 december

Vi évernattar i Kpenhamn och kan beska
Tivoli och julmarknaden fre middagen.

Till Bremen dag 2. Egen tid pa kvillen och
nista dag pd julmarknaden (ca 10 min frin
hotellet).

Dag 3 till Liibeck dir vi dvernattar. Tid
finns for grinshandel. Hem 6ver Oresunds-
bron.

Pris 4180 kr (enkelrumstilligg 920 kr).

I priset ingdr 3 frukostar, 1 lunch, 2 mid-
dagar.

Bindande anmilan till Marianne Nystrém,
tel. 070-837 57 88 eller e-post: marianne_ny-
strom@yahoo.se snarast mojligt.

Anmiilningarna vidarebefordras till rese-
arrangéren Holmgrens Buss i Pélsboda, tel
0582-400 10 som sinder utforligare infor-
mation och inbetalningskort.




Sir Henry har naturligt-
vis hort ménga historier om
den vilkinda Elis 1 Taserud
(1856-1836). Han var bror
till den berémda skulptoren
Christian Eriksson (se refe-
rat frdn vdrutflykeen). Han
hade alltid bra svar i alla
situationer.

Féljande hindelse belyser bdde hans populari-
tet och slagfirdighet:

Arvika Nyheter anordnade 1922 en omrostning
om vem som var den populiraste jossehiringen.
Elis vann stort. Juryn var évertygad om att ritt
person valts, eftersom Elis ”i hog grad besitter
det virmlindska gemytet och som f& andra ir en
livsglddjens representant och vapendragare.”
Efterit lottades 10 kronor ut bland dem som
rostat pa vinnaren. Elis var en smula missnojd
med detta och sa:

— E kirring borti Haga, sém ingen nénsin hort
tales 6m, ho feck tie kroner, men sjol feck ja inte
ett rott ore!

Elis sélde en géng dpplen pa torget i Arvika.
Nigra turister som kom och képte av honom
slingde helt vardslost kirnhusen pa gatan. Nir
Elis tittade lite skarpt pd dem sa en urskuldande:
— Det finns vil renhallningsverk hir i stan.

— Asch, sa Elis, dd behovs inte. D4 4 s§ sillan di
kommer nira turister hit.

Vid ett tillfille kom Elis cyklande pé staden en
kvill utan att ha cykellyktan tind, varfér han
hejdades av en polis, som papekade det olagliga
forhdllandet. Elis undskyllde sig med att han i
alla fall hade cykellykta, fast den inte ville
“brinne”.

— D4 far Elis kliva av cykeln och g3, sa polisen.
Elis genmilde:

— Ja har allt férsoke di mi, men ho brinner inte
inda.

En annan ging kom Elis cyklande utan ring-
klocka och hejdades av en polis, som pépekade
bristen.

- Aja, dd 4 se moe en skulle ha, sa Elis, ja har
inga vanter heller.

Dirmed cyklade han vidare.
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P3 tuberkulosmarknaden i Arvika 1909 silde
Elis "virldens bista utrotningsmedel for loppor.”
Paketet kostade 50 6re men nir kparen 6ppna-
de det befanns det innehélla tvd sm& bridlappar
och ingenting mer. Elis forklarade:

— D4 4 inge skoj. Du lidgger 16ppa pé den ene
brilappen & drimmer te mi den annre — & fir du
inte d6 p&’a da, kan du drip’a mi naggla.

En ungdomsvin till Elis i Tasere emigrerade till
Amerika och kom si sminingom hem till Arvika
pa besok. Det hade gitt bra f6r honom och han
hade en stor ranch. D4 han triffade Elis skrot
han om sin ranch och sa att det tog en hel dag
att 3ka runt den med bil. D3 svarade Elis snabbt:
— En tocken skrépli bil har jag mi haft!

Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Den hir gingen ska svaren bli ganska vanliga

kryddor.

1. Ar tvillingar olika?
Kinnetecknar elektriker
Manlig froken ur?
Gor laget fore matchen?
Onskar forildrar nir barnet ska sova?
Dir baten ligger till
Losenord for rovare?
Man frin finlandsbit?
Duktig trafikant?

R AT
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e

Ett slags kyrkobyggnad

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i aprilnumret:
1. Han tycker att om man knycker nigot ska
man ocksd limna nagot. Tage
Samlar skatan pa viren. Boris
Kan man f3 se vid vigarbete. Konrad
Dir dr hans arm fist vid kroppen. Axel
Tinder han i granen. Julius
Dir kan han ha baten. Kaj
Han har inte tjidnat sina pengar pé krig. Fredrik

PN NV R

Gér han pi i skogen. Stig



Program fér Anhérig- och aldredagarna

Datum Tid Plats Program

4 oktober 18.00-19.30 Karlskoga lasarett Att komma hem - en film om demens
Foreldsningssalen Med tid f6r reflektion med minnesteamet.

5 oktober 13.30-14.30 Nya Folkets hus Forelisning av Lillemor Nyberg:
Biosalongen Om fysisk aktivitet

5 oktober 14.30-17.00 Nya Folkets hus Aktiv missa med bland annat provsmakning,
Killaren tipspromenad och prova-pa-aktiviteter.

6 oktober 18.00-19.30 Karlskoga lasarett Férelisning av Johanna Kagrup:
Foreldsningssalen Energi, lugn och styrka till dig som anhori

- ""'\l(

Fastighetsbyran

fastighetsbyran.se

Forbered forsaljningen med vart Steget-fore-paket,
sa blir det enklare nar det vil ar dags.

Funderar du pa att silja din bostad

sa smaningom, 4r det bra att vara vil
forberedd.

I vart kostnadsfria ”Steget-fore-paket”
ingar bland annat viardering, rad om
ev. forbattringar, beskrivning och
fotografering av bostaden.

Vi gor ocksa en nettokalkyl som visar
hur mycket pengar det blir kvar efter
skatter m.m.

Men forsdljningen startar forst nér du Telefon 0586-333 02
har hittat ditt nya boende. fas tighe tsbyran.se
varje tisdag

Kontakta oss sa berittar vi mer.
Allt under ett tak! MAx I
Oppet alla dogar 22 |CA STORMARKNAD

Telefon 676 70
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