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Liéis om natur, djur och kultur pd Alaska pa sidan 13. Foto: Ove Herlogson.

Paradiset Hogtidligt Hoftfrakturer
pa en pa distrikts- drabbar
Soderhavso? stamman manga.
Las pa Las pa Las pa
sidan 4 sidan 9 sidorna 10-12




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 12 augusti kl. 16.00.
Distribution fredagen den 26 augusti.

Tisdag 3 maj kl. 14.30
Maénadsméte. Solbringens matsal.
Kor fran Lindesberg underhaller.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
2 maj kl. 11.30.

Mindag 9 maj kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.
Mandag 23 maj kl. 14.00

Triffen. Stickkafé. -
Torsdag 19 maj S

Varutflykt. Se notis!
Tisdag 6 september kl. 14.30
Maénadsméte. Solbringens matsal.
Allan Hede berittar om den skandinaviska
fjallkedjan. Anmilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 5 september kl. 11.30.
Tisdag 20 september kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
”Frén Indienordern till Saab Dynamics”.

Villaagare!

Se till att numret pa din
brevlada syns ordentligt.

Ta en tuschpenna och skriv numret pé
plastladan, girna pa locket.

Det underlittar utdelningen av Ménads-
nytt f6r vira brevduvor.

Gunnel Carlstedt

Vi halsar féljande ny
medlem valkommen

Torsten Ronn, Lyckésvigen 29

Ny brevduva sokes till

Ekebyomradet.
Styrelsen

Sommaruppehall
Expeditionen

Expeditionen ir stingd fr.o.m. 13 juni
och 6ppnar igen 15 augusti.

— Slappa av,

njut sommaren!

D

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan .uerermundes

Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com I |




Ordforanden har ordet

Distriktet har firat 40 &r
samtidigt som distriktsstim-
man holls. Dit var naturligtvis
vér forbundsordférande speci-
ellt inbjuden. Jag ir 6vertygad
om att Christina Rogestam ir
en person som kimpar oerhort och gor ett utmirke
jobb for att var pensionirstid skall bli s3 ljus och
bekymmerfri som méjligt. Men hon behover hjilp
med att fora fram véra viktiga frigor.

Ju mer jag tinker pa det sd inser jag att vi pen-
siondrer har dverlatit till de yngre att handha vira
fragor och 6nskemal.

Det fir mig att tinka pa nir jag var ung. Hur
mycket undrade jag 6ver och bekymrade mig for
pensionirernas frigor? Visst, jag tyckte mycket om
mormor, morfar och farmor och ville och 6nskade
dem allt gott i livet. Jag tyckte nog likadant ocksd
nir det gillde 6vriga dldre. Men att dirifran till att
kimpa med deras frigor, det kan jag inte komma
ihdg att jag gjorde. S4 jag tror nog att det ir viktigt
att vi sjilva tar tag i frigor och problem som ror
oss pensionirer. Att vi sjilva, som kan och férmar
gora véra roster horda, verkligen gor det. Vi ir
25 % av de rostberittigade, men har bara tvd, ja
jag skrev ritt, tvd procent av platserna som riks-
dagsledamoter.

Jag menar inte att nu ska vi gora revolution eller
kriva att f3 alle vi vill ha pd andras bekostnad. Men
nu nir det ena fallet efter det andra tas fram dir
man skatteplanerat och undanhallit skatt som be-
hévs inom vard, omsorg och skola si méste vi agera.

Vi ska t.ex. inte gd med pa det som hinde hir-
omdagen. Vi fick pd TV se hur en svért handikap-
pad man girna ville leva ndgra 4r till och behovde
en speciell operation som sedan kriver speciell
vérd. Men d& skulle makarna bli tvungna att bo pé
var sitt hdll. Alla pensionirer bor fa leva ett virdigt
och meningsfullt liv. Makar som levt tillsammans
ska inte behoéva skiljas &t de sista dren dven om det
kostar en del. Det innebir ocksd enligt mig speciellt
sd hiir i vartider att alla som inte sjilva kan forflytta
sig ska fi komma ut en stund pa dagen.

Staten delade ut extra pengar till kommunerna
for att t.ex. ordna boende for dldre. Men kommu-
nerna skulle sjilva bestimma vad de behévde satsa
pa. Vi har via TV, radio och tidningar fitt reda

pa att flera kommuner inte rért ett 6re och méste

skicka tillbaka det de fatt.

Var kommun Karlskoga fick 3 miljoner, men
har enligt uppgift inte anvint 490 000 kr.

Varfor har inte alla pengar anvints?

Nu till ndgot roligare. Liste att man i Stockholm
ordnat med Speeddejting for idldre dir SPF var
en av arrangorerna. Det gir till sd att man sitter
runt ett stort bord. P4 en given signal bérjar tvé
bordsgrannar att tala med varandra. Man talar i tio
minuter sedan byter man samtalspartner och gér s&
bordet runt. P4 en timme har var och en samtalat
med sex olika personer.

Men detta ir inte till for att finna “kirleken”
utan meningen ir att man skall fi nya vinner
eller bara i chans till att prata bort en stund. Ar
detta manntro ndgot for SPF Karlskoga? Medan vi
funderar pé detta s planeras det f6r fullt for de or-
dinarie programmen, manadsméten och Vetgiriga
Veteraner till hosten. Jag onskar alla medlemmar
en skon och trevlig sommar.

Siv Kanon

Manadsmote
Tisdagen den 3 maj kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
En kor fran Lindes-
bergs SPF underhaller.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mdndag den 2 maj
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder

Vi minns Bertil Edling

Under minga &r medverkade han i
Maénadsnytt med kunniga och intressanta
historiska késerier, ofta med en koppling till
aktuell arstid.

Nu har han limnat oss.

Minadsnytts redaktion




Resa till S6derhavet

\

Paradisisk kustbild.

Ove Herlogson var den 22 mars pa Vetgiriga
Veteraner och berittade om sin resa till paradiset
pa New Ireland, Tabaréarna i nuvarande Papua
Nya Guinea som ligger vid ekvatorn, norr om
Australien och 6arna Tabar och New Ireland ligger
nordost didrom. De ir lite utforskade.

Hir 4r verkligen paradisiskt. Temperaturen lig-
ger pd 26-28 grader dret om. New Ireland ir lika

Ove Herlogson.

stort som Sverige men hir talas ett tjugotal sprak.
Nigra av spraken talas bara av ett par personer.

En svensk sjoman, Carl Pettersson, var med om
ett skeppsbrott den 25 december 1904 utanfor
Tabarsarna. Han tog sig iland nira byn Teripax
dir han borjade med koprahandel. Ar 1907 gifte
han sig med lokalhévdingens dotter och fick en
stor familj. Astrid Lindgren fascinerades av det-
ta och lit honom bli forebild f6r Pippis pappa
Efraim Lingstrump som var kung pd Kurrekur-
redutton.

P4 1700-talet togs minga till slavhandel men
i mitten av 1800-talet lyckades Storbritannien
stoppa detta. Det var ocksd mycket stridigheter

Barn i enkel bit.



mellan olika stammar och kannibalism férekom
ocksa. S4 ir det inte lingre.

Kyrkan har lyckats bibringa en vinlig instillning
mellan minniskorna men man vill inte bli alltf6r
beroende av kyrkan. Man sitter sig emot kyrkliga
ceremonier vid parbildning och giftermal.

50 % av byns invdnare dr under 20 r. Barnen ir
hela byns angelidgenhet och bor inte nédvindigtvis
hos sina forildrar. De kan flytta omkring lite hur
som helst. Ingen tjatar pa barnen utan de far prova
pa det mesta. De fir prova pd vattnet och ge sig
ut i primitiva batar nir de inte ir dldre 4n kanske
fem ar. Inget “curlande” hir inte.

Alla lever ett enkelt liv. Mat finns ju alltid ate
tillga i havet. Nir det ér ebb 4r det bara att plocka
till sig det man vill ha av skaldjur t.ex. Maten
tillagas i jordugnar i minga timmar. Man dansar
nir andan faller pa.

-

Sé héir kan man se ut nir det dr fest.

Man odlar kokospalmer for koprans skull. Kopra
ersitter virt matfett. Det tar sju ar for att palmen
skall bli fullvuxen. Palmen ger dem mat, dryck,
verktyg, byggmaterial samt ved.

Publiken lyssnade forundrat till Oves skildring
av livet i detta paradis s& olikt vart liv med bekym-
mer for att det skall komma mer sné s& man blir
tvungen att skotta igen innan virmen kommer
pé allvar.

Text: Majken Lasson
Foto: Ove Herlogson och Jan Sjogren
(Flera siderbavsbilder pa sista sidan)

Vi gor din varld tryggare!

.

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du élskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjélper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyrd inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

K Familjens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommenl!

== FONUS

fonus.se




Vetgiriga Veteraner:
Bofors AB fére och under andra varldskrlget

Den 19 april hade Vetgiriga Veteraner
besdk av Sivert Gustafsson.

Han berittade om
Bofors ur ménga syn-
vinklar och visade bil-
der fran tiden béde
fore och under andra
virldskriget. Vi fick
en mangsidig bild av
allt vad ett foretag
dgnade sig 4t pa den
tiden.

Sivert bérjade med
att beritta om de po-
litiska stréomningarna
efter forsta virldskri-
get. D4 gick pacifister
till hirt angrepp mot vapenindustrin. Ar 1924 var
Bofors AB niira konkurs, men i bérjan av 30-talet
hade man 32 linder som kunder och bérjade repa
sig. Ar 1936 kom ett forvarsbeslut med innebsrden
att vart forsvar maste forbittras. Man var ju sent ute
och inda yttrade Per Albin Hansson vid krigsut-
brottet de beromda orden: ”Var beredskap ir god.”

Plotsligt var Bofors en omistlig resurs och det
var tillverkningen av 40 mm luftvirnskanonen
som satte riktig fart. Man levererade 5500 pjiser
till armén och 750 till marinen.

I USA tillverkades stora mingder av Chrysler-
koncernen pa licens. Liknande licensavtal fanns
med Storbritannien.

Det fanns ocksa civil produktion bade i Nobel-

Sivert GustafSson.
Foto: Jan Sjogren

Victor Hammar (teknisk direktir) och Evert Wijkander (VD)
studerar modell av Bofors 40 mm luftviirnskanon.

£ b : 3 . | \ £ x .
Frin den engelska sydkusten, massor med 40 mm luftviirns-
kanoner infor invasionen i Frankrike.

Kvinnor fyller upp efter minnen som var inkallade och arbe-
tar i verkstiiderna. Hir instrueras en nyanstilld.

krut och Bofors, dir man bland annat tillverkade
delar till Volvo lastbilar.

Sivert berittade ocksé mycket om Bofors insatser
i det sociala livet. Man hade som mest ca 1000
ligenheter. Bide i Bjorkborn och Bofors fanns
handelsf6reningar. Ett badhus fanns redan &r 1905!
Det fanns kvar ganska linge och flera av dhorarna
hade badat dir.

Nir vi fick se gamla foton som visade var de
olika inrittningarna fanns, var det minga infodda
Karlskogabor som kinde igen sig.

For ovrigt kan nimnas Boforstvitten, lirlings-
verkstad, barntridgard och foretagslikare med fri
lakarvard for anstillda och deras familjer samt dven
eventuell hushallerska.

Det fanns ocksa ganska minga semesteranligg-
ningar. En fanns pé Storén i Vinern, en riktig idyll
som bilden visar.



Barntriidgdrd fanns redan 1918 for att bereda kvinnor mdij-
ligher att arbeta utanfor hemmer.

M,_,.

Boforstviitten. Bide for foretagets behov och r de anstiillda
som ocksd fick tvitta dir.

Transportservice pd Storin.

Det var helt enkelt s att foretaget skotte om allt
som kommunen gor i dag plus lite dill.

Bland allt positivt for staden och Bofors fanns
ocksé tragedier. Vi pdimindes om de svira explosi-
onerna i trotylgjuteriet den 17 december 1940 di
11 personer omkom. Det var brittom och redan
till sommaren var produktionen iging igen. Vi
ska komma ihdg att namnet Bofors har en positiv
klang p& manga hall i virlden. Det kan vi tacka 40
mm-kanonen for.

1ext: Birgitta Hede
Bilder frin Sivert Gustafsson

SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter:

I maj blir det som vanligt en resa

"Ut i det bla"!
Onsdag 25 maj. Pris: 670 kr

Hir fir ni inget veta, men tag med ett glatt
humér och lite pengar, si ordnar jag resten!

Wermlands Opera,
Karlstad
Musikalen

"Les Miserables”
Fredag 7 oktober. Pris: 665 kr

Les Miserables har ging efter ging framréstats
som virldens mest populira musikal. Med ilskade
hits och gripande handling om krossade drommar,
offer och sonande slir musikalen f6rsiljningsrekord
om och om igen.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett (fina par-
kettbiljetter), buffé med dessert och kaffe.

Da atgangen pa biljetter 4r stor behover vi
din anmilan senast den 31 maj.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Varutflykt

Arets var-
utflykt blir
torsdag 19 maj
och den gar till
Gustaf Frodings
Brunskog och

Mangskog
och vidare till
Rackstad-
Gustaf’ Fb’a’z'ng som nybakad m us_eet I
student 1880. Arvi ka .

Allan Hede svarar liksom tidigare ar for utflyk-
tens innehdll medan Jan-Olof Forsling svarar f6r
detaljplaneringen.

Vi dker i egna bilar med start k. 8.00 frin Karl-
skoga (samling vid Solbringen utanfér exp.) och
anlinder till Allan och Birgittas gird i Brunskog
kl. 9.30. Dir bjuder Birgitta pd kaffe och Allan
pa ett bildspel om Gustaf Frédings Brunskog och
Mangskog.

Direfter dker vi till Arvika via Mangskog och
stannar till vid platser med koppling till Gustaf
Frodings diktning och leverne.

Brunskogs /erzz stod och lyste . ..

Kl. 12.30 iter vi lunch p& Gate Gistgiveri och
direfter dgnar vi resten av eftermiddagen &t Rack-
stadsmuseet, dir vi avslutar med kaffe innan vi
antrider resan hem. Beriknad hemkomst kl. 18.30.

Max. 20 personer kan delta i utflykten s anmal
er tidigt (senast 13 maj) till expeditionen eller Jan-
Olof Forsling som ocksa svarar pa frigor.

Kostnader: Rackstadmuseet, intride och guid-
ning 80 kr per person om vi blir 20 personer
(betalas till Jan-Olof). Gate gistgiveri, lunch med
salladsbuffé, varmrite, dryck, kaffe och kaka 98
kronor, var och en betalar for sig.

Vi forsoker samdka. Fér medpassagerare rekom-
menderad kostnad 5 kr per mil.

Vid anmilan, ange: deltagare, telefonnummer,
specialkost, 6nskan om passagerarplats.

Slorudsilven och Slorudsborg (diir Fri)'ding syster Matilda
bodde).

Det glittrar si gnistrande vackert i dn
det kvittrar sd lustigt ur furen

Hir ligger jag lat som en bortskimd son
i kndit pd min moder naturen

Det sjunger och doftar och lyser och ler
[frdn jorden och himlen och allt jag ser.

Viigskiilet i "Det var dans bort i viigen”. Foto frin 1905.
Vilkomna till varutflyke i Frodings tecken.

Allan Hede, tel. 0586-549 23
Jan-Olof Forsling, tel. 070-282 05 51



Dlstrlktsstamman

Arets distriktsstamma var hogtidliga-
re an vanligt eftersom distriktet firade
40-arsjubileum. Stimman hélls pa Orebro
slott.

Det var inbjudna gister, tal och presenter, de
flesta i form av givor till en fond for geriatrisk
forskning och till Nyckelfonden som ocksd ir en
forskningsfond i Orebro.

Férbundsordféranden Christina Rogestam be-
sokte stimman och i sitt tal berérde hon ménga
av de viktiga frigor som férbundet vill dgna sig at,
till exempel idldreomsorgen. Den ska vara sidan
att man kan leva ett virdigt liv och kinna vilbe-
finnande. Den fir inte bli en “budgetregulator”.
Att f3 bo kvar hemma ska vara en rittighet, men
hemmet kan ocksa bli ett fingelse. Man vill och
behover sa olika. Dirfor maste det satsas pd vard-
och omsorgsboenden liksom pa trygghetsboenden.

Christina har alltid mycket att siga om pen-
sionssystemet. Nir skatten har sinkts s har minga
i stillet facc 6kade kostnader for hemtjinsten s att
resultatet har blivit negativt.

Nigra fler korta utdrag ur Christina Rogestams
tal: Vi bor ha ritt ate 8 paverka vem som ska ut-
fora en tjinst at oss. Det bor finnas Littillgingliga
vérdcentraler for dldre. Alla landsting bér ha gratis
vaccination for dldre mot influensa, lunginflamma-
tion och biltros. Det idr nu vildigt olika.

Christina Rogestam tackar Ulf Grell fbr /Jans insats som ord-
ﬁmma’e Foto: Gunn Andersson

De sedvanliga drsmétestérhandlingarna klarades
av utan ndgra problem. Det fanns inga kontrover-
siella fragor.

Ulf Grell som under nédgra &r har varit en ut-
mirkt bra och engagerad ordférande hade medde-
lat att han inte ville fortsitta. Till ny ordférande
valdes den tidigare vice ordféranden Gunilla Wer-
nestrém frin Axberg-Ervalla.

Christina Rogestam (t.v.) hiilsar den nya distriktsordforanden
Gunilla Wernestrom viilkommen. Foto: Leila Raudsaar

Fran Karlskoga har vi Siv Kanon med i distrikes-
styrelsen och Jan-Olof Forsling i valberedningen.

Det extra hogtidliga poingterades genom att
man avslutade med middag i rikssalen for alla
ombud och ndgra till, totalt ca 200 personer.

Landshivding Maria Larsson hill tal. Foto: Gunn Andersson

Landshévdingen Maria Larsson var med och
hon héll ett engagerat och trevligt tal diir hon bland
annat framholl allt positivt som finns i Orebro Lin,
det absolut bista linet enligt vad hon pastod. Vart
lin idr fantastiske nir det giller sport, kultur, natur
och niringsliv och det vill vi ju girna tro pa. Na-
turligtvis framholl Maria Larsson dven betydelsen
av sddana foreningar som SPF Seniorerna.

Birgitta Hede



Att bryta larbenshalsen

Vard - lidande

Vi hér da och di att dldre minniskor bryter
lirbenshalsen, fir en hoftfraktur. Detta var vad
som hinde en av vira vinner. Min fru och jag har
ddrfor pé nira hill kunnat folja vad det inneburit
for just henne men till stor del ger det nog ocksd
en allmingiltig bild. Med denna som utgingspunke
foljer direfter fakta om héftfrakeurer.

Anna féll, vad det innebar

Var vin, vi ger henne hir namnet Anna, ir en
kvinna i de 6vre 80-aren. Hon hade gitt med rolla-
tor ett par dr pd grund av att hon kiinde sig vinglig.
En dag dr hon i en butik och nir hon ska backa
med sin rollator snavar hon pd en mattkant och
faller. Hoftfrakeur, ambulans, operation. Efter en
vecka transport hem. Vi vintar i hennes ligenhet
nir hon birs in pd en bar och placeras i singen.
Tva personer frin hemtjinsten ir pd plats. Sedan
sjukgymnast och sjukskoterska.

Annas situation ir den att hon maste ha hjilp
med att ta sig i och ur singen respektive en rullstol.
Hon méste ha hjilp med personlig hygien och att
kla sig. Direkt efter hemkomsten gér hemtjinsten
tillsammans med Anna en plan f6r alla hembessk
under varje dygn. Ett toabesok under natten, nej,
tvd méste det allt vara. Mat, mediciner f6r smirt-
lindring. Det blir en mycket omfattande lista av
besok for att allt ska fungera.

Till en bérjan enkla rérelser med benet i singen.
Frakturen méste lika innan Anna fr belasta benet
fullt ut och dirigenom kan hon inte g. Det tar 12
veckor och forst direfter kan gitriningen i rolla-
torn borja. Men, sd hinder det som inte fir hinda.
Anna faller i badrummet. Hon far en spricka i
bickenbenet och skadar svanskotorna, nigot som
kommer att ta léng tid att sjilvlika och ddrtill med
léngvariga smirtor.

Ridslan att falla igen gor att det gir lingsamt
med fornyad gitrining inomhus. Nu, efter1?2 ir,
ser hon fram emot att trottoarerna ska borstas rena
frin vinterns sandning s att hon ska viga sig ut
for forsta gingen.

Anna ir ndjd med att hon frn lasarettet kunde
dtervinda till sin ligenhet. Tack och lov for det,
siger hon, for annars hade jag vil blivit kvar pd
nagot virdboende. Men det har kunnat ske tack
vare stora insatser frin hemtjinsten som hon ir
mycket nojd med och madste ha fortsatt hjilp av.
Det som kiints jobbigt 4r det stora antalet vardare.

10

Trokantar

\Cewikal

Basocervikal

Subtrokantdr

Ovre delen av ett lirben. Overst till higer ledkeulan, till viin-
ster ldrbenshalsen som sedan dvergdr i sjilva lirbenet. Bilden
visar att frakturerna kan vara lokaliserade till olika delar
men alla gir under samlingsbeteckningen hofifrakturer.

Klart det blivit en vildig omstillning, instingd,
men isolerad vill hon inte siga att hon varit. Det
goda humoret har hon kvar.

Hoftfrakturer — ett enormt

folkhalsoproblem
Vi har 18 000 héftfrakturer arligen i Sverige.
Hoftfrakeur 4r en av de mest vard- och kostnads-
krivande diagnoserna i Sverige. Var fjirde sing pa
landets ortopedavdelningar ir stindigt belagd av
en hoftfrakturpatient.

Fakta om hoftfrakturer

* En héftfrakeur under 50 &r ir ovanlig.

¢ Genomsnittsildern for hoftfrakeur 4r 82 Ar,
69 % ir kvinnor, 31 % ir min.

* Nistan hilften av patienterna med hoftfrak-
tur 4r i aldersintervallet 80-89 &r, se figur.

e De flesta hoftfrakturer hos dldre orsakas av
fall, oftast inomhus.

* Varje dag faller 20 personer éver 80 &r i
Orebro lin.

e Fallskador kostar Orebro lin 726 miljoner
kronor 1 alla dldrar under 2014 men det ir
frimst de ildre som dominerar i statistiken.

o Ar 2013 virdades 1471 personer i Orebro lin
i slutenvirden pé grund av fallolyckor. Det ir
manga fler kvinnor som faller in min.

e Vid 50 ars alder ir risken att framover 3 en
hoftfrakttur 23 % for kvinnor och 11 % for
man.

* Hoftfrakturer ir en av de allvarligaste effek-
terna av osteoporos.



Vad innebar en hoftfraktur?

* Efter en hoftfraktur vintar en lang liknings-
tid och rehabilitering som kan ta upp till ett ar.

* Mainga ildre har svirt ate dterfd sin tidigare
funktionsniva.

o Aterging till tidigare boende forindras.
Nistan alla i ldern 50 - 69 r kan terg3 till
eget boende men det minskar med ckande
dlder och &ver 90 ar sker en dryg halvering.

Rikshoft

Detta iir det nationella kvalitetsregistret f6r hoft-
frakturpatienter och deras behandling. Samtliga
aspekter av virdkedjan belyses: akutomhinderta-
gandet, operation, gingmobilisering p& akutkli-
niken och fortsatt rehabilitering. Avsikten ir att
forbittra, utveckla och effektivisera, hojd kvalitet
till lagre kostnad. Jimforelser kan goras ner till
kommunnivd. Nimnas kan att ett av mélen ir
att 80 procent av patienter med hoftfrakeur ska
opereras inom 24 timmar vilket sker i flertalet fall.

“Battre balans”
— En nationell kampanjvecka 2015

for aldres sékerhet

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap
(MSB) ligger bakom denna. Aldre personer, 65+ ir
overrepresenterade i skadestatistiken. Den enskilt
storsta skadehindelsen ir fallolyckan och antal
skador till foljd av fallolyckor kan forvintas 6ka
de nidrmaste ren, nir antalet dldre kar.

Med kampanjen ville man bryta den hir tren-
den. Det blev en bred satsning ut i hela samhil-
let, omfattande kampanjmaterial, en idékatalog
med forslag till aktiviteter, minga engagerade,
uppmirksammades i media. Man ville positivt
informera om att det dven med enkla medel gir
att minska risken for fall. Som exempel finns i
broschyren ”Bittre balans” hemdvningar for att
forbittra styrka och balans genom rérelser stdende
vid en stol eller sittande pd densamma. Dessutom
en checklista f6r hur man gir igenom sikerheten
i hemmet.

Kampanjen blev en succé. Hela materialet hittar
man ldtt pd nitet, sok pA MSB Bittre balans.

Traning och motivation

Alla 65+ behéver trina for att hlla sig friska. Att
trina kriver motivation och fortsatt trining kriver
att fordelarna 6verviger nackdelarna, att resultatet
blir att man kinner sig friskare och starkare. Sddana
personer blir sjidlvgdende i sin trining.

Den diametralt motsatta gruppen har s mini-
malt med motivation att de inte kommer i nirhe-

11

RIKSHOFT 2014
Andel patienter i olika dldersintervall

Fordelningen av patienter med hiftfrakturer i Sverige dr
2014 i olika dldersintervall. Niistan bilften av patienterna,
ca 45 %, var i dldersintervallet 80-89 dr, ca 22 % i interval-
let 90-110 ar.

ten av trining. Man kan aldrig tvinga pd nigon
motivation. Den méste komma inifrin.

I mitten har vi en ganska stor grupp som har
daligt samvete for att de inte trinar annat 4n spo-
radiskt. De vill men det blir inte av. Det dliga
samvetet ir beviset for att de har en vilande mo-
tivation men for svag for att blomma ut. Om du
inte hittar ndgot annat sitt att komma igdng s har
jag ett forslag. Idén har jag hittat inom sjukvarden
och hir foljer en férenklad version.

Inbjudan

Man bildar en grupp, cirkel, med 8-10 personer.
Alla dr motiverade men har inte kommit till skott.
Var och en sitter upp ett begrinsat mal for vilken
trining de for egen del kan tinka sig att bérja.
Verksamheten bygger sedan pd att alla dr aktiva
i gruppen. Alla berittar om sitt lilla ml och hur
det gar. Man diskuterar, kommer med tips, soker
ny kunskap och alla ska kinna 6kad inspiration att
forbittra sin trining.

Malet dr att alla vid slutet av cirkeln har fortsatt
med sin planerade aktivitet. Cirkeln bygger alltsd
pa allas medverkan. Nigon professionell ledare har
vi inte men jag stiller upp pa att administrativt hal-
la ihop gruppen och att bistd med en del material.
Vi startar med en kortare triff da vi tillsammans
gir igenom innehéllet lite nirmare. D3 fir du
broschyren ”Bittre balans”. Ar du intresserad eller
har frigor sa slipp 16s din “vilande” motivation
och kontakta mig.

Vilkomna. Jan-Olof Forsling

[fd. friskvirdssamordnare
0586-549 23, 070-282 05 51
jof@blixtmail.se



Din hjélp i
hem & trddgard!

Gras och hackklippning,
beskéarning och fallning av trad,
ograsrensning och mycket mer.

Vi utfor aven alla slags stad-
tjanster som flyttstad, hemstad
och fonsterputsning mm.

Vi finns har for dig!

Valkommen att kontakta oss
for kostnadsfri radgivning.

P2 N

Svenska Hem & Tradgardsservice
Trygghet Service Kvalité

073-616 27 67

info @ svenskahemotradgardsservice.se

Ata bor

man..;%é

och garna {(
tillsammans!

Tisdag 31 maj triffas vi kl 13 pd Deger-
nis. Lunchbuffé serveras med tvi huvudrit-
ter, nybakat brod, salladsbuffé, dagens pasta,
kaffe och kaka. Pris 98 kr.

Anmil girna tll Ulla tel. 076-835 49 23
eller e-post ulla.forsling@blixtmail.se

Meddela samtidigt om du onskar bil-
skjuts.

Telefon till Degernis: 0586-21 64 50 eller
www.degernasherrgard.se/meny/lunch.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling
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En spannande
resa till Alaska

Tidigare var Ove Herlogson pa Solbringen och
berittade om Séderhavet. Denna ging handlade
det om Alaska och specifikt Kodiakon flera hund-
ra mil nordligare dir det ir helt andra livsvillkor.
Kodiakén ligger pd samma breddgrad som Géte-
borg men det 4r ett annat klimat. Dir finns ingen
Golfstrom!

Alaska ir en av tvd delstater i USA som inte
grinsar till ndgon annan delstat. Omkring 600 km
kanadensiskt territorium skiljer Alaska fran dvriga
USA och Alaska ir alltsd en exklav. 1867 kopte
USA Alaska frin Ryssland f6r 7 miljoner dollar
i nuvarande penningvirde — ett mycket ldgt pris,
men detta var innan guldruschen i Klondike. Nu
har man 4ven hittat bide olja och gasfyndigheter
hir.

Delstaten brukar delas upp i fyra regioner: Sédra
kustregionen med majoriteten av befolkningen,
sydostra Alaska dir huvudstaden Juneau ligger,
inre Alaska och Alaska Busch, den mest avligsna
delen som bestdr av 380 urbefolkningsbyar och
smastider. Stora delar av Alaska ir viglost land.

Det finns gott om lax som fingas. Man anvinder
sig av fasta nit som man vittjar tva gdnger per dygn.
Nir man fingat fiskarna tar man bort gilarna pé
dem. Alla hjilps &t och alla fir ta del av fingsten.
Det ir viktigt att man inte “6verfiskar”. Dirfor ir
det mycket kontroll och dryga boter som giller.
Fangsterna ger goda fortjidnster si man lever gott.
Hilleflundra fingas ocksa.

I Alaska finns virldens stérsta bjérnpopulation
men hir finns ingen allemansritt utan man fir
ansoka om att f3 vara med pa jakt. Kodiakbjornen
ir en reslig bjdsse. I nationalparkerna kan man bo
pa en camp och delta i vandringar. Ove hade varit
med pa en sidan.

Mainga hade flera frigor att stilla och Ove gav
utforliga svar. Det ir roligt att hora ndgon beritta
om sina upplevelser i s& spinnande miljéer som
denna.

I vattnen utanfér Alaska finns ocksd knolval
som viger upp till 40 ton. De simmar frin Alaska
till Mexiko och tillbaka varje ar — en rejil simtur
pa 16 000 km.

(Bilder fran Alaska pa nista sida.)

Text: Majken Lasson
Foro: Ove Herlogson



Ove med en rejil lax. En dvergiven havsirnsunge.




SPF Seniorerna

Glanshammar

bjuder in alla SPFare
att folja med till

Rehn-Mosel

24-30 september
med Nord Syd Resor

Bordiga floddalar och filt med bsljande vinod-
lingar — vilbevarade riddarborgar och pittoreska,
medeltida byar och stider. Visst later det lockande?
Och om man till det ligger en flodkryssning pa
Rehn och dirtill en kryssning pd Mosel, sd kan det
knappast blir bittre. Det skulle i sd fall vara god
mat, gott vin och trevligt ressillskap.

Pris: 8.250 kr
(enkelrums/enkelhyttillagg 1.880 kr)

I priset ingdr "nistan allt”. SPF Glanshammar
har en hemsida dir man kan hitta allt om resan.

OBS!
Man vill ha anmalan senast 1 maj, sa vi
ar sent ute.
Om du &r intresserad, ring genast till:
Lotta Gustafsson, tel. 070-246 53 97
E-post: lotta42@comhem.se

Anmilan vidarebefordras till researrangdren
som sinder utforligare information och inbetal-
ningskort.
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'Resedags med
Orebrodistriktet

Andalusien

2-9 november

med Lasses Resor
Vi bor pa ett 4-stjirnigt hotell, direkt vid
Medelhavet i Torremolinos.
Hirifrdn gir utflykeer till den lilla vackra byn
Nerja och till Malaga med sin saluhall, katedral,
borg och det nya Picasso-museet.

Ett vingdrdsbesok ingdr ocksa liksom en frivillig

utflyke till Gibraltar.

I resans pris ingdr transfer med egen buss Ore-
bro-Arlanda tur och retur, utflykeer, frukost samt
lunch eller middag.

Pris: 7.975 kr
(enkelrumstillagg 1.795 kr)

Vad ingér mer? Lis Lasses hela resebeskriv-
ning pa nitet!

Om du har mejl: kontakta kansliet i Orebro
for att fi en anmilningsblankett. Skicka den med
e-post till: info@spforebrodistriktet.se

Eller anmal per telefon till SPF:s kansli:
019-611 30 55. Telefontid: mandag-torsdag ki
10.00-12.00.



Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Den hir gingen ska svaren bli nigra pojknamn
igen.
1. Han tycker att om man knycker nigot ska
man ocksa limna nagot.
Samlar skatan pa véren.
Kan man f3 se vid vigarbete.
Dir 4r hans arm fist vid kroppen.
Tinder han i granen.
Dir kan han ha baten.
Han har inte tjinat sina pengar pa krig.
Gér han pa i skogen.

>

P© N AN R

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i marsnumret:

1. Lovtridsfigel. Ekorre

2. Sa Mrs Kennedy nir maken skulle fotogra-
feras. Lejon

3. Socialistisk motorcykelpassagerare.

Rodspitta

Tittarstorm i TV. Sebu

Tinker alla mest pd (utom jag). Sej

Skinka bort sak. Geting

Kommer efter Q7. Ratta

NN

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Ménadsnyrtt!

Sir Henry har hort ett
och annat fran sina

bekanta i olika affirer.

H:ir kommer ett urval:

Gammel-Erik gjorde ett
av sina sillsynta stadsbe-
sok. Han kliver in i en
finare affir och ber att f3 2 hekto snus.

— Beklagar, min herre, men vi for inte den
varan.

— Inte? Och 4nd4 har ni mage att kalla det
hir f6r en delikatessaffir!

Disponent Andersson, kind for sin klid-
elegans, haller pa att prova en ny kostym
men ir inte riktigt nojd:

— Jag tycker jag ser ut som en gangster.
Bitridet:

— Ja, men snilla disponenten, det rir nog
inte kostymen for.

— God dag, jag skulle vilja ha en slips som
matchar firgen pd mina 6gon,

— Jag ir ledsen, min herre, men vi har
ingenting i blodspringt for nirvarande.

En tjusig sportvagn kommer in pd macken
och den unga kvinnliga foraren frigar:

— Forlac har ni oljestickor hir?

— Javisst, har ni tappat bort er egen?

— Nej, men den maste vara utsliten. Den
ricker inte ner till oljan lingre.

I skoaffiren:

— Jo, férresten, nu nir jag har képt nya
skor dr det lika bra att jag passar pd att
kopa en skokrim som passar.

— Det behévs inte. Dom ir utslitna innan
dom behdver putsas.

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

MAXI

Oppet alla dagar 8-22 I“ STORMARKNAD

KARLSKOGA
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Nagra fler bilder fran paradiset i S6derhavet:

Inte siirskilt trangt pd stranden. Foto: Ove Herlogson

rA

Fisketur. Foto: Ove Herlogson



