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SPF SENIORENA STYRELSE 2016: Gunnel Ringman, Siv Kanon, Curt Konradsson, Per Aspeli,
Marianne Leijder, Sten-Ake Bengtsson, Leila Raudsaar, Anders Lindbiick och Gunnel Carlstedt.
Saknas pa bilden gor Lena Kinell och Valter Jehrn. Foto: Jan Sjégren.

Las mer pa
sidorna 12-14

Las mer pa
sidorna 4-5

Konstnaren Foreningens Flykting-
Bertil Blom arsmote mottagningen

Las mer pa
sidan 10




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 11 mars kl. 16.00.
Distribution torsdagen den 31 mars.

Mindag 29 februari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 8 mars kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal.
”Julia Ceasar”. Se notis!

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
8 februari kl. 11.30.

Mindag 14 mars kl. 14.00 -
Triffen. Stickkafé. L

Tisdag 22 mars kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Ove Herlogson — Resa till S6derhavet.
Se notis! Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 21 mars kl. 11.30.

Tisdag 5 april kl. 14.30

Maénadsméte. Solbringens matsal.

Ove Herlogson — Resa till Alaska, Kodiakon.

Se notis! Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 4 april kl. 11.30.

Vara arrangemang %
sker i samarbete med
Studieférbundet '
Vuxenskolan oy

Manadsmoéte
Tisdagen den 8 mars kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Besok av
Julia Ceasar

Eftersom det ir internationella kvinno-
dagen den 8 mars fir vi besok av Julia Ceasar.
Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mdndag den 7 mars
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder

Fria ord

Blir ni aldrig arga, upprérda, ledsna eller kanske
rent av glada dver ndgot?

Jo, det ir klart att ni blir allt det dir ibland,
och varfor inte beritta det for oss andra som liser
Ménadsnytt?

Skicka det till Fria ord!

Hilsningar

Redaktionen

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com I |




Ordforanden har ordet

Arsméter 2016 har genom-
forts. En ny styrelse har valts
och avgdende funktionirer har
avtackats. Alla avgdende funk-
tiondrer hade inte mojlighet
att delta pd arsmétet Jag tar
dirfor hir tillfillet att varmt tacka alla som varit
funktionirer. Utan funktionirer skulle féreningens
arbete vara svart, ja rent av oméjligt. Vi har under
verksamhetsdret haft manga aktiviteter och vi har
ocksd uppmirksammat ildres situation. T ex har
vi haft en hearing angdende om véra politiker och
for den delen ocksa véra tjinstemin som forbereder
och genomfér vad politikerna beslutat har gjort en
dldrevardsplanering. Vii SPF Seniorerna tycker att
det ir vikreigt att tidigt planera for dldre i kommu-
nen. Fanns det i kommunen en ildrevardsplane-
ring dvs hur ménga ildre riknar man med att det
finns i Karlskoga de fem nirmaste dren? Och vad
riknar man med att vi ildre ska behova for slags
vérd och har man detta i beredskap? Det framkom
pa hearingen att kommunen inte hade en sidan
planering, men sa att man skulle borja jobba med
detta. Det kiinns lite tryggare. Den storsta frigan
vi pensionirer har ir den om nir vi blir dnnu ildre
vad hinder d& med oss. Vi vet att Sverige under
de kommande 30 ir kommer att ha dubbelt si
ménga 80-4ringar som i dag. Vi tror ocksd idag att
hilften vill bo pd ett trevligt och vilbemannat 4ld-
reboende. Samtidigt som ildreboendena minskar i
antal. Mdnga vill precis som ménga politiker tror
bo kvar i sitt hem s3 linge som méjligt med hjilp
av hemvird, men det stimmer alltsi bara nir det
giller hilften av pensionirerna éver 80 r. Vii SPF
Seniorerna kommer att fortsitta arbeta med och
vicka opinion om ildrefrigorna. Det som nu har
kommit upp pa agendan ir alla olika trick vi dldre
utsitts for att komma 4t véra tillgingar. Man l3tsas
t ex vara olika kontrollanter for att kunna komma
in i vira hem, avlisningspersonal, frin telefon och
tv bolag. Ja uppfinningsrikedomen ir stor. Ett
koncept till vdr hjilp dr utarbetat med rubriken
"Forsok inte lura mig”. Det kommer att presen-
teras under dret. En film om hur man underscker
demens idr ocksd nigot som kommer att visas. S&
har vi indringar i penninghanteringen som manga
dldre har svért att klara av. Det gir alldeles for fort.
Lat oss gamla f& mer tid pa oss att ta till oss de nya
tankarna om att hantera vira pengar.

Ménadsméten och Vetgiriga Veteraner ir pla-
nerade for virterminen. Minadsmétet den 8 mars
som infaller pd kvinnodagen firar vi med besék av
”Julia Ceasar”. Vi fir vidare hora och se bilder till
tva reseskildringar, en till Soderhavet och en till
Alaska. Vi avslutar med musik: En singkor frin
Lindesberg roar oss i maj. Nytt for i ar ir studie-
cirkel om Polen, andra virldskriget, Krakow och
forintelseldgren. Finns intresse bland cirkeldelta-
garna kommer en resa att anordnas till Krakow.

Mainga har efterfrigat en singkér. Det fanns
en singkor for ett antal ar sedan men direfter har
det varit mycket svért att fi tag i singledare. Nu
dr vi mycket glada 6ver att vi har en. Kanske finns
det andra aktiviteter som ni medlemmar 6nskar.
Hoér av er till expeditionen eller ndgon i styrel-
sen. Kanske gir inte alla 6nskningar att uppfylla,
Atminstone inte direkt, men vi skall &tminstone
gora ett forsok.

Som vanligt vill jag avsluta med ett stort tack
till alla ni funktionirer som 4r med och arbetar
under det kommande dret. Jag tinker pa alla som
har olika uppdrag, frin brevduvor till alla som
hjilper till vid Manadsmétena. Ja, verkligen alla.
Tusen tack. Jag tillsammans med den nyvalda sty-
relsen ser verkligen fram emot ett nytt trevlig och
intressant verksamhetsir.

Siv Kanon

Manadsmote
Tisdagen den 5 april kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Ove Herlogson
berattar om en resa
till Alaska, Kodiakon

En speciell upplevelse med underbar na-
tur, djur samt kultur (inuiter).

Vi kommer bl.a. f uppleva nira méten
med kodiakbjorn, spickhuggare, laxfiske
m.m. En underbar resa i ord och bild.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mindag den 4 april
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder




Arsmote hos SPF Seniorerna

Oppnande

I Solbringens matsal var det fullt av seniorer

ndr drsmotet skulle borja, vid pass sjuttio stycken.
Matet inleddes med att Siv Kanon hilsade alla
vilkomna. Direfter var det en parentation 6ver de
som avlidit sedan fregiende drsméte. Siv Kanon
tinde ett ljus och Gunnel Ringman och Sten-Ake
Bengtsson liste vixelvis de avlidnas namn. En tyst
minut holls och direfter sjong alla unisont psalmen
Hiirlig iir jorden.

Intresserade dhirare.



Forhandlingar
S& var det dags f6r motesforhandlingarna. Till
ordférande for motet valdes Christer Lasson, till
sekreterare Lena Kinell och till justeringsmin Eskil

Persson och Sussie Larsson.

- o e

Lena Kinell och Christer Lasson.

Alla métesdeltagarna hade i sin hand ett digert
hifte med verksamhetsberittelse, ekonomiredo-
visning, underlag for dagens val och planer och
budget infér det kommande dret. Inom parentes
finns det ocksa pd hemsidan f6r studium av de som
inte kunde vara med pa drsmétet.

Verksamhetsberittelsen godkindes.

Revisorn Bjérn Edman liste upp revisionsbe-
rittelsen. Revisorerna ansdg att rikenskaperna var
vil skétta och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for
2015 ars verksamhet och férvaltning.

Ocksd forslaget till budget och féreningens
verksamhetsplan for 2016 godkindes av arsmétet.

Maétet beslutade att arsavgiften skall vara ofér-
dndrad, alltsa 240 kr.

En ny styrelse utsdgs. I den gamla styrelsen slutar
Gunn Andersson och Jan-Olof Forsling. De ersitts
av Anders Lindbick — fyllnadsval, 1 &r, och Valter
Jehrn — nyval 2 ar.

Vilka som ingdr i styrelsen framgar av forstasidan
i detta Manadsnyrtt!

Till revisorer utsigs Jan Hammarstedt och Jan
Stureborg.

Avgiende styrelseledaméter och funktionidrer
avtackades med var sin biljett till Vezgiriga Veteraner
eller Manadsmate.

Att vilja ombud till distriktsstimman Gverlts
till styrelsen. Vira ombud i KPR omvaldes pa
ytterligare ett ar.

den 9 februari pa Solbringen

L) |
Avtackning av avgdende funktiondrer.

Att f fram en valberedning visade sig vara en
svar not att knicka. Ingen foreslogs eller anmailde
sig trots idoga f6rsok av motesordféranden. Det

fick bli den nya styrelsens uppgift att 16sa.

Underhallning

Sedan vidtog musikunderhallning. Leif Lindén
hette killen som engagerats. Han var en riktig
virmlandsp6jk som bor i Kristinehamn. Han bor-
jade med en ldt som han skrivit om hur trevligt han
tyckte det var att fi komma till Karlskoga. Vi dlskar
denna bygda. .. Sedan fortsatte han med Jag dr en
fattig bonddring. Det blev en del roliga historier
och sedan mer musik. Det var di countryn kom till
Virmland och manga fler litar. Det mirktes att
han sjilv hade roligt nir han sjéng. Publiken var
med pa noterna och sjéng med av hjirtans lust.
Leif Lindén gjorde ett uppehall nir vi drack kaffe
men sen blev det mer musik. Han avtackades med

blommor och varma applider.
Iext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren

Studiecirkel om Polen

Kom med i en cirkel och lis om Andra
virldskriget, Polen, férintelsen och Kra-
kow, tvd lektionstimmar en dag i veckan
10 ginger.

Vi avslutar eventuellt med en resa till
Krakow.

Cirkelledare: Lars Malmros.

Cirkeln forliggs till fredag kl. 13.30 pa
Triffen och startar 11 mars.

Anmil er till SPE:s expedition tel. 302 40
eller spfkarlskoga@telia.com




Kommunala Pensionars Radet
KPR-rapport

9 februari dgde drets forsta KPR-méte rum i
nyrenoverade “Portalen” som ir konferensrum i
Socialkontorets lokaler pi Baggingen. Ovriga re-
noveringsarbeten pdgdr men vintas bli klara inom
nagra veckor.

Maétet inleddes med information om Naomi
Feils validationsmetod, en personcentrerad kom-
munikationsmetod. Validation = bekriftan. Den
innebir ett forhallningssitt som hjilper personer
med demens, anhdriga och virdpersonal att minska
stress, oka virdighet och glidje i vardagen. Det
handlar om att g in i personens virld och i varje
mote kidnna av vad som ir limpligt att siga eller
gora, for att med tillit och empati skapa fortroen-
defull relation och p s8 sitt stirka sjilvkinsla och
virdighet hos en person med demens. Validations-
arbetaren accepterar den verklighetsbild personen
med demens har, forsoker inte évertyga dem om
hiéir och nu, utan moter personen med respeke, vir-
me och idrlighet, for att reda ut en ibland kaotisk
situation.

Maria Hedman, sjukskéterska och validations-
samordnare, svarade for all information och visade
en forkortad version av den en timme linga film,
inspelad i Karlskoga, som planerats f6r SVT.

Mycket uppskattad av ledaméterna.

Har du problem med minnet?
Har minnet blivit simre?
Vad kan orsaken vara?
Behiver en utredning giras?
Demensteamet erbjuder personligt stéd, infor-
mation om stéddtgirder som finns i kommunen,

Varva nya medlemmar!

Den medlem som kan virva en ny med-
lem kommer att belonas med en trisslott.
Nir man lyckats att f& en vin/bekant att
vilja bli medlem i SPF Karlskoga limnas
uppgifter namn, personnummer, adress, te-
lefonnummer och e-post till vir expedition
eller vid ndgon aktivitet. Trisslotten fir man
nir medlemsavgiften ir betald.

delta och stodja vid eventuell utredning i samarbete
med virdcentral och minnesmottagning, hembe-
sok eller ta emot besdk av dig. Kontakt sker via
kommunens vixel 610 00.

Siw Philipson informerade om Internetcafé
for seniorer. Fem ungdomar har fitt utbildning
till IT-guider. De hjilper till med Internetbank,
E-post, Appar, Mobiltelefon, Kép och silj, Face-
book, Bildhantering, 1177 Vardguiden, Lyssna pd
musik, S6ka pa internet, iPad och surfplatta.

Kostnadsfri rddgivning! Ta med egen telefon
och birbar dator.

Biblioteket l6rdagar 11.00 — 14.00

Nickkillan jimna veckor ~ 13.00 — 16.00

Bergmiistaren udda veckor 13.00 — 16.00

(Solbringen och Soderkyrkan ir pd ging).

Lisa Kihl informerade om att det inte fanns
nagon ko till virdboendeplatser.

Sven-Olov Axelsson, KS, visade ett bildcolla-
ge over olika planerade projekt som kommer att
gynna kommunen.

Agneta Kohler, Samhillsbyggnads-forvalt-
ningen, informerade om planerna betriffande
Torget. Arendet ligger “lite p3 is”. Behandlas av
Kommunstyrelsen i mars. Parkeringsfrigor dis-
kuterades. Mynt? Parkeringsbricka? Tillgingen pa
parkeringsplatser?

Patrik Jonsson, Socialen, informerade om pro-
jektet MUA, mottagning, utbildning och arbete
for asylsokande. Anders Hedaberg ir projekt-
ledare. Drygt 700 asylsokande har kommit till
kommunen. De bor p& Karlskoga Hotell och i
privata ligenheter. Behovet av boendeplatser for
ensamkommande barn ir stort. Knapped avslu-
tas.

Britt-Marie Danielsson
KPR-ledamot

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnyrtt!




Oacceptabel vantan pa boende

Under den senaste tiden har jag fatt telefonsam-
tal frén ildre och isolerade personer, som pdtalat
hur svart det 4r att fi en bostad i ndgot av kom-
munens seniorboenden. I ett fall bodde personen
pa 3:e viningen utan hiss och kunde dirfor inte
komma ut.

Det kan vil knappast vara socialnimndens tanke
att det skulle bli s& bekymmersamt nir fordel-
ningen av seniorbostider 6verflyttades till externa
aktorer. Bostadssokande hinvisas till ordinarie
ko, utan méjlighet att 6verklaga. Fordelningen av
bostider sker nu strikt efter hur linge man stétt i
ko, oavsett hur stort behovet ir. Ibland ir vinte-
tiden flera &r.

I samtal med ansvarig inom socialforvaltningen
framkom att orsaken till 6verflyttningen av admi-
nistrationen till extern aktor var, att man dirige-
nom slapp administration och 6verklaganden pé
socialfrvaltningen. Tanken ir emellertid att det
ska komma en utvirdering av hur systemet funge-
rat. Férhoppningsvis gor man en serids utvirde-
ring. Det ir inte acceptabelt med flera drs vinte-
tid.

P4 kommunens hemsida stér det:

Vird och omsorg syftar till att mojliggora ett si
sjalvstandigt och virdigt liv som méjligt. De na-
tionella mal som utgor grunden for hur omsorgen
bedrivs ir foljande:

— De ildre ska kunna leva ett aktivt liv och ha
inflytande.

— Aldre ska kinna trygghet och leva ett obero-
ende liv.

— De ildre ska motas med respekt.

— De ildre ska ha tillgdng till en god vird och
omsorg.

— Socialnimnden har fattat beslut om att
trygghet, god omvardnad, integritet, valfrihet och
delaktighet ska vara ledord f6r nimndens beslut.

Man kan friga sig hur politikerna i socialnimn-
den lever upp till de mal de sjilva utformat.

Idag finns det tvd typer av boende for ildre i
Karlskoga, seniorboende och sirskilt boende. Sir-
skilt boende ir till f6r personer med omfattande
virdbehov. I de flesta kommuner i landet finns s3
kallade Trygghetsboenden. Detta innebir att det
finns personal p& boendet, ofta dldrepedagog eller
aktivitetsvirdar, som skapar trygghet genom social
samvaro.

Jag forskade lite nirmare pd hur det sig ut i

niraliggande kommuner och fann att det fanns
Trygghetsboenden i exempelvis Orebro, Kristine-
hamn, Filipstad och Karlstad. I Karlstad har man
bovirdar som fixar olika saker och som kan félja
med vid likarbesok. Till och med smi orter som
Storfors, Torsby och Stollet har liknande boenden.
I manga kommuner finns flera olika typer av boen-
den att vilja mellan. Sjilvklart borde detta finnas
dven i Karlskoga.

Det ir inte heller rimligt att gamla minniskor
ska behova leva isolerade. Dirfér borde social-
nimnden ta ett stdrre ansvar for att bryta isole-
ringen for de som mer eller mindre tvingas kvar
i eget hem pd grund av platsbristen. Det gir inte
att forlita sig pé frivilliga krafter i Kontaktservice,
dven om de gor ett enastiende bra jobb.

Socialnimnden har det yttersta ansvaret och
maste leva upp till detta.

Margareta Karlsson

Texten fanns pa ledarplats i Karlskoga-Kuriren
den 26 januari och vi har blivit ombedda att publ-
icera den dven i Minadsnyrtt.

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

FONUS

fonus.se




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Paskresa med
paskbord

Mandag 21 mars. Pris: 710 kr

Viavreser pd morgonen och stannar for kaffe pa
egen hand, dir var och en képer det den vill ha.

Klockan 12.00 intar vi vir paskbuffé pd "Pelles
Lusthus” i Nykoping.

Vi dker till Ostermalma slott dir vi blir servera-
de vart eftermiddagskaffe. Dir kan vi ocksd kopa
viltkétt och mycket annat.

I priset ingdr: Bussresa, paskbuffé och eftermid-

dagskaffe.

KORS I

Lerbacks teater:

Kors i taket
Fredag 15 april. Pris: 760 kr

Denna vér spelar de en fars som heter ”Kors i
taket”, en fars av Gille/Nystrom. Speltid ca 3.5
timmar inkl pauser och treritters meny.

I nista nummer kommer lite mer information
om pjdsen!

Som vanligt ingdr bussresa, middag och biljett
1 priset.

"Ut i det bl3"!
Onsdag 25 maj. Pris: 670 kr

Hir fir ni inget veta, men tag med ett glatt
humér och lite pengar, si ordnar jag resten!

Wermlands Opera,
Karlstad

“Les Miserables”
Sondag 7 oktober. Pris: 665 kr

Les Miserables har ging efter ging framréstats
som virldens mest populira musikal. Med ilskade
hits och gripande handling om krossade drommar,
offer och sonande slir musikalen forsiljningsrekord
om och om igen.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett, med fina
parkettbiljetter, buffé med dessert och kaffe.

Da atgangen pa biljetter dr stor behover vi
din anmilan senast den 31 maj.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Sangkor

Ulla-Greta Hansén berittade fér oss om sin tid

som barnsingerska. Hon tycker fortfarande om
att sjunga och hon skulle girna leda nigon typ
av singgrupp hos oss. Om det finns tillrickligt
intresse s& kommer hon med négra olika forslag
och vi kan vilja det vi tycker passar oss bist. Hon
vill inte ha betalt utan ser det som en rolig hobby.

Viir ju en stor férening och borde kunna samla
ihop deltagare till en kor.

Du som ir intresserad: Hor av dig till expedi-
tionen!

SPF Seniorerna Orebro City
bjuder in att folja med till

Bornholm 26-30 maj

Vi dker till Ystad och iter en tidig mid-
dag innan béten tar oss till Rénne och vért
hotell alldeles vid havet. Rummen har stor
balkong, vardagsrum med sovdel, pentry,
dusch eller bad.

Vi kommer att gora utflykeer till sédra
och norra delen av 6n. Bland annat ska vi
beséka norra Europas stérsta fistningsruin
Hammershus. Vi gor ett besok pa den dstra
kusten med virldsarvsstaden Gudhjem. Vi
gor ocksa korta kust- och naturvandringar
nir én ir som vackrast.

Pris: 5 475 kronor (enkelrumstilligg 1
095 kr).

I priset ingdr bussresa, helpension samt
alla utflykeer.

Resan gir tur och retur Fredsgatan i Ore-
bro och startar kI 9.00.

Bindande anmilan senast 31 mars: Ring
Marianne Nystrom telefon 070-837 57 88
epost marianne_nystrom@yahoo.se.

Ata bor

man...s:%?

och garna ((
tillsammans!

Tisdagen 15 mars triffas vi kl 12.30 pé
Bofors Hotel. I hotellets Bistro serveras
buffélunch med en salladsbuffé, soppa, smér
och bréd och en varmritt. Varje dag finns
dessutom en alternativ ritt eller sallad som
serveras pa tallrik. (Menyn finns att lisa pd
boforshotel.se/ata/lunch) Kaffet dricker vi
sedan i lugn och ro i salongerna en trappa
upp. Priset ir 90 kr.

Anmil intresse och ev behov av skjuts till
expeditionen, spfkarlskoga@telia.com eller
tel 302 40 senast mdndag 14 mars.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 22 mars kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Ove Herlogson:

Resa till paradiset i
Soderhavet - New Ireland,
Tabaroarna
(Papa Nya Guinea)

Vi fir uppleva dykning, hajar, vrak, kultur
och dans, samt en tur 6ver till Kurrekurreduttén
(Efraim Langstrump pd Tabar6arna). En underbar
resa 1 ord, bild och film.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmiilan senast mandag 21 mars kl. 11.30 till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.
com

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson



Vetgiriga veteraner den 26 januari:

Flyktingmottagningen i Karlskoga

Den lokala processen

Sten-Ake hilsade dagens forelisare Kerttu Quei-
roz vilkommen. Hon berittade att hon i manga ar
arbetat med flyktingfrigor, tidigare pd Migrations-
verket och sedan 2006 pa flyktingmottagningen i
Karlskoga kommun. Hir ér hon flyktingsamord-
nare. Tidigare hade hon det statliga perspektivet
och nu fir hon dven det kommunala.

Migrationsverket har det vergripande ansvaret
for en flykting som soker asyl i vart land, och det
kvarstar under hela processen fram till act flykting-
en antingen e¢j beviljas asyl och utvisas eller att hen
beviljas asyl och fir uppehallstillstind. Nir hen i
det senare fallet dirtill ficc de sista fyra siffrorna i
sitt personnummer har hen ritten att bositta sig
var hen vill och bli folkbokf6rd dir. Forst dé ir det
den kommunen som tar dver ansvaret tillsammans
med Arbetsférmedlingen.

Tre steg i processen

1. Flyktingen registrerar sig som asylsékande pé
Migrationsverket som tar dver ansvaret for bo-
ende och ekonomi. Flertalet bor pa asylboende,
en del kan bo hos slike eller vinner. Asylpro-
cessen startar.

2. Migrationsverket beviljar uppehallstillstand.
Flyktingen viljer bostadsort och folkbokfor sig
dir. De som inte kan ordna boende sjilva, far
hjilp av Arbetsformedlingen. Kommunen tar
over ett visst ansvar.

3. Arbetsformedlingen har genom etableringsre-
formen 4r 2010 ansvar for anlindas etablering,
uppritta etableringsplan och bevilja etablerings-
ersittning, varfor flyktingen méste anmiila sig
dir. Ersdttningen ir for nirvarande 308 kr per
dag, fem dagar i veckan. Etableringsersittning-
en utbetalas av Férsikringskassan.
Kommunen ansvarar for SFI, svenska for

invandrare, samhillsorientering 60 t, skola och

barnomsorg,.

Statliga ersattningar till

kommunen ar 2015
Grundersittning - 222 500 kr (5 prisbasbelopp).
Prestationsbaserad ersittning f6r hogt mottagande
10 000 kr/person.
Schablonersittning 83 100 kr/barn och vuxna
t o m 64 ir, 52 000 kr/person fyllt 65 &r.
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Initiala kostnader 3000 kr/person under 20 i,
4 000 — 7500 kr/person 20-64 &r.

Statistik for ar 2015

I Sverige var antalet asylsokande 162 877, vilket
var nistan dubbelt s minga som vi tog emot under
balkankriget p& 90-talet, ca 95 000. Hogsta antalet
for en manad var i oktober med ca 39.000 vilket
sedan har sjunkit till ca 700/ vecka.

I Karlskoga bor 851 asylsokande flyktingar. Av
dessa bor 659 pé flyktingforliggningen i gamla
Scandic hotell eller i ligenheter som Migrations-
verket hyr av Karlskogahem. Drygt 120 bor hos
slikt och vinner, resten i dvrigt boende, t ex
familjehemsplacerade barn eller vistelse pd sjuk-

hus.

Flyktingar med uppehallstillstand

i Karlskoga

Ar 2012 ca 100.

Ar 2013, 210, minga frin Somalia.

Ar 2014, 251, méinga frin Syrien.

Ar 2015, 250, majoriteten frin Syrien, flera
fran Eritrea.

Karlskoga kommun har ett avtal med Migra-
tionsverket att ta emot 50 flyktingar med uppe-
hallstillstand per dr men tar emot fler.

En dterkommande friga dr varfor vi tar emot
s manga i Karlskoga? Svaret ir att nir en flykting
fatc uppehallstillstind s har hen samtidigt ritt att
bositta sig var hen vill.

I den efterféljande frigestunden bersrdes kul-
turskrockar, spraksvarigheter och svarigheter att fa
information att nd fram. Kerttu kunde beritta att
nir flyktingarna kommer till henne s har de ofta
ndgon med sig ndgon som har mobil i vilken man
har ordlistor. Detta underldttar. Helt klart 4r ate
flyktingar 4r i behov av mycket hjilp. Reklam gjor-
des for sprakcaféer pd biblioteket varje mindag ki
16.30 - 17.30 dit alla 4r vilkomna till meningsfulla
mdten med minniskor och samtidigt bidra till att
flyktingar fir spraktrining. Dagens program foljs
upp nista gdng di programmet 4r “Integration i
Karlskoga kommun”.

Kerttu avtackades med blommor och varma
applader.

Jan-Olof Forsling



Vi gér din vérld tryggare! Teaterforeningen Lyset
Z3m ) Varens teaterprogram

Tisdag 1 mars kl. 18.00 - Nya Folkets Hus
DANSKRYSSET — En underhallande dans- och sangfore-
stdllning med 6 fantastiska artister.

Biljetter fran 20/2 pa Turistbyran, Karlskoga.

Tisdag 8 mars kl. 19.00 — Kungsteatern
DE BORTGLOMDA HJALTARNA - en interaktiv férestall-
ning om den andra halvan av varldens befolkning.

Livet @r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter Biljetter fran 20/2 pd Turistbyrén, Karlskoga.

dig, du blir féralder, ni separerar, ndgon néra dér, du .
g ' 9 Torsdag 14 april kl. 19.00

flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

TEATERRESA till Kumla Teater Folkan
"DU AR VAL GOOGLEBAR LILLE VAN” — en férestilining
med Samuel Fréhler om den raka vdgen till en lyckad image.

L o8 I k T Biljettpriset inkluderar bussresa. Bindande bokning tel.
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé 073-937 5248 senast 7/4.

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-

ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Véarmlandsvégen 2, Karlskoga. OnSdag 20 aprll kl. 19.00

Tel. 0586-534 40 Teatersalongen Folkets Hus, Degerfors
TVA KVINNOR OCH HAVET — ett staimningsfullt relations-
drama om kérlek och konstnéarskap - ett gdstspel fran Lah-
tis Stadsteater, bygger pa Tove Janssons roman Rent spel.
Forestallningen ar pa finska och textas pa svenska.

‘.’ %W Foe i EI Z Biljetter fran 14 mars pa Turistbyran, Karlskoga.

www.familjensjurist.se Ytterligare information www.lyset.se

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!

Klader for medvetna kvinnor i farten!
L arssons TUFFA, ik,

UNDERBARA
HOUSE For tips & inspiration

mode och inredning www.larssonshouse.com

Sandviksvagen 10, 691 52 Kariskoga * 0586-403 77
Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22
KARLSKOGA

www.maxikarlskoga.se
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Bertil Blom
en av Karlskogas framsta konstnarer

Bertil Hilding Blom som #r hans fullstindiga
namn ir numera 83 ar och bor kvar i forildra-
hemmet pd Myrtorpsvigen 18 i Karlskoga. Efter
avslutad skolging bérjade han pid dévarande
Wermlandsbanken som banktjinsteman, en tjanst
han innehade i 36 ar! D4 var dret 1985 och forst
provade han med att ta tjinstledighet. Men nagot
mer bankarbete blev det inte for

teckningar, men han ir lingt mer mangsidig 4n
sd. Hans tavlor ir gjorda i antingen akvarell, kol,
krita och nu ocksd i olja och dven figurer gjorda i
lera. I ett drygt 30-tal stora parmar finns kopior
och original av personer och hindelser. I samband
med att Bertil for ndgra r sedan var inbjuden som
hedersutstillare i Konsthallen hade han férutom

teckningen och konsten tog mer
och mer av hans tid. Bankarbetet
blev ocksa alltmer férindrat.

Han har under alla sina &r blivit
hemstaden trogen. Vid sidan om
konsten har han spelat lite fotboll
och varit allmint idrottsintresse-
rad och han har kvar sitt intresse
fér motorsport. Mycket av hans
idrottsintresse avspeglar sig ocksa
i hans stora produktion. I garaget
star fortfarande hans knallréda

sina tavlor dven med en katalog
med 6ver 400 teckningar.

Aven den katalogen rénte stort
intresse. Otaliga var ocksd hans
roliga och triffande teckningar i
manga av Boforsbolagets personal-
tidning Bakladdaren. Teckningarna
forknippades ofta med anledning
av nigon episod. Minga idrotts-
foreningars programhiften inne-
holl ofta karikatyrer av spelare och
domare.

Mycket uppskattade presenter

tvasitsiga sportbil. Den ir dock av-
registrerad sedan ndgra ar dirfor att
dldern och hilsan inte lingre tilldter ndgra utflykeer.
Sedan en tid behandlas nimligen Bertil bl.a. for ett
hjirtfel och gar pa kontroller och far ocks3 tillsyn
av trevliga och vinliga damer frin hemgjinsten.
— Aven under deras besok och i samband med
lakarbesok kan det hinda att jag gor smd skisser.
Ja, jag kan ibland inte lata bli att skissa och méla.
Allting blir vil inte bra frin bérjan men d4 slinger
jag bara det och bérjar om tills jag blir nsjd. S&
har jag héllit pa. Det har blivit manga vilfyllda
papperskorgar men det har ocksé blivit minga
skisser, karikatyrer och malningar, berittar Bertil
och visar mig runt upp bland pirmar, skip och
pa viggarna i flera rum hinger hans olika verk.
Som den férsynte man Bertil 4r ville han inte bli
fotograferad, istillet gjorde han ett sjilvportrite
nigon dag efter ett av mina besdk.
Artikelforfattarens rubrik att Bertil Blom ir
en av Karlskogas frimsta konstnirer stir jag for.
Det kan sikert fler intyga som haft formanen att
besoka Bertil i hans hem eller kanske sett hans
utstillningar. Men manga kanske forknippar Bertil
for hans ofta festliga och roliga karikatyrer och

Bertils Blom, sjilvportrit.
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till jubilarer har ocksa Bertils tavlor
varit ddr jubilarernas liv och leverne
funnits atergivet pa ett humoristiskt sitt. Jag minns
speciellt en dir Karlskoga Tidnings divarande
VD Einar Lidberg pé sin 50-ars dag presenterades
en sidan tavla. Motivet visade NWT:s och KT:s
dgare Gustav Ander som tingsdomare med Einar
Lidberg framfér ett skrank som dtalad och en del
andra tidningsanstillda som bisittare och dhorare.
Lidberg hade nimligen blivit dtalad i samband med
ndgon lindrigare form av arbetslivstvist. Verkligen
triffande illustrerat.

I samband med julhelgerna anlitade ocksa flera
foretag Bertil for hans trevliga julkort. P3 ett av
hans egna sitter han och sover i sin ateljé med pen-
selburk och 6vriga attribut vid sidan. Till och med
hans réda sportbil finns med stdende pé golvet.

P4 min friga vad som ska hinda med all hans
konst den dag han inte lingre finns, sa siger han
att det vet jag inte. Men alla som fatt ta del av
hans konst och samlingar méste se till att de inte
far forfaras. Det méste ligga i bide familjens, kul-
turnimndens och Hembygdsféreningens intresse
att de pd ndgot sitt riddas 4t eftervirlden.

Text: Bengt Aldén
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Eit av Bertil Bloms julkort fran 1998 diir han sjilv sitter sovande i sin ateljé.
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Mern bada? Inte vid Sandviksbaden i varje fall - Mbckeln sdnktes
ndmligen lapomt till semestern. Kanske med tanke pd turisterna?

Pé en teckning i Bakladdaren dterger Bertil Blom den extremt varma sommaren 1966 som bl.a. ledde till att vartennivin i
Meackeln sjonk si att badgiisterna vid Sandviksbadet fick vissa problem.
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Vigar vi gissa att en verklig hindelse ligger bakom den
hiir karikatyren?

Sa hir har Bertil Blom}b'revlgat Nobelstadions invigning.
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Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Den hir gingen ska svaren bli flicknamn.

1. Hon som ir spanjorska.

2. Isfri 6verging. s
3. Siger hon uppskattande om
apelsindryck.
4. Kan hon sitt eget 6nskehus.
5. Maiste hon den djupfrysta maten.
6. Vet hon att firen ir f6re klippning.
7. Kan hon sikert dessa uppgifter.
8. Gjorde hon nir den gamla kom bort.
9. Kan hon evig trohet.

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i januarinumret:

Gor han som kristen Gud. Bertil

Han ir snill och givmild. Vilgot

Lugn omrostning. Valfrid

Bojd dskgud. Viktor

Nir han har vunnit pengar tycker han att

han. Erik

Han ir en mjuk typ. Lennart

. Siger kanske ldraren nir Pelle har gjort ett
uselt prov. Kasper

8. Siger engelskliraren nir Pelle svarar ritt.

Jesper

AN

N o

Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen élder for en
domkyrka
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Skolan pratas det myc-
ket om nu for tiden och
Sir Henry hinger min-
sann med! Det ir bade
goda vinner och gamla
minnen som ger honom
skolhistorier:

— Det star hir i tidningen att en ilg har
stdngat en ldrare.

— Det var mirkvirdigt. Hur kunde dlgen
veta att det var en lirare!

— Pappa, kan du hjilpa mej med hemtalen?
— Nog kunde jag vil det, men det skulle
inte vara riktigt ritt.

— Nej, det tror inte jag heller, men du kan
vil forsoka i alla fall.

— Pappa, kommer du ihdg riknetalen du
hjilpte mej med igdr?

— Javisst, hur sa?

— Magistern sa att dom var fel.

— Va, idr det mojlige?

— Ja, men det gjorde ingenting, for de
andra papporna hade ocksa riknat fel . . .

Det dr mattelektion. Liraren frigar:

— Om tio man river ett hus pa tre dagar,
hur lang tid tar det d& for fem man att riva
samma hus?

— Det gir inte, svarar Lasse. Man kan inte
riva ett hus mer 4n en ging.

— Vad sa magistern om den dir uppsatsen
som jag skrev &t dig?

— Han sa att det var ganska bra skrivet av
en tiodring!

— Du forstar vil att nir du fir sitta kvar s3
gér det ut 6ver mej ocksd?
— Ja, magistern, jag trostar mej med det.

Magistern spinner dgonen i klassen och

undrar om ndgon kan nimna ett sillsynt
djur i Afrika.

— Isbjorn, svarar Pelle.

— Isbjérn? upprepar magistern. Isbjorn i

Afrika?

—Ja, dom maéste vil vara sillsynta dir!

Lirarinnan besdker en elev som sjukanmilt
sig:

— Jag trodde ju egentligen att du skolkade,
men nu ser jag ju till min glidje att du 4r

sjuk.




Madeira — kultur och mot|0n7

Vitillbringade en vecka i huvudstaden Funchal
pa Madeira forra dret. Det var bara ca 20 grader
pa land, sd f6r oss blev det huvudsakligen motion,
kultur och f6rtiring!

Motion
Fran vér ligenhet vandrade vi ndgra gdnger ca 5
km till byn Camara Del Lobos. Lings den breda
gingvigen har man fin utsikt mot havet, ser diverse
vixter och méter andra spinstiga(?) minniskor.

I denna

by trivdes
tydligen

o Churchill!

P4 forsta bilden ser man i fjirran den hoga
klippan Cabo Girao, dir det finns en utsikts- platd
500 m rakt upp frin havet!

Ett méste pA Madeira 4r att traska lings ndgon av
de manga smala bevattningskanalerna, s k levador,
som det finns minga av runt hela 6n.

Levada, lagom lingt frin stan!

Kultur

Madeira har
en mycket duktig
mandolinorkes-
ter, samt en kom-
petent symfoni-
orkester. Bida
fick den stora
dran att spela for
oss! I grannhotel-
let kunde man
dessutom hora
musikelever spe-
la gratis!

Fortaring
Niagra glas
madeiravin ir
forstas obligato-
riskt, men det
finns ocksd matritter som ir typiska f6r Madeira,
bl a dessa tva:
Espada (dolkfisk), en smal fisk, som lever djupt

ner i havet och ser ut s3 hir pd marknaden.

Om man anser att fotboll iir kul-
tur, sd kan man knibija vid en

staty av Ronaldo, som kommer
[frin Madeira!

Espada,
efter att ha
plockats

2000 m!

Espetada, fliskkott i bitar, som grillas pa kvis-
tar av lagertrd och sedan dumpas pa din tallrik.
Mycket gott!

For alla er som ir géteborgare kan jag beritta
att vi ndgra ganger t pa bamba (= skolbespisning
for de okunniga). I verkligheten var det forstas en
trevlig restaurang, som heter La Bamba.

Ovrigt

Vi gjorde tva rundturer pd 6n med guide, bl a
till Nunnornas Dal, ett storslaget omride mitt
pa Madeira, och dkte dessutom linbana i Funchal!

En vecka pa Madeira passade oss perfekt. Om
det blir lingtrikigt, si kan man ju faktiskt ocksd
bada pa 6n!

Ingemar Olofsson



