Minaos

(I Nr 1 - Januari 2016
SENIORERNA  Karlskoga

U |

e

N

Vinterbild frin Lu

nedet. Foto: J iigren.
Bofors eldror Las pa Rapporter
har en lang sidan 12 fran matradet
historia. om och KPR
Las pa sidorna en resa till Las pa sidorna
3till 5 Andalusien 13 och 16




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 12 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 26 februari.

Mindag 1 februari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 9 februari kl. 14.30
Arsmote. Solbringens matsal.
Leif Lindén underhaller. Se notis!

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
8 februari kl. 11.30.

Maéndag 15 februari kl. 14.00 P
Triffen. Stickkafé. C ‘;/

Tisdag 23 februari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Integration i Karlskoga Kommun.

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
22 februari kl. 11.30.

Maéndag 29 februari kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 8 mars kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal.
Program: kommer i februarinumret.

Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast méndag
7 mars kl. 11.30.

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna
Kirsti och Lars Malmros, Noravigen 9 C

Till alla som skickar
material till Manadsnytt

Det dr bra om ni vill mejla till M-Nytts
egen mejladress m-nytt@spfkarlskoga.se

D34 kommer det till alla i redaktionen
och riskerar inte att bli liggande hos nigon
som ir sjuk, bortrest eller har rkat ut for
datorkrangel.

Mejladressen finns alltid i faktarutan pa
sidan 2.

Vi paminner om féljande:

Manusstopp och utdelning 2016

Nr Manusstopp Utdelning

1 15 januari 29 januari

2 12 februari 26 februari

3 11 mars 31 mars

4 15 april 29 april

5 12 augusti 26 augusti

6 16 september 30 september
7 14 oktober 28 oktober

8 11 november 25 november

Observera avvikelsen f6r nr 3 pa grund av pas-
ken. Utdelning direkt efter pésk.

Vara arrangemang —

sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan .ucrrmundes

Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

94 41 25-4
5715-5640

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Féreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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|




Ordforanden har ordet

Nu har det hint det som
ménga i december inte trodde
skulle hinda. Det har blivit
riktig vinter och det har snéat.
Genast uppstér problem med
halka och snéskottning, speci-
ellt for oss dldre. Det finns manga ildre som bor
i egna hem och ir beroende av att kunna f6rflytta
sig per bil, men har svirt att skotta sné.

Snoén pé sjilva garageuppfarterna ir kanske inte
sd besvirlig. Virre dr det d& nir sndplogen kort for-
bi och limnat en svir och tungskottad vall framfor
garageuppfarten. Jag vet att en ildre man for flera
dr sedan klagade pa snoplogvallen framfor hans
garageuppfart. Han var gammal, men klarade att
bo i sin villa. Med hjilp av bilen och parkerings-
tillstdind kunde han ta sig till sjukhus, virdcentral,
affir m.m. Nir han si en dag hade tid for ett
likarbesok, upptickte han att snoplogen varit dir
och det fanns en ganska stor snévall framfér hans
garageutfart. Han kunde inte komma ivig till den
utsatta likartiden. Han blev irriterad och anmilde
kommunen och fick ritt.

Det visade sig d att man inte fir ploga igen f6r
en utfart s att det inte gir att ta sig ut. Plogbladet
ska vridas si att det inte blir en vall, 4&tminstone
sd mycket ska vara 6ppet att det gir att kdra ut en
bil eller att g& ut.

Att ploga pé det sittet tar forstds lingre tid och
blir dirmed dyrare. Frigan ir dd som vanligt om
det i slutinden verkligen blir dyrare. Vi vet att
ménga ildre som forsoker skotta kan drabbas av
t.ex. hjirtinfarke eller ryggskott m.m. Det kostar
ocksd pengar. Hur man skall hantera problemet
har jag inte exakta svaret pa.

Om man férsoker ta reda pd vad som giller sa
fir man inget klart besked. Jag vet dock att det for
det allra mesta i slutinden ir [dnsamt att underlitta
for pensionirer, sd att vi kinner oss trygga, sikra
och nojda.

Finns ocksd emellandt trevlig samvaro att tillgd
s4 blir livet som #ldre bittre. Vi i SPF Seniorerna
Karlskoga skall arbeta for att vira medlemmar
kinner sig trygga och nojda genom péverkan och
anordnande av trevliga, littsamma och intressanta
arrangemang,.

Vivill forutom véra sedvanliga aktiviteter f6rss-
ka starta en sdngkér och en studiecirkel dir vi liser
och lir om Polen och speciellt det som hinde under

andra virldskriget. Det skulle ocksé vara trevligt
och intressant om studiecirkeln kunde avslutas
med en resa for att titta pd de platser vi list och
lirt om (se notis pd sidan 16).

Jag vill ocksa passa pa att tacka vira brevduvor,
expeditionspersonal, KPR-representanter, styrelse-
ledaméter, tidningsredaktion, lathundsredaktorer,
webbmaster, serveringshjilp, lotteri- och entréfor-
siljare, som gor vart arbete mojligt och hoppas att
alla 6nskar och ser fram emot att hjilpa till dven
2016.

Dessutom kommer som tidigare medlems-
tidningen som tills nu hette Veteranen men nu
kommer att heta Senioren for att ocks3 forstré och
informera oss medlemmar.

Siv Kanon
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SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmote
Tisdag 9 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal

Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordforande

Parentation
over avlidna medlemmar

Direfter sjungs psalmen
”Hirlig 4r jorden” unisont
Arsmétesforhandlingar
Musikunderhallning av
Leif Lindén
Det blir ocksa kaffe och lotterier

Anmilan senast mandag 8 februari
kl. 11.30 till exp. tel 30240 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com




Eldrérstillverkning i Bofors
under aren 1879-2014

Visom kom till Vetgiriga Veteraner den
24 november mottes av en programand-
ring, da féredragshallaren fatt forhinder.

Vi vet ju inte vad vi gick miste om, men vi fick
héra ett mycket intressant féredrag av den blixt-
inkallade Goran Sundmar.

Goran berittade lite om sin egen bakgrund med
teknisk skola i Motala, utbildning till arméingenjor
och direfter studier pi Chalmers.

Efter en tid pA ASEA kom han till Bofors 1974.

Goran Sundmar vid en filthaubits 77B.

Férutom de gedigna kunskaper som han skaffa-
de sig genom arbetet tillkom ett stort intresse f6r
den historiska bakgrunden som han har studerat
ingdende. Géran gick i pension 2009 men med
den kunskap och erfarenhet han har si anlitas han
fortfarande en hel del. Och han hade verkligen
mycket att beritta. Bara en liten del kan aterges hir,
bland annat om ndgra personer som varit viktiga
for utvecklingen.

Redan pd 1600-talet hade Sverige en stor export
av gjutjirnskanoner,
eftersom man med
trikol och bra jirn-
malm kunde tillverka
tackjirn av god kva-
litet.

Ar 1873 bildades
AB Bofors-Gullspang.
Per Lagerhjelm som
tidigare varit dgare

blev nu chef for ak-

Per Lagerhjelm.

tiebolaget. Han hade mycket stor betydelse for
foretagets utveckling.

Om honom har det sagts: "I likhet med fadern
var han en begivad och driftig man, som girna gick
nya vigar och icke riddes for svirigheterna. Bade i
upptridande och handlande var han en bruksman
av bista mirke och genom sina starka sociala
intressen skapade han sig ett kirt namn bland
bruksbefolkningen.”

Den 24 septem-
ber 1867 inregistre-
rades B-Pilen som
bruksmirke samtidigt
som valsverket stod
Den viilkiinda B-pilen. Klart.

Brukspatron Per Lagerhjelm dekorerade B:et
med en pil som symbol for jirn.

LI
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Den forsta masugnen.

Den 27 juni 1874 pablastes den forsta masugnen
ddr man kunde tillverka 100 ton jirn i veckan.

En annan mycket viktig person var Carl Da-
nielsson.

Om Carl Daniels-
son har sagts att "med
sitt energiska kraftful-
la visen, sin tekniska
skicklighet och sin
sakliga, logiska ar-
gumenteringskonst
forstod han att impo-
nera pa och 6vertyga
bidde fackmin och

politiker”.

Carl Danielsson.



1
1877 pdbirjades murningen vid Bofors av en sur martinugn
(kvartsinfodrad) for 5 ton. Den forsta rogs i bruk 1878 och
nr 2 birjade byggas 1885.

Han kom till Bofors efter att som driftingenjér
i Munkfors ha varit med om att f3 igdng Sveriges
forsta martinugn pd 1860-talet.

Den férsta martinugnen i Bofors togs i bruk
1878 och man kan notera en viktig mirkesdag
den 16 augusti 1879 di Bofors tillverkade det
forsta heltita gjutstalet for eldrér (dessutom forst
i virlden). Men man hade ingen utrustning for
fardigbearbetning utan det fick ske i Finspang.

Man hade en framgingsrik provtillverkning
1880-1882 vilket gjorde att man byggde den andra
martinugnen. Hosten 1883 borjade man bygga
kanonverkstaden som sedan byggdes till &r 1888.

I november 1883 lyckades Bofors fi order pd
firdiga eldror, vilket naturligtvis var en stor fram-
gang. Tester hade visat att eldréren frin Bofors héll
betydligt lingre 4n de frin Finsping.

Bland de personer
som drev utveck-
lingen framat mirks
ocksi Arent Silfver-
sparre.

Om honom sigs
att "han var en ut-
omordentligt skick-
lig tekniker, hade
skapande fantasi och
forstod att leda drif-
ten pa ett praktiskt
sitt. Som kanonkon-

Aprent Silfversparre.

strukedr rojde han genialitet och framsynthet av
ovanliga mitt”.

Silfversparre fick bland annat patent pa den vik-
tiga ogivala skruvmekanismen. Fér oss okunniga
ricker det att f3 veta att den 6kade snabbheten
vid laddningen. Silfversparre och flera andra av-
led ar 1902 vid en tragisk skjutolycka pd Bofors
divarande skjutfilt. Det bor kanske nimnas att
den aktuella kanonen inte var av Bofors egen

tillverkning,.

on M/1889, lik-

Arent Silversparre vid en 15 cm marinka
nande den som orsakade olyckan.

Sist men inte minst av de riktigt betydelsefulla
personerna kommer forstds Alfred Nobel. I Paris
fick han under en tid anvinda ett skjutfilt for sina
forsok men nir detta stoppades blev det i stillet
San Remo, dir han som bekant bodde en tid. Men
hans experiment var inte sd populira bland gran-
narna dir och di képte han AB Bofors-Gullspang
dr 1894. Han betalade kontant och investerade
snart ca 2 miljoner kronor i foretaget.

Ett exempel pa investeringar 4r den stora ka-
nonsvarven frin 1894 som inte gick i pension for-

o

Forsta tillbyggnaden av /mnonver/esmd rdes 1888.



p-g.a. dilig brinsletillgdng och togs aldrig mer i drift.

Bofors stilverk omkring dr 1910. I bakgrunden t.v. syns hyrt-
anliggningen.

rin 1952. D4 hade man ca 10 ar tidigare investerat
i en dnnu storre svarv som tillverkades i Oslo (den
kallades av naturliga skil nérsken).

Pa skjutfiltet som da lig norr om Bofors station
iordningstillde man ar 1922 en "kérbana” for att
kunna testa transport efter motorfordon. Man
hade insett att det medforde stérre péfrestningar
dn de tidigare histtransporterna.

o 28 :
"Karusellen” pi gamla skjutbanan vid Bjirkborn.

Banan har varit *forsvunnen” och helt 6vervuxen
men nu haller man pd att ta fram den igen. Detta
kriver mycket arbete och ménga stiller upp ideellt
med bdde maskiner och arbetskraft.

Ar 2014 upphorde all mekanisk bearbetning i
kanonverkstadens gamla lokaler. En 130-&rig epok

i Bofors historia hade upphért. Lokalerna har nu
blivit ett spritlager. Ménga gamla kanoner som har
varit Bofors stolthet har forpassats till en skrotgird
pa Bofors Test Center.

Den talrika 3horarskaran (ca 50) hade den hir
gangen ovanligt hog "gubbtithet” vilket naturligt-
vis kan forklaras av att minga gamla boforsare var
intresserade. (Med tanke p& dem har ett ganska
stort antal bilder medtagits.) Men foredraget var
verkligt intressant dven for alla andra, f6r vad vore
Karlskoga utan Bofors?

1ext: Birgitta Hede
Bilder frin Goran Sundmar

Nagra viktiga milstolpar:
1867 Boforspilen registreras som bruksmirke.

1873  AB Bofors-Gullsping bildas.
Per Lagerhjelm blir disponent.

1874 Den forsta masugnen i drift.

1877  Beslut om att anligga en martingugn.
Baserat pd experiment som Carl
Danielsson inlett 1874.

1879  Av Bofors martinstdl tillverkas en
kanon som ir 6verldgsen en kanon
frin Finspang.

1883  Beslut om att bygga verkstad for till-
verkning av kanoner. Férsta bestillning
frin Svenska marinen.

1894  Alfred Nobel képer hela AB Bofors-
Gullspang. Kanonverkstiderna bérjar

byggas ut.
1911 Bofors ensam kanontillverkare i Sverige.
1926  Autofretteringsanlidggning anskaffas.
1935 Tva hogfrekvensugnar pa 5 ton.
1951 'Tva hégfrekvensugnar pa 12 ton.
1958 En ljusbigsugn 50 ton.
1966  Vakuumavgasningsanliggning.
1979  Beslut fattas om avveckling av Bofors
staldivision.
1986  Sista tillverkningen av eldrérsstal i
Karlskoga. Av sista stalchargen till-
verkades eldror till 57mm luftvirns-

pjiser. En 107-4rig epok av eldrérs-
staltillverkning i Karlskoga upphorde.

2014  All mekanisk bearbetning i kanon-
verkstadens gamla lokaler upphérde.



Medlemsavgiften 2016,
nya rutiner

Ni medlemmar i SPF Seniorerna Karlskoga far
ert inbetalningskort fér medlemsavgiften fran for-
bundet, central uppbérd. Det kommer i ett kuvert
med posten och inte med brevduvorna. P4 sjilva
brevet med tillhérande inbetalningskort finns
ocksd det nya medlemskortet som man klipper
ur frin pappersarket. Nytt r att forutom namn
och forening s& kommer ocks aktuellt rtal att
std med pa kortet.

Forfallodatum pé forsta avin 4r satt till den sista
februari 2016, pdminnelse till de som inte betalt
skickas ut under andra veckan i mars. Direfter far
vi 1 var férening ta 6ver arbetet med att samla in
medlemsavgifterna fér dem som inte betalt.

Har ni funderingar och frigor s ta kontakt med
ordférande Siv eller kasséren Leila.

Medlemsavgiften for ar 2016 ir oférindrad
240 kronor. 130 kronor gir till férbundet och 35
kronor till distriktet, alltsd kvarstdr 75 kronor per
medlem i foreningen.

Ni medlemmar ar viktiga

for foreningen.
P4 bilden syns hur de nya medlemskorten kom-
mer att se ut. P4 kortet trycks dven medlemmens
namn och forening.

Karlskogas Lucia
i Ravaskyrkan
Visatt ca 50 personer i kyrkan den 11 december
och alla vintade spint pd Karlskogas Lucia 2015
med f6lje.
Arets Lucia heter Matilda Knutsson och ir frin
Atorp. De hade manga dtaganden i bide Karlskoga

och Degerfors, sammanlagt 24 stillen skulle de
besoka denna dag.

- —
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Karlskogas lucia med tiirnor i Rivdskyrkan.

De kom med en underbar inglasing som var
vacker att lyssna pd. De sjong ca 5 singer innan
de tigade ut med Luciasdngen.

Direfter bjéd Hans Jonsson pé diktlisning. En
dikt var Viktor Rydbergs Tomten pd "virmlind-
ska”. Det var riktigt roligt att lyssna pd och han
liste dven egna virmlindska dikter med lite knorr
pa. Jattetrevligt.

Direfter avnjot vi kaffe med dopp och Siv rag-
gade personer som kunde tinka sig att vara med i
en kor och sjunga av hjirtans lust.

Vi gick nog alla hem néjda och roade.

Text och foto: Gunvor Andersson

Seniorrabatt 5%
varje tisdag
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

|CA STORMARKNAD




SPF har planerat
féljande resor
och aktiviteter:

Teaterresan den 13 februari utgar
pa grund av for dalig anslutning.

Paskresa med
paskbord

Mandag 21 mars. Pris: 710 kr

Viavreser pd morgonen och stannar for kaffe p&
egen hand, dir var och en képer det den vill ha.

Klockan 12.00 intar vi var paskbuffé pd "Pelles
Lusthus” i Nykoping.

I byggnaden finns det bl.a. ett handelsmuseum
med handelsbod.

Besoket hos Anna-Stina Abergs ateljé utgdr,
eftersom hon har fite for mycket att gora! I stillet
sker vi till Ostermalma slott dir vi blir serverade
vért eftermiddagskaffe. Dir kan vi ocksd kopa
viltkétt och mycket annat.

[ priset ingdr: Bussresa, paskbuffé och eftermid-
dagskafte.

Lerbacks teater:

Kors i taket
Fredag 15 april. Pris: 760 kr

Denna vér spelar de en fars som heter ”Kors i
taket”. Som vanligt ingdr bussresa, middag och
biljett i priset.

I maj blir det som vanligt en resa

"Ut i det bl3"!
Torsdag 26 maj. Pris: 670 kr

Hir fir ni inget veta, men tag med ett glatt
humér och lite pengar, s& ordnar jag resten!

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

Vilkomna till

@ir‘

atricia’ s
Café

'—r-"'_'"’_-'

.\

—

Centralplan 2, Karlskoga  0586-371 05

Caféet med hemlagat och hembaKat.

Ta med annonsen sd fdr Ni

20 % rabatt pd valfri fika.
Giller under februari.

Oppettider:
Mindag-fredag 9.00-18.00, Lérdag 10.00-15.00

Vilkomna in i en gammaldags miljo.

Patricia med persona[

KONSERT/AORENING

VAREN 2016

TORSDAG 7 JANUARI KL. 19.00 | BREGARDSSKOLANS AULA
TRETTONDAGSKONSERT

Trettondagskonsert med Wermland Opera orkester och Stian Carstensen - dragspel

SONDAG 7 FEBRUARI KL. 17.00 | MGTESPLATS ALFRED NOBEL, BJORKBORN
JAZZ | FOLKTON
Nobelkvintetten och jazzgruppen Egentligen Tisdag
LORDAG 12 MARS KL. 19.30 | SJOANGSHALLEN, KARLSKOGA FOLKHOGSKOLA
VARLDEN LATER
Fér andra aret upprepar vi succén med kulturfestivalen “Varlden later”
SUNDAG 24 APRIL KL. 18.00 | MUSIKPALATSET
BRUCHS VIOLINKONSERT

Karlskoga SymfoniOrkester tillsammans med
violinisten Michael Karlsson och dirigenten Alexander Nordwall

TORSDAG 2 JUNI KL. 18.30 PA NOBELMUSEET ALFRED NOBEL, BJGRKBORN
KAMMARMUSIK | SOMMARTID
Nobelkvintetten med pianisten Daniel Turano

FREDAG 10 JUNI KL. 18.30 UTANFOR MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BIORKBORN
SOMMARMUSIK PA BJORKBORN
Svenska Klarinettsextetten
FREDAG 1 JULI KL. 20.00 SAXA HERRGARD
SAXA KAMMARMUSIKFESTIVAL

Mat och musik. Begréansat antal platser!




Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 23 februari kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Stefan Bergqvist:

Integration av flyktingar
Den lokala processen

Stefan ir integrationsutvecklare i Karlskoga
Kommun. Han berittar for oss om integrationen
av nyanlinda flyktingar som beviljats asyl och som
registrerats i vr kommun. Detta ir ett aktuellt
dmne och det har stor inverkan pd vart samhiille.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast méndag 22 februari kl. 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlskoga@
telia.com.

Vilkomna till ett intressant och lirorikt
foredrag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Har kan det passa bra att citera
en kand dikt av Stig Dagerman:

En broder mer

Jorden kan du inte gira om
stilla din hiftiga sjil.
Endast en sak kan du gora
en annan mdanniska vil.

Detta dr redan sa mycket

att sjilva stjirnorna ler.

En hungrande méinniska mindre
betyder en broder mer.

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnyrtt!

Vi gér din varld tryggare!

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Familjens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nar du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

== FONUS

fonus.se




Julmarknad pa Skansen

Karlskogahem erbjéd sina hyresgister en resa
till Skansens Julmarknad den5 december 2015.
Resan bérjade tidigt pd l6rdagsmorgonen i regn
och stark blast. Bekvim buss som korde oss till
Stockholm lugnt och sikert. Vi kom till Skansen
i uppehallsvider med lite blést.

Y

Den viilkiinda ingéngen till Skansen.

Vi gick den langa backen upp och kom upp
till gamla stadsdelen som har riktig gammal kul-
lerstensbelidggning som inte 4r ldtt att gd pa. Dir
gick vi ut och in i olika stugor som representerade
olika slags samhillsliv.

Man fick se hur olika hem hade julpyntat pa
1800-talet, samt vad de &t i de olika samhalls-
skikten. I rika hem &t de ost, bréd och nigon
form av gelé som var kokt pad mjslk med gelatin
som bakades i en form. Handelsboden visade hur
allting sig ut pa den tiden och hur lite belysning
man hade att arbeta i. Man sdg knappt vad de
hade i hyllorna.

Silverarbeten och tryckeri var ocksd 6ppet och
det var spiannande att se hur de kunde gora silver-
saker utan maskiner och det var roligt att se hur
ett tryckeri sdg ut i verkliga livet forr, vilket arbete
de gjorde di i dalig belysning och allt f6r hand.
Alla var klidda i 1800-talskldder.

I sma bagerier bakades bullar och bréd och i en
bageristuga bakade man ett fantastiskt tunnbréd.

Det fanns ménga stdnd didr man kunde képa allt
och dven provsmaka en del produkter. Det fanns
mdnga handgjorda saker som ljus och méssor och
vantar. Hembakta bullar och bréd samt annat gott
som marsipangrisar. Aven handgjorda skilar och
en del krimskrams ocksa.

Nir vi borjade g mot bussen bérjade det
duggregna, s vi hade tur med vidret. En trevlig
dag pa Skansen tog slut och vi alla var nsjda och
trotta. Chaufféren tog oss snabbt och sikert hem
till ruskvidret som inte hade slutat.

Julmarknaden var vird att uppleva, jag saknade
endast sma tomtenissar som sprang runt.

Gunvor Andersson
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En liten bildkavalkad fran marknaden:

Grenljus i mdnga former och storlekar.




Trafik och Sakerhet

Antalet dldre som dér i trafiken har 6kat de se-
naste dren. Okningen ir sirskilt stor for personer
over 75 ar visar myndighetens statistik. Detta trots
att det totala dédstalet i trafiken har sjunkit.

Hoérsel, syn och mérkerseende blir simre med
aldern, dven reflexerna. Aldre fir oftare allvarligare
skador i huvudet eller bryter larbenshalsen. Vi dldre
ir omtéligare.

Bor man inf6ra en 6vre dldergrins for att fi kora
bil? Nej, men man kan inféra kontinuerliga hilso-
kontroller frin 75 ars &lder istillet. Vid en sddan
undersokning ir det naturligt att kolla syn, horsel
och reaktionsformdga samt diskutera eventuella
konsekvenser f6r bilkgrandet.

Som fotgingare dr det bra att ha broddar pi
skorna. Det finns dven halkskydd f6r kryckkippar.

Det ir viktigt att bira reflexer, dé ser bilisten
dig mycket tidigare och kan passera sikert. Fist
ocksa reflexer pd rollatorn eller sparken. Reflexer
dr en firskvara, sd byt ut efter ndgra ar. Kolla girna
med en ficklampa om de fungerar.

Om du cyklar ska du ha hjalm. Och det finns
dubbdiick for cyklar. For oss dldre herrar d4r dam-
cykel ett bra alternativ. Den ir littare att kliva pa
och av. Glém inte att cykeln ocksé ska ha reflexer.

Som bilist bér du i god tid byta till vinterdick,
kolla s3 att alla lampor ir hela och att bromsarna
ir okej. For oss dldre kan det vara bra att undvika
att kora 1 morker. Hall avstdnd och undvik om-
kérningar om du ir osiker. Anpassa hastigheten
efter viglaget, 13t inte ritt gd fore vett.

Genom vira representanter i KPR bevakar SPF
de ildres situation i trafikmiljon i syfte att under-
litea for gdende, cyklande bade i stadsmiljé och pé
landsbygden f6r en sikrare miljs.

Per H Aspeli
Traftk- och sikerbetsansvarig
i SPF Seniorerna Karlskoga

Ratt Fel
Sa hiir ska cykelbjilmen sitta.
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Reflexer kan se ur
pd mdnga siitt.



FO6lj med till underbara Andalusien...

S3 kunde man lisa nir SPF Orebro-
distriktet annonserade pa nitet. Cege och
jag tyckte det var en bra idé att dka till so-
len i sydligaste Spanien nir hostmérkret
la sig 6ver Sverige. Regnet det bara dste
ner pé vér vig till Arlanda den 9 novem-
ber. Planet landade i Malaga och resmalet
var Torremolinos vid Medelhavet. Vi
fick en vecka med fint sommarvider och
mdnga upplevelser.

En utflyke gick till Gibraltar som 4r en
brittisk kronkoloni. Guiden informerade
oss om Gibraltars spinnande historia och
vi besokte apberget, en droppstensgrotta
och Europapunkten. Europapunkten
bjod pé en fantastisk utsikt mot Afrika.
Vi fick uppleva hur man firade freden av forsta
Virldskriget — klockan var 11 den 11/11 och
det saluterades med kanonskott och festligheter
1 centrum.

En annan utflyke gick till Ronda, en stad uppe i
bergen med otrolig natur. Vi sig enorma olivlundar
och vinodlingar efter vigen.

Staden klyvs i mitten av en lodrit ravin. De bida
delarna av staden forbinds med en 1700-talsbro
och dir har man en fantastisk utsike 6ver El Tajo
som klyftan heter. I Ronda var det ocksi guidning
pa en av Spaniens ildsta tjurfiktningsarenor. Dir
fick vi lira oss mycket om tjurfiktning och kul-
turen runt den.

Vi besokte ocksd Cordoba. Staden domineras
av den stora moskén, kind som La Mezquita,
vistvirldens dldsta monument. Byggandet av
moskén pabérjades ar 786 men den utokades tre
ginger innan den antog sin nuvarande storlek.

En av de kinda invinarna i Gibraltar.

Bron i Ronda.

P& 1500-talet uppfordes en kristen katedral inuti
moskén. Moskén ir verkligen stor. Man fir se

rader av fascinerande kolonner resa sig mot alla
riktningar, antika pelare av kristallbestrédd porfyr,
onyx, marmor och jaspis med de dubbla réd- och
vitrandiga valven ovanfér.

Fér 6vrigt tillbringade vi tid pa strandprome-
naden, shoppade lite grann och ignade oss ocksd
it sol och bad i poolerna.

Det blev mycket och god mat. P4 morgonen
serverades stora bufféfrukostar och pd kvillarna
dnnu stdrre buffémiddagar.

Utsikt frén bron i Ronda.

Lasses resor i Hallsberg stod for arrangemanget.
Vi blev mycket vil omhindertagna av Lasses son
Patrik och det var duktiga guider pé vara utflykeer.
Vira trevliga medresenirer kom frin Hallsberg,
Kumla och Orebro.

Text och foto: Lena Kinell



Rapport fran KPR —-matradet

Verksamhetschef Liz Silvergrund Elfs-
berg kallade matradsledaméterna fran
pensionarsféreningarna i KPR till arets
andra sammankomst i oktober 2015. Dess-
forinnan hade alla mojlighet att provsma-
ka en matlada fran Marbackakoket valfri
dag. Resultaten redovisas har nedan.

Smakupplevelse matlada

Réidet har provsmakat lunchldda frin Mar-
backakéket med overvigande positiv upplevelse.
De l3dor som avsmakades har varit:

Potatismos, varm korv, gronsaker: smakade
bra, riklig portion.

Jarpar, potatis, sas, gronsaker: doftade gott
vid virmning, mycket néjd med matens smak,
gronsaker bra konsistens.

Jdrpar, sds, potatis, gronsaker: it jirpar vid
forra provsmakningen, dessa var om méjligt innu
godare.

Sej, potatis, sis, gronsaker: smakade mycket
gott, potatisen god, rikligt tilltaget, glatt 6verraskad
av utseende och smak.

Rotmos, flaskligg: rickee till tva luncher, jit-
tegott, mycket ngjd.

Flygande Jakob: mycket gott, smakrike, vil
tilltaget.

Forutom smak och riklighet i ladan

framkom foéljande synpunkter:

Svart att dppna lddan; dock enkelt med kniv.
Trevligt med fack i lddan som haller ingredien-
serna dtskilda. Trevligt med svart lida, di det
gor att ingredienserna framtrider mer. Viktigt
att man ligger upp maten pi en tallrik. Onskan
om valméijlighet pa lunchlida kvarstir. Onskan
om rikost till matlida for den som 6nskar detta.
Kostavdelningen utreder hur man kan gora detta
enkelt f6r matgisten.

Valmaijligheter
Nu finns méjlighet till val av ritt i matlidan
sisom dagens ritt, farsritt eller fiskritt. Detta har
inforts pa virdboenden och i restaurangerna tillho-
rande Nickkillan, Bergmistaren och Solbringen.
Kostenheten kommer under senare delen av hés-
ten och borjan pé viren att ta kontakt med virdlag
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om att de miste pdbérja en aktiv bestillning dven
till de som har matlidor s att dessa matgister ocksé
fir samma maijlighet.

Antalet matlidor som kostavdelningen dist-
ribuerar dr ca 140 st varav ca 70 st sker genom
hemtjinstens forsorg och resterande levereras av
kostenheten.

Matradet anser det vara av vikt att matgisten
fir s mycket hjilp att mat kan liggas upp och
virmas pa tallriken.

Tillracklig néring viktigt
Matridet patalade ocksd vikten av att gisten fir
i sig tillrickligt med niring dd manga ildre delar
matlddan pa tva tillfillen. Detta ir inte tillrickligt
ur niringssynpunke, vilket medfor att ménga ligger
pa grinsen till underniring.

Fragor och svar
SPF Seniorerna har 6nskat svar pé frigor som
distriktets Ulf Grell har ssmmanstillt f6r hela linet.
Verksamhetschefen har limnat svaren.

Ar menyerna niringsvirdesberiknade?

Alla menyer ir niringsvirdesberiknade. Utrik-
ningen ir gjord pé vad en normalportion ir enligt
rekommendationerna.

Foljs kvalitetsmalen upp?
Varje ér foljs kvalitetsmélen upp genom enkitun-
ders6kning.

Gor kommunen arlig skriftlig enkit om vad
man tycker om maten?

Ja, man gor en skriftlig enkit varje &r, men kom-
pletterar dven med intervjuer.

Hur tillvaratar man pensionirernas synpunkter?
Genom enkiter, matrid, kostombudstriffar och
intervjuer.

Finns det skillnader i kvaliteten mellan varm
och kall mat?

Det finns ingen skillnad i kvalitet mellan varm
och kall mat. Det som kan vara en kvalitetsskill-
nad ir om varm mat inte its direkt vid leverans.
Gronsaker och potatis tappar dé en del vitaminer
och mineraler.

Liz Silvergrund Elfsberg, Verksambhetschef]
Britt-Marie Danielsson, KPR-representant



Ata bor

man...»-;?

och garna J
tillsammans!

Tisdagen 16 februari triffas vi kl 13 pé
restaurang Prisma (se www.prisma-kga.se
for meny).

For 85 kr fir vi soppa, litet sillbord,
frascht salladsbord, 2 varmritter, valfri sal-
lad, hembakat bréd, dryck, kaffe med kaka.
(Endast soppa med sallad och bréd kostar
55 kr.)

Anmiil (helst) intresse och ev. behov av
skjuts till expeditionen, spfkarlskoga@telia.
com eller tel 302 40 senast mandag 15
februari.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Varva nya medlemmar!

Den medlem som kan virva en ny medlem
kommer att belénas med en trisslott. Nir
man lyckats att f3 en vin/bekant att vilja bli
medlem i SPF Karlskoga limnas uppgifter
enligt nedanstdende till var expedition eller
vid ndgon aktivitet. Trisslotten fir man nir
medlemsavgiften ir betald.

S — - — - — — — -

Ja, jag vill bli medlem i SPF Karlskoga!

Manadsméte i januari

Siv Kanon halsade alla valkomna till
forsta manadsmotet for aret.

Det var ca 40 st. forvintansfulla och glada
minniskor som vintade pd att bli roade av Jerker
Oskarsson som kom for att sjunga lite dansmusik
som vi inte fick dansa till for d4 riknades det som
niringsverksamhet och da skulle det bli annan

moms talade Jerker om med en glimt i 6gat.
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Jerker varvade sing och gitarr med diverse historier.

Han 6ppnade med "Ge oss ren tillbaka”. Sedan
blev det blandning av roliga historier och hindelser
som alla tyckte var sd bra och roliga. Lite séng emel-
lan av Vikingarna, Evert Taube, Cornelis Vreeswijk,
Robert Broberg, Sven-Ingvars och Alf Robertsson.

Han liste dikten "Julefrid” av Rune Blidh och
dven dikten "Kvillsbéna” av Gunnar Ehne.

Vi hade ett avbrott med kaffe och smérgds och
Siv lottade ut en bok av Khaled Hosseini ”Och
bergen svarade” samt kaffe till ndgra glada vinnare
som vann bide 2 och 3 ginger. (Dessutom vann
Siv sjilv ett paket kaffe.)

Direfter borjade Jerker spela igen och berittade
att han var fodd i Gullspang och hade arbetat pé
Televerket och monterat AXE-vixlar bland annat
i Sunne.

Han fortsatte beritta roliga och lite fricka och
drépliga historier som vi alla hade sa roligt 4t. Han
liste en dikt som heter "Leva livet baklinges” som
faktiske var riktigt bra. Den hade han fitt av sin
svigerska. Jerker sjong ” De ensammas promenad”
som avslutning.

Verkligen en riktigt trevlig eftermiddag.

Text: Gunvor Andersson

Foto: Jan Sjogren



Gatfullt

av Birgitta Hede
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Den hir gngen ska svaren bli pojknamn.

Go6r han som kristen Gud.
Han ir snill och givmild.
Lugn omr6stning.

Bojd dskgud.

Nir han har vunnit pengar tycker han
att han . ..

Han ir en mjuk typ.
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Siger kanske liraren nir Pelle har gjort ett
uselt prov.
8. Siger engelskliraren nir Pelle svarar ritt.

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i novembernumret:

Firsk fibod. Nysiter

Trekantigt klyvverktyg. Kil

Vattendrag + spikverktyg. Backhammar
Nalles ide. Bjorneborg

Tygsort + litet vattendrag. Linnebick
Asaguds hussamling. Torsby

Trid + domsomride. Ekshirad
Produkt. Alster

Stoj i H)O. Lekvattnet

0NN R =

Svar pa ordspraken
i forra numret

(Det férekommer naturligtvis en del varianter.)
1. Nir man talar om trollen si stir dom i
farstun.
Av barn och darar fir man héra sanningen.
Applet faller inte lingt fran tridet.
Tala dr silver men tiga 4r guld.
Uppskjut inte till morgondagen vad du kan
gora i dag.
6. Nir det regnar villing har den fattige ingen
sked.
7. Smad sir och fattiga vinner ska man inte
forakta.
8. Man bér inte silja skinnet forridn bjérnen ir
skjuten.
9. Blod ir tjockare 4n vatten.
10. Nir en blind leder en blind faller de bida i
gropen.
11. Som man ropar i skogen fir man svar.

AN
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Sir Henry dr minsann
inte den som slarvar
med hygienen, men
han har ju en del
bekanta som inte ir
sa noga:

Han kinner bland annat en gubbe som
skulle ivig till doktorn f6r att bli undersoke.
Doktorn tyckte nog att patienten kunde ha
tvittat sig lite bittre innan han kom och sa
detta lite forsynt. Men dé sa gubben:

— Ja, se vi talte nog om’et, gumman och jag,
men jag tinkte att det var nog ndt invirtes.

Onodigt?

I\‘J
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Det hade 6ppnats ett nytt badhus i samhiillet
och gamle Smed-Jonas gick dit for att ta sig
ett julbad. Damen i luckan berittade vinligt
om en bra rabatt vid kép av flera biljetter.

— Om ni képer 12 biljetter pd en ging s&
tjanar ni ritt minga kronor.

— Nej, sa Jonas, jag tror inte det. Jag vet ju
inte om jag lever 12 jular dill.

Samma instillning till hygien hade vil sir
Henrys gode vin luffaren som frampa hést-
kanten sa till en luffarkompis:

— Till jul ska jag bada, antingen det behovs

eller inte.




Rapport fran Kommunala Pensionarsradet

Det sista KPR-métet 2015 dgde rum i KS-salen
den 1 december.

Andrade avgifter

Ledaméterna fick information om 4ndrade av-
gifter for 2016. Timpriset/sjilvkostnadspriset for
hjilp i hemmet-insatser 6kar med 7 kr till 345 kr
per timme. Kostnaden for trygghetslarm skar med
100 kr till 350 kr. Anledningen 4r 6kade kostna-
der vid 6vergdngen frin analog till digital teknik.
Kostavgiften vid korttidsvard héjs med 3 kr till
124 kr. Maltidskostnaden i virdboende 6kar med
90 kr ill 3720 kr. Kupongpriset f6r lunch liksom
matliddorna héjs med 1 kr ¢ill 58 kr.

"Vad tycker dldre om sin

aldreomsorg”

Undersokning har skett under 2015. Resultaten
anvinds for jimforelser mellan kommuner och
verksamheter och som underlag f6r utveckling
och forbittringar av vird och omsorg. Resultatet
visar en liten férsimring i jimforelse med 2014.
Betriffande boendemiljon visar kommunen ett bra
resultat 1 forhallande till linet och riket.

Inom hemtjinsten blev resultatet:

89 % ir ndjda med den hemtjinst de far.

96 % far bra bemdtande frin personalen.

90 % tycker att personalen utfor sina arbetsupp-
gifter pa ett bra sitt.

55 % besviras av ensambhet.

46 % tycker att de kan paverka vilka tider de far
hjilp.

Inom sirskilt boende blev resultatet:

75 % att de dr nojda med sitt dldreboende.

91 % fir ett bra bemétande.

76 % har ldte att f3 kontakt med personal vid
behov.

85 % kinner sig trygga.

37 % vet vart de ska vinda sig med synpunkter/
klagomal.

Aldreplan

SPF Seniorerna har initierat diskussioner med
kommunerna i linet om att dldreplaner ska fin-
nas. I planerna ska ingd boende, hemvird, tek-
niska hjilpmedel med mera. Socialférvaltningen
har tidigare tagit fram planering fér boenden.
En mer omfattande ildreplan ska nu tas fram i
kommunen.

Fran kommunstyrelsen

Fran KS-ledningskontor meddelades att pla-
nering och mottagande av flyktingar och ensam-
kommande barn har tagit mycket tid. Beslut har
tagits att kommunens krisledningsnimnd skall
vara aktiv, vilket innebir att allt beslutsfattande 4r
delegerat till kommundirektor och kommunalrad.

Ett projekt har startats for att ta reda pd vilka
attityder till bland annat betyg som finns hos elever,
fordldrar och lirare.

Planeringen av Torget fortsitter. Cykelbanan
kommer att ldggas om redan i var.

"Tyck” — synpunkter till kommunen
Frén kommunen 6nskas flera ”Tyck om Karl-
skoga”-synpunkter frin invinarna. Syftet ir att
utveckla och forbittra kommunens tjinster. For
att limna synpunkter kan man ringa, skriva eller
skicka in blankett via kommunens hemsida.

Fran socialférvaltningen

Socialforvaltningen meddelar att Karlskoga,
Degerfors och Arbetsférmedlingen har tecknat
en 6verenskommelse for att minska ungdoms-
arbetslgsheten. Antalet asylsdkande i landet har
minskat. Kommundirektdren har undertecknat
en ny dverenskommelse med Migrationsverket om
140 platser varav 107 for asylsdkande, Varje kvartal
ska en ny 6verenskommelse tecknas.

Ordférande Ingegerd Bennyson 6nskade alla en
God Jul och ett Gott Nytt Ar och métet avslutades.

Nista KPR-méte ir planerat till 9 februari.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Studiecirkel om Polen

Kom med 1 en cirkel och lis om Andra
Virldskriget, Polen, Forintelsen och Kra-
kow, tvd lektionstimmar en dag i veckan
10 ginger.

Vi avslutar eventuellt med en resa till
Krakow.

Cirkelledare ir Lars Malmros.

Férslag pa dagar: tisdag formiddag eller
torsdag eftermiddag.

Anmiil er till SPF:s expedition tel. 302 40
eller spfkarlskoga@telia.com




