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Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

[ viintan pd viren en vintrig dag i januari. Konstverket med guldolympiern Agneta Andersson vid Mockelns

strand. Foto: Bengt Aldén.

En tandldkare och
en aklagare pratade
om sina yrken och
befattningar pa
ett manadsmote.
Las mer pa
sidan 7.

En resa med mansk-
liga fortecken till
vildmarken. Roland
Ekelund skriver om
sin dventyrsresa till
Sydafrika med SPF
pa sidorna 8 och 9.

Nu ar det 100 ar
sedan skalden
Gustaf Froding dog.
Hans statliga
begravning skriver
Bertil Edling om
pa sidan 13.




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, mandagen den 14 februari.
Distribution, fredagen den 25 februari.

Mindag 31 januari kl. 14.00
Triffen. Anders Elfvik visar Karlskogabilder

Tisdag 1 februari 2011 kl. 14.00
Arsméte. Missionskyrkans kyrksal.

Se utforlig annons pa sidan 3. Vilkomna!
Anmilan till exp. tel. 302 40, senast 28 januari.

Torsdag 3 februari kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Lordag 5 februari 2011 kI 10.00-12.30
Lordagstriffen. Triffen. Brottsliget i Karlskoga.
Kenneth Sundgyvist frin polisen informerar.
Kaffeservering.

Fredag 11 februari kl. 15.00
Club Solbringen. Vissingaren Tord Henriksson,
underhéller. Anmalan till exp. tel. 302 40 senast
torsdag 10 februari fére kl. 11.30.

Mindag 14 februari kl. 14.00
Triffen. Anders Elfvik visar Karlskogabilder.

Tisdag 15 februari kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans samlings-
sal. Britt Strinnholm — Fadderbarn i Kambodja.
Se notis! Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast
mandag 14 februari fore kl. 11.30.

Torsdag 17 februari kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Lordag 19 februari 2011 kl 10.00-12.30
Lordagstriffen. Triffen. Ulla Jansson berittar
om fler gator i Karlskoga. Kaffeservering.

Mindag 28 februari kl. 14.00
Triffen. Anders Elfvik visar Karlskogabilder.

Tisdag 1 mars kl. 14.00
Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Program i ndsta nummer.

Torsdag 3 mars kl. 14.00

Lérdag 5 mars 2011 kl 10.00-12.30

Lordagstriffen. Triffen. Byutveckling i
Gambia. Katarina och Sten-Ake Pettersson,
Siv Kanon berittar. Kaffeservering.

Mindag 14 mars kl. 14.00

Triffen. Anders Elfvik visar Karlskogabilder.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Anne-Marie Backman, Virlidsvigen 3
Viola o Sven Friberg, Klaravigen 6
Torbjorn Hedfeldt, Kedjedsen 415
Ingrid Persson, Humlevigen 4

Bertil Pettersson, Britenvigen 16
Margareta Sahlberg Karlsson, Havrev. 27
Britt Strinnholm och

Gunnar Fahlin, Hégisen 601

Ulla Séderman, Bléklintsvigen 2

Vi dr nu 1.376 medlemmar! Inte daligt.

Manadsnytts stopp- och
utgivningsdagar 2011

Triffen. Kafferepet.

Nr  Stopp Utgivningsdag
2 14/2 25/2
3 15/3 25/3
4 19/4 29/4
5 16/8 26/8
6 20/9 30/9
- 7 18/10 28/10
= 8 15/11 25/11

= —

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Bengt Aldén, tel 370 24, e-post: bengt29@tele2.se, Jan-Erik Averas, Birgitta Hede och
Roland Ekelund. E-post: m-nytt@blixtmail.se

Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: hede.birgitta@telia.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordféranden presenterar Verksamhetsplan for 2011

Var verksamhet kommer i dnnu hégre grad dn
under féregiende verksamhetsdr att inriktas pa att
f3 med s& minga som mojligt av nyblivna 65-aring-
ar. Till st6d har vi de utskick av Veteranen som
Forbundsstyrelsen sinde till 65-dringarna. Via
medlemsregistret kan man se om ndgra visat in-
tresse for t.ex. SPF Karlskoga och bearbeta dem
med information och telefonsamtal. "Lev nu - g
med i SPF” stdr det pd den banderoll som gir ut
med Veteranen!

Vi har ocksd vért alltmer firgstarka blad Ma-
nadsnytt att virva medlemmar med!

De aktiviteter som var forening erbjuder nu, t.ex.
mdanadsmdoten, Vetgiriga veteraner och Triffen
kommer att finnas kvar dven under nista verksam-
hetsdr. I slutet av dret startade en nybérjarkurs i
bridge under ledning av Johan Essén, och den kom-
mer att fortsitta under viren. Nigot som ocksé
kommer att fortsitta dr vér satsning pa "Passion
for livet” ett projekt som vi linge forsoke f3 igng.
Nu har en grupp intresserade haft sin forsta, lyc-
kade triff och ska triffas igen i januari. Manga

Vialkommen till foreningens

ARSMOTE

Tisdagen den 1 februari kl. 14.00
i Missionskyrkans kyrksal
Program:

Vilkommen: Kajsa Werner
Parentation: Monica Albertus
Psalmsing: Hirlig r jorden
Ackompanjemang: Lili-Ann Regestad
Klockspel/handklockor: Eva Holmstrom
Avtackningar
Arsmbtesférhandlingar
Avslutning: Kajsa Werner
Direfter samling i samlingssalen

Kaffe, lotterier m.m.
Vilkomna!

Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast 28/1.
Foredragningslista samt Verksamhetsberittelsen
for 2010 finns att avhimta pa expeditionen.
Den finns ocksd utlagd pa foreningens
hemsida www.spfkarlskoga.se

SPE- och PRO-férening-
ar har redan provat pro-
jektet med stor framging
och det ir roligt att vi ock-
sd 4r med!

Uppfrischningskursen
i bilkérningens teori for
65+ har slagit mycket vil
ut. Heder 4t vére flitiga
trafikombud Per-Olov
Backman och Jan-Olof Forsling, friskvirdsansva-
rig, som tagit initiativet till detta.

Vi far forstds inte glomma att erbjuda trevliga
program, som dven kan intressera yngre pensioni-
rer. Nyligen har vi haft upplevelseresor till Ungern
och Sydafrika. Och vi tinker forsska igen med vin-
provning, det gick inte s bra i fjol men vi fir for-
bittra marknadsféringen. Den gingen vi hade
hérselfrigor som tema pé ett Minadsméte locka-
de det en stor publik. En del var intresserade av att
vara med i en horselcirkel! Kanske ir detta tema
virt en repetition under viren? Onskemal finns
ocksd om fester. Det allra bista vore kanske att
gora en sammanstillning av forslag till akriviteter
i form av en enkit och se vad nya och gamla med-
lemmar dr mest intresserade av. Det skulle vara ett
bra dmne for ett grupparbete t.ex. runt borden vid
ett manadsmote.

Vi ska forstds fortsitta vart samarbete med Kon-
takten/Ledsagarservice, som nu gitt ihop! De er-
bjuder en viktig service, som manga behover och
som vi sjilva ocksa bér hjilpa till med!

Kajsa Werner

Valberedningens forslag

till ny styrelse
Valberedningen har féljande forslag till ny sty-

relse fr drsmotet och konstituerande styrelsemo-
tet att ta stillning till:

Ordforande: Kajsa Werner

Vice ordférande: Kjell Selander

Kassor: Leila Raudsaar

Sekreterare: Birgitta Hede

Ordinarie ledamoter: Gunn Andersson,
Per-Olov Backman, Jan-Olof Forsling,

Lars Horman och Curt Konradsson.

Ersittare: Per Aspeli och Britta Gillberg.



Kontaktservice

Som framgick av artikel och annons i férra num-
ret av Ménadsnytt dr Kontakeservice en ideell £5-
rening som bedriver vintjinst for dldre och funk-
tionshindrade. Ledsagning och besgksverksamhet
ingdr bl.a. ocksd i verksamheten.

Kontaktservice tar girna emot frivilliga som vill
stilla upp och hjilpa till i min av tid och méjlig-
het. Du som medminniska kan gora mycket for
ndgon annan i din nirhet. Kontakta girna tel.
617 44 fo6r mer information.

Trafikkursen 65+

for seniorer

Under hésten har trafikkursen "Uppdatera kor-
kortet” hallits i City Trafikskolas regi med 12 av
vdra medlemmar som elever. Uppskattad och duk-
tig ldrare var Heike Bjorkman.

Kurslitteraturen var 65+ Trafikkurs for senio-
rer. Uppligget av kursen var utmirke med genom-
ging av trafikmirken, trafikregler vid rondeller,
stads och landsvigskorning samt upptridande i
speciella trafikmiljoer, samt olycksfallsrisker. Kur-
sen kompletterades med instruktivt undervisnings-
materiel som filmer, bilder och broschyrer. Msj-
lighet till synundersokning samt korlektioner gavs
ocksé under kurstiden. Kursledaren Heike Bjork-
man bidrog i hég grad till att det blev en trevlig
och lirorik kurs. Dock framkom det vid en enkiit-
undersokning att kursnivin var hég men kursen
kunde varit lingre.
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Friimre raden frin viinster: Eskil Persson,

unnel Gustafsson, El;

abeth Vidinghoff, Heike
Bjorkman, Rune Gustafsson, Gunnel Carlstedt, Siv Ring. Bakre raden frin vinster: Jan-
Olof Forsling, Manne Ring, Per-Olov Backman. Franvarande denna dag var: Lars-Erik
Larsson, Ingalill och Bertil Blomberg. Foto: Bengt Aldén

Kurs i bilkérning
for kvinnor av kvinnor

Det har visat sig att minga ildre kvinnor kin-
ner sig osikra i sin bilkérning, dven om de haft
korkort under en lang tid. Detta beror ofta pa att
det ir maken som kort mest. Nir sedan maken av
nigon anledning inte kan kéra lingre skall kvin-
nan borja kora mera. I vissa fall viljer hon att silja
bilen och i andra fall kér hon bara pa vilbekanta
strickor. Detta ir ett problem dé det kan leda till
att dessa kvinnor inte kan uppritthélla sina socia-
la kontakter och pd sd sitt blir mer isolerade di de
viljer att stanna hemma i storre utstrickning 4n
de skulle gora annars.

NTF Orebro Lins Aldrerad vill ge ldre kvin-
nor mojlighet att indra pa detta genom att genom-
fora en utbildning for kvinnor, av kvinnor, med
kvinnor. Med detta menar vi att kursen endast rik-
tar sig till kvinnor och att det 4r kvinnor som kom-
mer att hilla i den. Kursen kommer att genomfor-
as som en studiecirkel och det kommer att vara
bade teori och praktik. Ingen friga dr for dum for
att diskuteras! Nir det giller den praktiska delen
handlar det om att liira kiinna sin bil under sikra
former, under ledning av duktiga kvinnliga instruk-
torer. Den teoretiska delen kommer att lyfta fram
fragor som trafikregler, rondellkérning m.m.

Kursen kommer att genomféras under 2011 och
kursplanen haller just nu pa att utarbetas. Ar Du
intresserad och kinner att Du vill vara med, si kan
Du limna in en intresseanmilan redan idag. Vi
kommer inte att ta ut nigon avgift for kursen, da
vi kan arbeta med detta i
projektform dir vi fitt med-
el av bl.a. Trafikverket for
genomforandet.

Har Du négra fragor eller
synpunkter dr Du vilkom-
men att ringa projektledaren
Maria Persson tel. 019-57
29 27 eller skicka ett E-post-
meddelande pa e-postadress
maria.persson@utf.se

Anmilningsblanketter
finns pa SPF:s expedition.
Sinds till Maria Persson
NTF Orebro, Aterbruksga—
tan 7A, 703 53 Orebro.

Per-Olov Backman



Traffens luciatag

Den 11 december var sista Lordagstriffen for
dret. D4 hade vi traditionsenligt bessk av Lucia.
Det var elever ur klass 1A pd Rivasskolan som still-
de upp med lucior, tirnor, tomtar och pepparkaks-
gubbar. Ett normalt luciatdg brukar ju bestd av en
lucia och en rad av tirnor. S inte i detta tdg. Hir
fanns istillet nio lucior, en tirna, en tomte och tv
pepparkaksgubbar. De var jitteduktiga pd att
sjunga och hade ett stort program. Det mirktes
att flera av barnen 4r med i en kor pd Kultursko-
lan p fritiden. Efterdt nir de satt och fikade fort-

Vetgiriga
Veteraner

Tisdagen den 15 februari kl 14.00
i Missionskyrkans samlingssal.
Program: Britt Strinnholm —
Fadderbarn i Kambodja.

Britt leder ett fadderbarnsprojekt som omfattar
41 stycken fadderbarn i Kambodja. Ca 35 famil-
jer 1 Karlskoga ir involverade. Britt, som nyligen
ir hemkommen frin sin 7:e resa till Kambodja,
kommer att beritta om fadderbarnsverksamhet och
visa bilder frin Kambodja.

Sedvanlig kaffedrickning och samvaro. Anmi-
lan till exp. tel. 302 40. Alla hjirtligt vilkomna!

Kjell Selander

satte de att sjunga fler singer. Deras lirare, Mari-
na Skog, berittade att de ilskar att sjunga. Det ir
nog mycket hennes fortjinst ocksd. Hon hade tri-
nat dem infor frameridandet. Det var mycket upp-
skattat av alla som besokte triffenlokalen denna
l6rdag.

1ext o foto: Majken Lasson
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TRANINGSCENTER

Utdkade oppettider
Mandag 7-21, Tisdag-Onsdag 9-21, Torsdag 7-21,
Fredag 9-19, Lérdag 10-17, S6ndag 12-20
Nya morgon och lunchpass!
» Morgongympa * Pilates * Yoga
» Styrke- och konditionspass * Spinning
Ring for mer info 0586-595 95

Prova pa!
Trana GRATIS
forsta gangen

Vilkommen!

DAVID

TRANINGSCENTER

Labinhojdsvégen 2 Karlskoga 0586-595 95
www.davidtraningscenter.se
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KPR traffades pa Torpdalen

Rapport fran métet i december 2010

Denna gang holls métet pa Servicehu-
set Torpdalens samlingssal. Att s har be-
soka olika verksamhetsplatser ar varde-
fullt.

Kommunalridet Niina Laitila bérjade med att
informera om 2010 &rs budget och utfall. Det blev
ett litet 6verskott till 2011. Lite tack vare att skat-
teintikterna okade ndgot och nativiteten likasa.
Men 27 000 kvadratmeter verksamhetsyta skall
bantas bort och det finns dsikter om varje kvadrat-
meter! Dirfér vintar ett tufft men nédvindigt ar-
bete. Forutsittningarna for att lyckas ir att samt-
liga férvaltningar samverkar och att dialogen med
kommunens invnare fungerar bra.

KPR-ledaméterna informerades om tillimp-
ningsforeskrifter och regler f6r berikning av av-
gifter inom vard och omsorg. De avgiftsgrundan-
de inkomsterna beriknas utifrén aktuella forvirvs-
och kapitalinkomster som ir skattepliktiga enligt
inkomstskattelagstiftningen (ej realisationsvinster/
forluster). Bostadsstdd (bostadstilligg och bostads-
bidrag) riknas som inkomst. Minibeloppet fér
ensamstdende blir 4 832 kr, for makar/sambo 4083
kr. Har den enskilde férdyrande levnadskostnader,
som inte ryms inom ramen f6r minibeloppet, hojs
nivén pd minibeloppet. Minibeloppet ska ricka till
allt — mat, klider, hygien, forbrukningsvaror, tid-
ningar, telefon, TV-licens, ppen hilso- och sjuk-
vérd, tandvard, likemedel, resor, forsikringar m.m.
Kostnaden f6r hemtjinst blir 295 kr/timme (sjdlv-
kostnadspris). Maxtaxan dr 1712 kr méinad/per-
son.

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag
att gora en nationell tillsyn av virden och omsor-
gen av ildre for att utveckla en vird och omsorg
av god kvalitet. En inspektion genomférdes pé Tre-
klovern i juli 2010. Brister fanns betriffande in-
troduktion for vikarierande sjukskoterskor, sam-
verkan och information mellan sjukskéterskor och
omvardnadspersonal att identifiera, analysera, be-
déma och dtgirda risker i verksamheten under or-
dinarie personals semesterperiod att rehabiliterings-
dtgirder ges till brukarna/patienterna utifrin den
enskildes behov, att insatser som gors utformas och
genomfors tillsammans med brukaren/patienten,
att social dokumentation sker enligt gillande lag-

stiftning och att all dokumentationen forvaras si
att obehoriga inte kan f3 tillging till den. Social-
forvaltningen har under hésten tillsammans med
personal och en utvecklingskonsulent arbetat fram
en plan for hur utvecklingsarbetet ska gi vidare.
KPR-ledaméterna har fitt inbjudan att vara del-
aktiga i arbetet med att ta fram ritt mitinstrument
for tdsrapportering. Malet ir att 6ka tiden hos
brukarna. Transporter, administrativt arbete, in-
formation/méten stjdl tid. Hur kan arbetsuppgif-
terna forindras/omfordelas?
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Stickat uppat vaggarna
pa Traffen

Ingrid Persson.

Ingrid Persson, Ateljé Katrina, hade den 27
november utstillning och forsiljning av stickade
klider pd Lordagstriften. Ingrid designar och stick-
ar mossor, halsdukar, jumprar, koftor m.m. i sin
ateljé pd Humlevigen. Det var ocksd méinga som
kom for att titta och prova. Eftersom det var kallt
och ruggigt ute den hir dagen lockades flera att
kopa en virmande méssa eller halsduk.

Férutom kaffe bjods ocksd pd glogg och pep-
parkaka. Vinnaren till lotteriet om trasmattan i
Ridda Barnenlotteriet blev Birgitta Wassgren.

1ext och foro: Majken Lasson



En tandlakare och en aklagare
pratade om sina yrken

Vid arets sista manadsmote den
7 december i Kallaren pa Nya Fol-
kets Hus halsade Kjell Selander
medlemmarna valkomna. Han vi-
sade i det sammanhanget aven
prov pa sin sangkonst, nar han
med korta sangsnuttar halsade de
narmast sittande med deras for-
namn.

Direfter var det tandlikaren Jan-Olof
Forslings och dklagaren Stig Carléns tur
att prata om sina yrken och befattningar. Bdda har
visserligen nu uppnatt lagstadgad pensionsalder,
men ir fortfarande i ging pa olika sitt.

Jan-Olof Forsling

Jan-Olof var noga med att poingtera vikten av
den s.k. egenvirden av véra tinder. Ridet var bl.a.
att forsoka undvika att dta godis. Bakterier och
socker bildar nimligen syra i munnen och som i
sin tur 4r grogrund for karies som i sin tur leder
till hil i tinderna. Nir man blir dldre 4r det extra
noga med tandhygienen.

Forsling demonstrerade sedan med hjilp av dia-
bilder vad som kan bli f6ljden av dilig tandhygien
och dilig tandvard. Bakterier kan t.ex. bidra till
tandkéttsinflammation, blottade rotytor och tand-
lossning m.m.

— Men mycket av det hir kan undvikas med
regelbunden rengéring av tinderna. Dir finns nu
bl.a. eltandborstar, mellanrumsborstar, tandstic-
kor och fluorsksljning.

— Niringsriktig kost och allminhilsan spelar
ocksa stor roll. Genom att idta niringsriktig mat
och undvika tomma kalorier dr mycket vunnet,

hivdade Jan-Olof Forsling.
Stig Carlén

Stig inledde med att konstatera att det var trev-
ligt att han inte tidigare triffat ndgra av motesdel-
tagarna i sin yrkesroll som aklagare.

Fran sina rotter i den vistgdtska myllan bérjade
han efter studentexamen en femdrig juristutbild-
ning i Uppsala. Nir den var klar f6ljde en plats i
tingsritten i Kristinehamn i 2,5 ar. Direfter sokte
han och fick en ledig tjinst i Karlskoga Tingritt

Stig Carlén, Kjell lander och ]an-Oof Forsling.

och dir kom han att stanna frin 1972 till 1996,
varav de sista 10 dren som chefsiklagare. Nir s&
tingsritten i Karlskoga upphérde for att centrali-
seras till Orebro pendlade han dit i 8 4r. 2005 blev
han pensionir.

Men nu fortsitter han i Orebro som extra kla-
gare nir de behéver hjilp och det brukar bli né-
gon eller ndgra dagar i veckan.

Stig fortsatte sedan pa ett roande och intressant
sitt att beritta om sin uppgift som 3klagare. P3
dagtid dr det t.ex. polisen som griper in vid olika
former av brott. Om brottet ir av allvarligare slag,
s far de till dklagaren ange skil for att forovaren
ska begiras hiktad. Det kan kanske foreligga risk
for fortsatt brotsligt forfarande, forstérande av
bevis eller flyktfara. Men det ir alltid dklagaren
som bestimmer om det ska ske ett hiktningsfor-
farande. Likasa nir en husrannsakan eller telefon-
avlyssning ska ske. I bida fallen kan detta kanske
styrka dklagarens bevis i en domstol.

Stig fortsatte sedan att beritta om béde dripli-
ga och andra situationer i sin roll som &klagare.

1ext: Bengt Aldén. Foto: Jan-Erik Averds

Behover du rora pa dig?
Easy Line

Triningslagret, Hangarvigen 20.
Onsdagar kl 13.00-13-45 10 ggr 400:-.
Gratis introduktion 1:a veckan i februari.
Anmilan till Ingalill Eriksson tel. 374 82
elller 070-540 29 19.




En resa med manskliga fértecken
till vildmarken i Sydafrika

SPF:s resa till Sydafrika i slutet av no-
vember och bérjan avdecember forra aret
blev ett méte med djur och natur, men
ocksa en stark upplevelse pa ett mansk-
ligt plan. De svartas historia och situation
i det nya Sydafrika blev valdigt tydlig.
Sverige har ju ocksa genom stédet till ANC
under apartheidtiden starka band till Syd-
afrika, vilket var ytterligare en anledning
till att resa dit.

SPF:s sexton dagar l&nga resa till detta avligsna
resmal blev en verklighet som vida évertriffade vad
vi alla hade forestillt oss. Detta inte minst tack

vare var utmirkte inhemske guide Nico som tala-
de flytande svenska.

leva kinslan att std vid Cap Point pd Godahopps-
udden, dir Atlanten byter namn till Indiska Oce-
anen. Det beromda Taffelberget, vid vars fot Kap-
staden breder ut sig, fick ocksd ett besok. En fird
upp till toppen blev en of6rglomlig upplevelse,
1067 m ovanfor staden.

Besok vid en silkoloni liksom vid en pingvin-
koloni under bussfirden till Cap Point hann vi
ocks& med.

Spektakulara naturupplevelser

Skovling av naturresurser startade pa 1800-ta-
let nir koloniseringen av Sydafrika tog fart, inte
minst genom jakten pa vilda djur och exploate-
ring av ménga rika fyndigheter av guld. Men ge-

nom klok natur- och viltvird liksom ocksa ett for-

s £
Deltagarna i SPF-resan.

Férutom besok i kikstiderna Soweto och Langa
bjods vi under resan dsterut ver bergen mot Krii-
gerparken vid grinsen till Mogambique en stor-
slagen och vild natur liksom ett antal olika vilda
djur i sin naturliga milj. Av "The Big Five” (le-
jon, buffel, noshérning, elefant, leopard) var det
bara leoparden som vi missade”. Andra djur som
vi sdg var krokodiler, gemsbock, noshérning, ze-
bra, giraff, flodhist, storre kudu (en antilopart),
impala samt ett antal vackra figlar.

Vid en 6vernattning i Swaziland fick vi ocksi
kinna pd detta lilla kungadémes stora kontraster,
dir en stormrik kung bestimmer allt f6r sina yt-
terst fattiga undersitar.

Efter en flygresa frin Durban i den 6stra pro-
vinsen KwaZulu-Natal till Kapstaden fick vi upp-

namligt vignit 4r det numera mojligt att
i stora naturreservat, bide privata och na-
tionella, fi njuta av storslagna vyer och
vilda djur.

Ord och nagra fa bilder kan inte gora
verkligheten rittvisa. G& dirfor girna in
pa var hemsida www.spfkarlskoga.se och
klicka pa Bildspel. Dir finns manga bil-
der. Hir 4dr dock négra axplock:

Att fran en utsiktspunkt mittemot ber-
get “The Three Rondawels” blicka ner i
Blyde River Canyon var en hisnande upp-
levelse.

Eller nir Blyde River pd ett annat stille kastar

sig utfor ett brant stup i en forsande strom vid
Bourkes Luck Potholes.

'y

En blick ner i Blyde Rive

-

Canyon.



- -

Bourkes Luck Potholes.

Bourke var en guldgrivare som overgav sina
gruvhal vid floden till f6rman for en annan guld-
grivare. Denne blev rik pd guld som han hittade
just pa andra sidan floden (platsen fick dirfor det
ironiska tilligget "Luck” i namnet).

Mycket rikt djurliv

Djurlivet i Sydafrika ir, trots avskjutning och
tjuvjakt sedan 1800-talet, oerhért rikt med véra
ogon sett. Under safaridelen av var resa bodde vi i
sd kallade camper i privata naturreservat mitt ute i
bushen. Med Campens jeepar, var vira forare (som
kallas rangers) mistare i att hitta djuren pd mar-
ken och i triden, sévil i de privata naturreservaten
som i Kriigerparken. Det var bara f6r oss att ob-
servera och tjusas av allt och dven fotografera och
filma s& mycket vi bara orkade. En kvill fick vi
vara med om en nattlig safari med jeep och sokar-
ljus. En hiftig upplevelse, sirskilt nir artikelfor-
fattaren fick ta 6ver sokarlampan! Men fotografe-
ring och filmning var forstds inte mojlig.

Bland métena med de vilda djuren, har ménga
etsat sig fast i minnet. Betrakta denna bild av en
hjord elefanter i flera dldrar med den stora elefant-

honan i spetsen.

De langbenta girafferna var svira att finga pa
bild. Efter en hel del letande fick vi dock en i mitt
tycke vacker bild.

Giraff i bu:/?en

En mycket stark upplevelse var besoket pd Rob-
ben Island, fingelseon utanfér Kapstaden. Rob-
ben Island blev ett gripande men ocksa glidjande
mote, dd 6n inte lingre ir ett fingelse for oliktin-
kande utan ett nationellt museum.

o —_——

Finge 455/64 Nelson Mandelas cell.

I ndsta nummer av Médnadsnytt delger Birgitta
Hede oss sina personliga intryck frin besoket i
kikstiderna och pd Robben Island.

Resan till Sydafrika gjorde verkligen skil for
namnet dventyrsresa. Hisnande natur och mycket
rikt djurliv, som kunde avnjutas i sin naturliga
miljo direkt frin jeeparna, gav ocksa plats for en
inblick i de svartas historia och nuvarande villkor.

Tink ocksé att i Soweto fi se en ung lycklig
familj dir en svart man lever med en svensk flicka
och deras gemensamma barn, vilket hade varit
omdjligt under apartheid.

1ext och foro: Roland Ekelund



Sandbergs

Almia e Mac Scott e Sundwich e Mac - Jeuns e Oui
Cero e Skoohuus e Paon e Drys e Repeut
Smycken: Pearls for Girls
Sundberys Kristinehumn: Telefon 0550-126 60, Fux 0550-190 20

Sighhild Sandbery: Telefon 0550-170 18, 070-554 47 90
Allt under
ett tak!

dagar 8-21 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70 KARLSKOGA

Kvinnligt med
C 9{ Z:de fornuft och Kinsla

INTIM
0586/500 65

Underkldder, nattlinnen,
morgonrockar och baddriKter

Funderar du pa att sélja din bostad?
Hos oss far du 20 % pensionéarsrabatt!

A X< N Du &r varmt vdlkommen till oss!

LEDAMOT MAKLARSAMFUNDET

;' 0586 - 33 555

B www.SvenskaHemMaklarna.se ~
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Framtida aldreboende - ett forskningsresultat

Vetgiriga Veteraner den 16 november
forra aret gick i aldreboendets tecken.
Civilekonom Bjérn Zatterstrom presente-
rade sina forskningsresultat kring framti-
da utveckling av seniorboendet. Det gar
bade att forbattra och forbilliga aldrebo-
endeformerna enligt vad han kommit
fram till.

Bjorn Zitterstrom har ett ungdomligt forflutet
i Karlskoga p& Bofors, men har tillbringat stor del
av sitt liv som farfarmare med egen osttillverkning
uppe i Jimtland. Sedan 5 &r tillbaka ir han initia-
tivtagare i en forskargrupp vid Umed Universitet,
som har tagit fram ett samlat koncept for framtida
ildreboende kallat Det Alternativa SeniorBoendet.

Han presenterar nu detta for viktiga intressen-
ter, som han hoppas ska medverka till ett forverk-
ligande.

— Fran sdvil politiker- som organisationshll ef-
terlyser jag ett bittre engagemang, siger Bjorn. Po-
litikerna skyller pd att andra patringande frigor
miste ga fore och fran t.ex. SPF-hall tar frigor om
pensionsnivier och skatter alldeles f6r stor plats.
Varfor inte nu, nir pensionirskullarna vixer, locka
dnnu vitala skattebetalare till kommunen?

Det finns en hel del brister i nuvarande forhal-
landen. Gemenskaper skapas for sent, vilket ger
ensamhet och blir oattraktive. Man madste bygga
mer ur ett brukarperspektiv och hilsoférebyggan-
de. Boendet ska vara format efter behov, som ska-
par trivsel och god hilsa. Skratt, glidje, hilsofrim-
jande sysselsittning och ansvar for den egna situa-
tionen ir viktigt.

For att skapa detta krivs tydliga ambitioner, ti-
diga beslut och engagemang frén flera intressen-
ter. Till dessa riknas manga frin politiker, minist-
rar och pensionirsorganisationer till byggindustrin
for att nimna nagra.

Hur kommer da det framtida dldreboendet
att vara utformat?

Det ska vara roligt, trivsamt och tryggt dir man
bor. Det ska finnas generdsa gemenskapsutrym-
men bdde ute och inne i god miljs. Det ska finnas
ett professionellt ledarskap, som kanske finns bland
de boende sjilva, och vetenskaplig uppfoljning, si
att motiverade forbittringar kan goras efter hand.

Boendekostnaden ska anpassas s att den ir jim-
forbar med normal marknadshyra.
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— Det ska vara
roligt, trivsamt
och tryggt samt
finnas generisa
gemenskaps-
utrymmen i
Det Alternativa
Seniorboende
som Bjorn |
Ziitterstrom '
presentemde‘ o~y
pd Vergiriga [P
Veteraner
i november.

Var i samhiillet ska detta boende placeras?
Girna i ytteromraden, men om tillging till sam-
hillsservice inte finns, med en vil fungerande tit-
ortstrafik till ortens centrala platser.

— Nir detta dldreboende planeras och byggs ir
det viktigaste att det ligger vackert och ppet, gir-
na med en vattenspegel i synfiltet. Minskor som
bor med utsikt frin bostaden mar bra och héller
sig vid god hilsa, det dr vetenskapligt bevisat, av-
slutade Bjorn sin presentation.

Text och foro: Jan-Erik Averds

Pris- '
chocke

Enkelslipade
Bage + Antireflexbeh glas

995:-

Progressiva
Bage + Antireflexbeh glas

2595:-

Giller spec bigsortiment

Bestill tid for synundersokning

Lundstroms Optik

Kungsvigen 33, Karlskoga
Tel 530 64




Unna Dig
en stund
av lyx!

Ansiktsbehandling
Aroma Mosaic 60 min
575:- (ord 650:-)

hud”/Zixarn

kropp- och ansikisvérd

KungSvégen 43 A, Karlskoga
Telefon 555 70, 070-717 55 66

Galler vid ett tillfalle och mot uppvisande av annonsen.

Gor vi den godaste semlan
i Karlskoga?

Det avgor du!

Utnyttja vart provsmakningserbjudande och
avnjut véra erkint goda hembakade semlor.

Klipp ut annonsen! Tag med den och nigra
goda vénner och kop kaffe och en semla for:

30:-

per person (ord pris 45:-)

Centralplan 2, Karlskoga
0586-371 05 « fika@ekeliden.se

Vialkomna till oss aret runt!
Vardagar 09.00 - 19.00 ¢ Lordagar 10.00 - 16.00
Erbjudandet giller t.o.m. pésk.

-\ fig, o
dut behdver oss!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se
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Var finns ditt testamente?

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.

Tel 0586-545 72.




En uppmarksammad jordfastning

Sammanstalld av Bertil Edling

I februari for 100 ar sedan skedde en 6ver hela
landet uppmirksammad och omskriven jordfist-
ning rum i Stockholm. Enligt tidningsuppgifter
kantades gatorna av 6ver 150 000 minniskor som
ville delta i en sista hyllning. Sjilva sorgeakten var
forlagd till Klara kyrka, vilken var fylld av med-
lemmar av huvudstadens litterira, konstnirliga,
vetenskapliga och politiska virld, men idven arbe-
tare som fort in sina réda sorgklidda fanor i hel-
gedomen eftersom de upplevde den avlidne som
en av sina egna.

Det var forsta gdngen som roda fanor pa detta
sitt accepterades i en kyrka. Officiant var profes-
sor Nathan Séderblom, sedermera mer kind som
vér drkebiskop. Den féljande likfirden till Uppsa-
la blev ej mindre hogtidlig. Gravsittningen sked-
de direfter pd Uppsala kyrkogard under skenet av
studentkdrens facklor.

S& indade Gustaf Frodings jordafird den 12 fe-
bruari &r 1911. Den engagerade stora delar av
vért folk, ty han var en folkkir poet och impone-
rande sprikkonstnir med sina virmlindska latar,
djupsinniga tankediktning, sociala indignationsly-
rik och storslagna drdmmar och visioner. Denna
popularitet har han fortfarande kvar liksom sin
stillning som en av vir vitterhets frimsta lyriker.

Hir ar dock inte ritt plats att forsoka samman-
fatta hans vittgrenade och méngfasetterade forfat-
tarskap. Det ma ricka med ndgra virmlindska ac-
center:

Gustafs barndom blev dyster eftersom bada for-
dldrarna hade nog med egna problem och ofta
tvingades flytta. En tid bodde familjen i Kristine-
hamn, dir Gustaf gick i skola. Hans far Ferdinand
Fréding, som med dren blev alltmer inbunden och
grubblande och hans syster Anna ligger bida be-
gravda pa kyrkogirden, ett stenkast frén det hus
familjen bebodde, idag kallat "Frédinghuset” och
med ett litet sevirt frodingskt museum. Gustaf
Fréding slog igenom redan med sina forsta dike-
samlingar inte minst genom de populira virmlind-
ska latarna, t.ex. misterverket "Det var dans bort i
vigen”. Kan man méla svensk sommarnatt vack-
rare dn i stroferna om skymningen och natten?
Uppskattade blev ocksd for oss virmlinningar
”Riggler och paschaser”. Det var historier skrivna
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Skalden Gustaf Froding nedtecknad av systern Cecilia under

hans gymnasisttid i Karlstad.

pa virmlindskt folkmal. Mest bekant 4r "Dumt
folk” som handlar om “ett harrkirsillinne” som
gick bet pd att forstd virmlindska.

Ma borjan och slutet i Heidenstams bekanta
hyllningsdikt ”Gustaf Frodings jordafird” fa bilda
avslutning pa dessa strodda anteckningar kring en
av véra storsta skalder. Dikten framf6rdes vid jord-
fastningen i kyrkan och pa endast en dag hann
Hugo Alfvén bide tonsitta och inéva den med
Orphei Dringar:

"Bort gd de

Stumma skrida de

En efter en till skuggornas virld.
Klockorna déana. Tungt slé de,

Mullra och kvida de,
Sjunga sin sang till de didas fird

Skald, stig genom nattens dorr
kungarak till skuggornas skara!
Oforgiingligt

striangaspelet, ditt silverklara,
lLuder dnnu for oss som forr .



Behover du vard?
Du kan bli en del av en |6nsam industri!

Sa har vi "vant blad” igen, och skall
vanja oss vid att skriva 2011 nu. Jag kan
inte annat an tycka att det ar lite skont,
nar helgerna ar éver och allt lunkar pa i
normala faror igen.

Visst idr det trevligt att fi samla nira och kira
omkring sig, njuta julbord, triffa tomten o.s.v. Men
for min del finns det alltid en smula malért i glad-
jebigaren, som bara tycks bli virre ju ildre jag blir.
Jag tinker t.ex. pd alla de minniskor i vart land —
och dom ir manga — som kanske inte ens har tak
over huvudet i den heliga julnatten! Ja, men det ir
ju vanligtvis sjilvforvéllat, anser ménga. Ja, md s&
vara, men visst 4r det en skam for en vilfirdsstat
som vir att begreppet "uteliggare” ens skall finnas.

Nagra som i alla fall miste vara vildigt néjda ir
vil skidentusiasterna, f6r nigon snobrist kan dom
inte klaga pa denna vinter.

Eftersom vi som tar oss fram med rollator varit
mer n vanligt insndade nu i flera veckor, har jag
haft god tid att férdjupa mig i bécker och tidning-
ar, och en artikel i Expressen den 29 december gjor-
de mig fruktansvirt arg och upprord. Dir fanns en
kraftigt uppslagen rubrik: ”Wallenberg skall er-
ovra vardsektorn — en industri som passar oss!”
Det ir deras flaggskepp Investor som nu skall satsa
pa vard och omsorg med madlet att: erdvra vird-
sektorn forst i Sverige, sedan Norden och direfter
Europa”.

Skall man skratta eller grita? S& langt har det
alltsd géte, att sjuka och idldre virdbehdvande skall
bli en industri! Investeringschefen siger: "Vard har
precis de karaktdrsdrag vi letat efter . . . Vid na-
gon tidigare valrorelse kommer jag ihdg att ndgot
av vara politiska partier hade en affisch med en barn-
unge och mottot: Ar du l6nsam, lille vin?

Nu skall vi alltsd bli l6nsamma, och nu f6rstir
jag bittre varfor det satsas stora pengar pa robotar,
som skall ersitta den minskliga virdpersonalen och
som jag skrev om i hostas. Jag vintar nu pa nigon
opponerande reaktion frin vér férbundsledning.

For ovrigt verkar det som om vira media ligger
ner stora resurser pa s.k. “grivande journalistik” —
dir det giller att hitta gamla surdegar, som kan
plockas fram och bérja blgtas. En sddan ir histori-
en om drottning Silvias far, som 1934 blev med-
lem i tyska nazistpartiet. Enligt tidningarna kriver
man nu att drottningen, fodd 1943, skall be om
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ursike pa sin fars vignar, och att detta skulle vara
ett krav frin “allminheten” Visserligen talas i 2:a
Moseboken om att Herrens himnd skall drabba
efterlevande intill 3:e och 4:e led for fidrens miss-
girningar, men jag har svirt att tro att vi, den s.k.
allminheten, bryr oss ett skvatt om att herr Som-
merlath, i likhet med ménga andra tyska affirsmin
enrollerade sig i det ledande partiet — d& som nu
hade man vil I6nsamheten som gud i sin verksam-
het! Andamalet helgar ju som bekant medlen!

Just nu dr minga av oss hyresgister pa Solbring-
en lite ledsna och konfunderade. Vir mycket om-
tyckta omridesansvarige, Kenneth Petterson, har
fate sluta efter 27 &rs tjanst och ingen eftertridare
har presenterats. Kenneth deltog flitigt i gardsrads-
styrelsens moten och kunde for det mesta 16sa ev.
problem snabbt och effektivt. Han 4r dessutom en
person som omfattat oss boende med stor empati
och forstdelse, kort sagt en riktigt god medminnis-
ka! Vi saknar honom.

Ute snéar det igen — jag suckar och forsoker glid-
jas &t att ljuset i alla fall borjar dtervinda och om
ett par minader kan vi kanske bérja spana efter rik-
tiga virtecken, ldt oss hoppa satt vi fir en tidig var
2011.

Vi hérs igen.

Ulla C

Def sv&maxs«f/e med att
voroflok oratt
Loto b att saga:

Ur

Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
kir och galen



gatfu[[t ?

av Birgitta Hede

Nu kommer négra nya flicknamn.
1. Misstag i den amerikanska underrittelse-
verksamheten
. Den sitter runt fonstret
. Alla skoundersidors forebild -
. Hemske att triffa pa
. Kan hon nystan
. For bra for att vara sann?
. Palindromtos (tva st)

. Den enda flickan i almanackan?

O 00 N O N R W N

. Fér man inte ta nagon av

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 11
februari d4ven om Du inte I6st allt. Du kan ocksi
skicka mail till: hede.birgitta@telia.com.

Vinsten lottas ut bland alla som har 6 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i novembernumret
Do Kola
. Forkortad elektroingenjor? Stromming

. Bor i Tyskland Hamburgare

A N

. Sjilvfungerande apparat utan guld Tomat
(ta bort Au frin automat)

. Klander Ris

. Kiseltval Sill (kisel = si)

. Tvittat skobekymmer Renskav

. P4 den tallheden holl kanske Arafat till

Plommon

(o< BEN BN AV

P4 nr 2 forekom svaren kanel och illing (elling)
= ankunge. Kanel stimmer inte riktigt med gitan
och dven om en illing gir att ita, sd vintar man
nog tills den blivit stor.

Nr 8: Tink pd att all information har betydel-
se. Arafat kopplar vi ju till PLO. Svaret morot
kinns lite "anstringt”. Det kom méinga svar den
hir gingen, manga med alla svaren ritt.

Vinsten lottades pA AnnaGreta och John Wal-
ler, Karlskoga, som fir himta 2 st. Trisslotter pa
SPF exp.

Om jag bara kunde
komma pd vad jag ska
ge min fru i fodelsedags-
present:

— Friga henne vad hon
vill ha.

— Ar du tokig? Det har

jag inte rdd med.

P4 den lilla jirnvigsstationen beklagade sig en otd-
lig dam f6r stationsforestindanden:

Nu ir tdget forsenat igen! Vad har man egentligen
tidtabellen till?

— Tja, svarade den ironiske mannen. Om nu tiget
kom och gick precis efter tidtabellen, vad skulle
man d3 ha vintsalarna till?

— Sig konduktoren, hinner jag ta adj6 av min hus-
tru pd perrongen innan taget gar?
— Det beror pé hur linge ni har varit gifta.

Fru Bergstrom studerar ett horoskop som giller
hennes man.

— Om du hade varit f6dd tva dagar senare skulle
du ha varit vinlig, humoristisk och generés . . .

Reservkaptenen Johansson, i det civila jirnhand-
lare, ska ta emot sitt nyligen inryckta kompani —
mannar i medeléldern.

Kaptenen:

— Giv akt! Goddag kamrater!

Kompaniet:

— Goddag, Johansson!

Kaptenen:

— Manéver! Vad ir det for dumheter? Har ni inte
fitt reda pd att man i det militira begagnar titeln?
Om igen! Giv akt! Goddag kamrater!
Kompaniet:

— Goddag;, jarnhandlarn!

Frun:
— Hur méinga ginger har jag sagt at dig att torka
av skorna innan du gar in?

—352. Hur s3?

Tankvart
Livet kan inte vinta till morgon-
dagen for man vet inte om det blir
ndgon morgondag.




SPF:s resekommitté inbjuder till

Resa till Ryttmaistarbostillet m.m.
11 februari. Pris: 660:- (Obs! Anmilan snarast)

Vi gor en utflyke till Rytemistarbostillet vid Simsjén utanfér Skévde. Vi blir forst guidade
av ryttmistaren och sedan iter vi en stor buffé. Direfter fortsitter vi till Falkopings ost,
didr vi kan handla ost och andra delikatesser och kanske dricka en kopp kaffe.

I priset ingdr bussresan, guidningen och buffén.

”Evigt ung” pa Virmlandsoperan, Karlstad

23 mars. Pris: 375:-
OBS! Endast reservplatser!

”Les Miserables”

4-dagarsresa till Abo och Helsingfors

26 — 29 april. Pris: 3.775:-
I priset ingdr: Bussresa, bdtresa t/r i 2-bdddshytt, logi 1 natt i d-rum hotell Hamburger Bérs,
Abo, 3 frukost, 2 buffémiddagar inkl. dryck, 1 3-rittersmiddag exkl. dryck, 1 lunch,

musikalbiljett, guidningar och besok enl. program.

Teaterresa till Lerback ”Noll Koll”

Fredag 6 maj. Pris: 700:-

Ny fars pd Lerbicks teater i Asbro vid Askersund. Forvixlingar, snurrigheter och fullstindigt kaos
emellandt. Mitt i detta star frisérpsykologen Anders Unge och férséker halla koll pé liget.
En hejdlss kvill med nyskriven komedi och utsokt trerittersmiddag.
Priset inkluderar teaterbiljett, trerittersmiddag och kaffe samt bussresa.

Ut i det bla”

Fredag 27 maj. Pris: 535:-

Det hir idr allt du behéver veta for att f6lja med pé en hirlig tur ut i det bla!

D
&= "

Kommande resor:

Resa till Jylland med bl.a. Skagen, Jespershus och Limfjorden.
I augusti en resa till Toscana med bl.a. Puccinifestivalen och operan ”Madame Butterfly”.

Den som har gjort en resa har alltid nédgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid tel. 505 98, 070-316 64 65.
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



