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Aldre- och folkhiilsominister Maria Larsson presenterades ﬁ')’ Minadsnytt och hill en uppskattad

[foreliisning pi Folkhilsodagen i Karlskoga den 8 oktober. Liis mer pd sidorna 8-9.



Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 18 november.
Distribution, fredagen den 28 november.

Maindagen 3 november kl. 14.00

Triffen. Karlskogiana. Anders Elfvik visar bilder

och DVD-film 6ver dmnet Karlskoga.

Tisdagen 4 november kl. 14.00
Manadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Program: Se notis sid. 4. Férhandsanmalan till
exp. tel. 302 40, senast mandag 3 november
kl. 11.30. Anmil girna om du har behov av
transport. VALKOMNA!

Torsdagen 6 november kl. 14.00
Missionskyrkan samlingssal. 80+traff.

Lilian Ingemarsson frin Apoteket berittar bl.a.
om torr hud och fotvard. Direfter trevlig sam-
varo med underhéllning och kaffe med dopp.
Anmil till exp. Tel. 302 40 senast onsdag

5 november kl 11.30. Anmil ocksd om du
behsver skjuts. VALKOMNA!

Fredagen 7 november kl. 17.00- ca 21.15
Solbringen. Alla inbjudes till HOSTDANS
med Rune Lundells Trio. God mat och trevlig
samvaro. Priset endast 150:-kr/person. Begrin-
sat antal! Anmal till SPF-exp tel. 302 40,
senast den 31 oktober.

Lordagen 8 november kl. 10.00-12.30
Triffen. Marianne Weiner: Konstutstillning.
Kaffeservering. Lotteri.

Mindagen 10 november kl. 14.00-16.00
Triffen. Stickkafé.

Onsdagen 12 november kl. 15.00
Sagabio. Seniorbio. "Mannen p4 Taket”.

Se notis!

Maindagen 17 november kl. 14.00
Triffen. Karlskogiana. Program se den
3 november.

Tisdagen 18 november kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans sam-
lingssal. Maria Hedman: Virdet av kunskap
vid bemétande. Se notis! Férhandsanmilan
till exp. tel. 302 40.

Onsdag 19 november kl. 18.00-20.00
Karlskoga Lasarett. Normalt dldrande - vad
kan man gora sjilv? Se annons i lokalpressen.

Fredag 21 november kl. 15.00
Club Solbringen. Ulf Engstrom visar bildspel
och berittar "Fran Abisko till Dovres mysk-
oxar.” Kaffeservering.

Lérdag 22 november kl. 10.00-12.30
Triffen. Hantverk: Siv Adolfsson och Karin
”Salvia” Eriksson. Glogg- och kaffeservering.

Mindagen 24 november kl. 14.00-16.00
Triffen. Stickcafé.

Torsdagen 27 november kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Lérdag 6 december kl. 10.00-12.30
Triffen. Luciatdg. Kaffeservering.

Torsdag 11 december kl. 14.00
Minadsméte med Lucia.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Lars Carell, Vindarnas vig 9

Monica o Weine Gullberg, Gustavsg. 17 B
Anita Hjortsberg, Hogfors 268

Henry Josefson, Ostra Morkviken Gard 3
Kerstin Larsson, Viaduktgatan 12 A
Ann-Christin Nordstrom, Faktorivigen 10
Margareta Pallman, Robsahmvigen 8
Mona Akesson, Nyponvigen 9

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:

Féreningens hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu
Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning:

Jan-Erik Averas, tel 72 53 00, 070-328 11 77. E-post: m-nytt@blixtmail.se
Bengt Aldén, Jan-Erik Averas, Ulla Carlstrém, Birgitta Hede och Inge Liljegren.
Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Allan Hede, tel 536 02. E-post: hede.abma@telia.com

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@tele2.se

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Efter att ha deltagit i
Anhérigdagen och Folk-
hilsokonferensen i bér-
jan av oktober och bl.a.
lyssnat pd dldre- och
folkhilsominister Maria

Larssons och verlikare
Mikael Rizells intressanta anféranden (se separat
artikel), 4r jag nu dnnu mer 6vertygad om att vér
forenings prioriterade satsningar pa friskvard, 80+
och KPR, ir helt ritt. I vart land satsas enorma
summor pé sjukvird och mediciner (sjilvklart nod-
vindigt), men satsningen pd friskvard, som ska
motverka att vi blir sjuka och orkeslésa i fortid, ir
forhéllandevis liten. Var forenings friskvirdssats-
ning som ir inriktad pd bide fysisk och mental
aktivitet, men ocksd pa goda kostvanor, social ge-
menskap och meningsfull sysselsittning, kinns
dirfor mycket angeligen. Nista r bor vi enligt
min mening utdka satsningen genom projektet
”Passion for livet”, som Maria Larsson lyfte fram
som ett mycket lovande projekt med tanke p4 ild-

Ordforanden har ordet

Inom kort ska vi bérja planera nista drs verk-
samhet och utgifterna for denna ser ut att bli stor-
re dn inkomsterna vid of6rindrad verksamhetsin-
riktning och -volym. Den verksamhet, som vi
framforallt kan paverka for att f3 inkomster och
utgifter i balans, 4r motesverksamheten. Vi kan 6ka
inkomsterna genom att 6ka priset pa intridet (fi-
kat) eller minska utgifterna genom firre méten eller
billigare underhillning.

Fran kommunen har vi genom bl.a. massme-
dia fitt veta att det kommer att bli betydande be-
sparingar i dldreomsorgen nista &r. 25 miljoner har
nimnts som sannolik kostnadsbesparing for soci-
alférvaltningen och denna besparing kommer att
drabba vissa verksamheter hirt. Kommunen for-
soker sjilvklart gora denna besparing s skonsam
som mojligt, men de som drabbas mest kommer
att uppleva den mycket smirtsam. Vi har frin
SPE:s sida begirt att fi en ingdende information
frin kommunen om nista ars dldreomsorg och hur
besparingarna kommer att pdverka oss pensioni-
rer. Vi ser fram emot ett konstruktivt méte med

res hilsa. kommunens ledande politiker och tjinstemin.
Allan Hede
OBS! Nista
Miénadsnytt har indrad e-postadress till: 8 O oo H

m-nytt@blixtmail.se + tr a

ager rum
Torsdagen den 6 november

Seniorbio 1400

i Missionskyrkan

Onsdagen den 12 november kl. 15.00
pa Nya Saga-Bio. Pris 50:-

Mannen pa taket

Mainadens film ir en riktig svensk klassiker frin
1976 och var den forsta i raden av alla filmer om
kommissarie Beck. Bakom detta misterverk stir
Bo Widerberg med béde manus och regi. Den ti-
dens store komiker Carl-Gustav Lindstedt gor hir
en allvarlig roll som Martin Beck.

En bade spinnande och underhéllande film med
glidjen att aterse en stor del av den svenska skade-
spelareliten frin 1970-talet.

Kjell Selander

Lilian Ingemarsson fran Apoteket
berittar om receptets vig i hanteringen,
torr hud och fotvird.

Direfter blir det underhllning
och kaffeservering.

Entré inkl. kaffe/te m broéd kostar 25:-.
Anmilan till SPF expedition tel 302 40
senast mandag 3 november kl 11.30
Ring girna tidigare.

Sig till om transporthjilp behovs.
OBS! Meddelas endast pa detta siitt.
Nagon sirskild inbjudan kommer
inte att skickas ut.

VALKOMNA!




Vetgiriga Veteraner

Tisdagen den 18 november kl 14.00

Vid novembermdtet for Vetgiriga Veteraner i
Missionskyrkans samlingssal kommer Maria Hed-
man att beritta 6ver imnet ”Viardet av kunskap
vid bemétande”.

Maria har stora kunskaper frén sitt yrkeslivom
olika demenssjukdomar. Hon kommer bl a att
beritta hur man arbetar i vardagen med Valida-
tionsmetoden och ta ménga egna och andras ex-
empel for att fortydliga.

Vilkomna till ett intressant och ldrorike fore-
drag. Efter foredraget kaffedrickning och trevlig
samvaro. Glém inte att gora forhandsanmilan
till exp. tel 302 40, senast méndag 17 november
kl. 11.30.

Distriksordféranden pa besok

Vid ménadsmétet den 2 september gistades vi
av vér distrikesordférande Inga Davidsson Friberg.
Hon framhall i sitt anférande bl.a. vikten av for-
bundets centrala paverkansméjligheter. Férbundet
dr i manga frigor en viktig remissinstans och fram-
stiller ocksd broschyrer, mirken och annonser.

P4 bilden Inga i samsprik med var sekreterare
Kajsa Werner och var ordférande Allan Hede.

HOSTDANSEN

dger rum Fredagen den 7 november
pa Solbringen kI 17.00 - 21.30
till RUNE LUNDELLS TRIO
Trivsam samvaro och god fértiring utlovas.
Anmilan senast den 31 oktober
till exp. tel 302 40. Pris 150:-kr/pers.
Viilkomna!

Friskvardsspalten

MOTIONSKORT

Fr.o.m. september manad praktiserar vi att skriva
ner vilka fysiska friskvirdsaktiviteter vi utfér. Kor-
tet, som Du ska fylla i sjilv efterhand, har presen-
terats pa funktionirstriffen och pd mnadsmétet i
september. Det gar utmirkt att komma med un-
der hostens ging. Poing fir man for varje 30-mi-
nutersperiod man motionerar. Det giller alla akei-
viteter, inte bara de i SPF:s regi. Jobbar Du i trid-
garden, promenerar Du, simmar Du etc. s skriv
upp det pd kortet. Rikna samman dina poing for
ménaden, skriv upp dem pa avsedd plats lingst
ned pa kortet och limna in till expeditionen eller
vid minadsmétet. Tre seniorbiobiljetter lottas ut
bland de femton bista vid nistkommande m3-
nadsméte. Motionskortet ligger ute pa hemsidan
www.spf.karlskoga.just.nu ifall Du har mojlig-
het dra ut det sjilv. Det finns ocksi till avhimt-
ning pa expeditionen.

Hir presenteras de frimsta i "motionsligan” for
september. Vinnarna dr markerade i fetstil.
Lili-Ann Regestad 74, Karin Jonsson 71, Stig
Jonsson 68, Gunnel Avander 57, Maj Thiger 57,
Britta Stenstrom 54, Alla Norlin 50, Barbro Blom-
berg 49, Lars Wilsby 46, Anders Bjorndahl 42.

LYCKA TILL!

Inga-Stina Ander

Manadsmote november

dger rum tisdagen den 4 november ki
14.00 i Missionskyrkans samlingssal.

Efter Foreningsinformation fir vi lyssna till
SPF-distriktets horselexpert Lena Wiklander.

Allas var Nicken fortsitter sin kavalkad
och sen vidtar kaffe med dopp, lotterier och
gemytliga samtal.

Anmilan senast den 3 november till exp.
tel 302 40. Sedvanlig kaffeavgift 25:-kr/pers.
Anmil girna om Du har behov av transport.

Viilkomna.

Upprop om nycklar till Triffen

Det idr ont om nycklar for korttidsutlining till
Triffen pa Hotellgatan.

Om Du innehar en nyckel pd lingtidslan, som
Du sillan anvinder, sd var vinlig limna tillbaka
den till expeditionen och lana i stillet tillfillige da
Du behover en. Annars str vira virdar och vir-
dinnor kanske utan dé det verkligen behévs.



KPR-rapport:

Fixarservicen
arsc C€C
ar ater igang

Hostens forsta KPR-sammandrag inneholl
béade positiva och negativa besked fran social-
nimndens ledning.

Fixarservicen ir glidjande nog ter i ging!

For hela 525 miljoner kronor har nimnden att
gora bra verksamhet f6r 2009. Det ricker till all
lagstiftad verksamhet och lite till. Helst hade nimn-
den 6nskat ytterligare 25 miljoner i ramanslag, dels
for att ticka tidigare underskott i den tredriga bud-
geten, dels till de extra insatser som gjorts. Nu més-
te nimnden tyvirr gora neddragningar. Féljande
forslag limnas till kommunens ledning f6r god-
kinnande.

Bryggan och demensteamet avvecklas, antalet
vardboendeplatser minskas, terapiassistenternas
tjdnster sidgs upp liksom 18-20 arsarbetare och
bland 6vrigt sigs serviceligenheter pd Ekeby upp.

Ett stindigt pigdende arbete sker inom kom-
munen for att forbittra kvaliteten.

KPR-medlemmarna inbjuds att delta i arbetet,
till exempel i matradet (i host giller det matlador)
och som fokusgrupp (i oktober rérande hjilp i
hemmet).

Patrik Jonsson, utredare pé socialforvaltningen,
berittade om betinkandet ”Virdigt liv i dldreom-
sorgen” (SOU 2008:51), som férvaltningen fatt
mojlighet att limna synpunkter pa.

En enkitundersokning sker ocksd under okto-
ber ménad betriffande den upplevda virdkvalite-
ten inom hemtjinst och virdboende.

Lisa Kihl redogjorde for uppdraget som Reger-
ingen gett Socialstyrelsen om att utveckla ett sys-
tem for 6ppna jimforelser av kvalitet, kostnader
och effektivitet inom virden och omsorgen om
dldre. Resultaten for 2007 visade for Karlskogas
del en plats ungefir i mitten av de 290 kommu-
nerna. Mer att lisa finns i Aldreguiden.

Nista KPR-sammantride sker i november. Det
dr viktigt att frigor och synpunkter frin SPF-med-

lemmarna ndr fram till styrelsen. Kontakta girna
expeditionen tel. 30240 mellan 10-12.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Liliane Bood
underholl pa Manadsmotet

Rutinerade Liliane Bood svarade for trevlig
sang och musikunderhéllning vid Manadsmé-
tet den 7 oktober i Missionskyrkans samlings-
sal. Ett 70-tal medlemmar hade métt upp for
att hora hennes repertoar som mestadels inne-
holl gamla vilkinda visor under rubriken Sang-
er vi minns.

Det blev ett
helt knippe bide
kinda och kanske
dven lite okinda
visor. Bland de
mera kinda kan
nimnas Gunde
Johanssons Torp-
arvisa, Bertil Boos
paradnummer Vi-
oler till mor. Mats
Paulssons Fredriks
ganglit, Ortto
Lindvalls Konvalj-
ens avsked. Dan
Anderssons Tigga-
ren frin Loussa. I flera av numren fick hon ocksé
med publiken i séngtexterna.

— Jag har nu spelat och sjungit i nistan hela
Norden f6r pensionirer, pa servicchem och i
manga andra sammanhang i 25 ar, berittade
Liliane Bood.

Hon ackompanjerade sig sjilv pd dragspel och
berittade trevligt om visorna och deras upphov.
Hennes framférande uppskattades livligt av app-
ldderna att déma.

Manadsmétet inleddes annars med att Inge Lil-
jegren hilsade vilkommen och informerade om
kommande programpunkter. Ordféranden Allan
Hede berittade om styrelsearbetet och reseansva-
riga Marianne Cornelid pdminde om aktuella re-
sor. Det finns ocksa planer pa en resa med Hurti-
gruten i Norge Men f6r att kunna planera vidare
med denna ville hon ha en preliminir intressean-

Liliane Bod.

milan.

Inga-Stina Ander redogjorde sedan f6r pdgden-
de friskvardsaktiviteter. Aktuellt dr Folkhilso-
konferensen i Nya Folkets Hus den 8 oktober dir
bl.a. folkhilsominister Maria Larsson deltar. Den
aktiviteten finns rapporterad pa annan plats i tid-
ningen.

1ext o foto: Bengt Aldén



5:e argangen av Anhérigdagen

lockade inte lika manga besokare som tidigare ar

Den 6 oktober var det dterigen dags for An-
horigdagen. Det blev i ar 5:e aret i rad som den
dagen arrangerades i ett samarbete mellan De-
gerfors och Karlskoga kommuner. Klockan
12.00 - 15.20 pagick programmen pa Folkets
Hus Tunet i Degerfors och 16.00-19.20 i Nya
Folkets Hus Killaren i Karlskoga.

I Karlskoga deltog dven i ar SPF med uppdate-
rade utstillningsskirmar och med informations-
material. (Bland 6vriga utstillare kan nimnas An-
horigstddet i Karlskoga kommun, Bostadsanpass-
ning, Arbetsterapeuter, Kyrkan/ diakonin, Hem-
sjukgymnaster for Orebro lin, Handikappkonsu-
lenter, Kontakten, Kvinnohuset, Brottsofferjouren,
Polisen, Firdginst, Fixarservice, Attends, PRO,
Biblioteket och Folktandvirden.)

Anna-Karin Andersson frin Anhérigstodet i

Britt-Marie Danielsson och Allan Hede i samtal med en

besokare samtidigt som andra besikare studerar SPF:s
utstiillningsskirmar.

Fru. Lisa Kihl, Hékan Thorsén och Annica Lilja.

Karlskoga kommun och Tanya Lundqvist, Enhets-
chefinom Vard och omsorg i Karlskoga kommun,
som ansvarade for arrangemangen, hilsade alla vil-
komna och limnade forst ordet till Socialnimnd-
ens ordférande Ingegerd Bennysson och direfter
till en av chefen f6r Vard och omsorg i Karlskoga
kommun, Lisa Kihl.

Mycket av vad de hade att siga finns redovisat i
Britt-Marie Danielssons KPR-rapport pd annan
plats i tidningen.

Sirskilt betonades virdet av anhdorigas stod i
arbetet, att rehabverksamheten ir viktig och att
hemmet ofta 4r bista platsen for rehabilitering.

— Trots besparingar inom varden fér vi nu inte
bara hiinga lipp. Vi kan fortfarande gora mycket.
Men vi kanske fir bromsa och gasa samtidigt, var
ett av yttrandena.

Speciellt inbjuden gistforelisare i ar var univer-
sitetslektorn i filosofi Hakan Thorsén. Han arbe-
tar bl.a. med att utbilda sjukskéterskor, arbetste-

Din butik mitt i centrum

Stil ® Service ¢ Kvalité

Védlkommen in att inspireras!
Tfn 309 88 ¢ Fax 319 25

fure
florist




rapeuter och soci-
alarbetare i etiska
frigor i motet mel-
lan virdpersonal/
professionella och
anhoriga.

Hikan Thorsén:

— En viktig sak i
motet mellan vard-
personal och anhs-
riga dr att man for-
stdr varandras syn-
sdtt.

— Det finns inte
lika mycket forsk-
ning om de anhdriga som om de professionella.
Men man kan 4nd4 anta att de pd samma sitt som
virdpersonal kan kinna stress 6ver att inte kunna
ge sin anhorige den vérd de vill. Det kan bero pa
brist pd ork, tid eller pengar. Anhériga kan kanske
ocksa kinna att deras kunskaper om den sjuke ifra-
gasitts av virdpersonal. En annan stressfaktor kan
vara att en del kiinner obehag 6ver att behéva slippa
in frimmande professionella i sitt hem.

Thorsén kom #ven in pa hur viktigt det ir att

Intresserade dhirare under Anhirigdagen.

forsoka forstd en annan minniskas handlingar och
tankar. Det kan t.ex. uppstd skiljaktigheter nir

virdpersonal och anhériga inte forstir varandras
synsitt. Det kan dven uppstd konflikter mellan
den anhérige och den som virdas, eller mellan
anhoriga.

— Den som ir stark eller har makt m3ste vara
snill. Ju mer makt desto stdrre ansvar, samman-
fattade Hikan Thorsén sitt anférande med.

1ext o foro: Bengt Aldén

forsakringar.

Las mer pa Ifbergslagen.se/guldkund
019-19 46 00, 0586-347 87

Medlemsforman 2008 - 2009

Alla medlemmar i SPF Orebro 14n har

15 procent pa hem-, bostadsritts-, fritidshus- och villahemforsiakring
Giller dven for tillaggsforsakringar.

10 procent pa personbilsforsdkring. Géller delkasko-och vagnskademomenten
Utover SPF-rabatten har vi infort en ny kundbonus

som gor din vardagsekonomi mer 16nsam. Bli Guldkund
och du far ytterligare 20 procent pa hushéllets privata

——g———

Lansforsidkringar
h1 Bergslagen

Bank & Forsdikring




Folkhilsokonferens pa temat
Tryggare — Starkare

Den attonde oktober var det sjitte gangen
som folkhilsokonferensen anordnades av Karl-
skoga-Degerfors kommuner, Riddningsverket,
Landstinget och Barnrittsakademin. Deltagar-
na kom frin méinga av ortens organisationer
och foreningar.

I &r hade man valt tvd viktiga omraden och bade
utstillningar och féredrag var inriktade pa dessa.
Det var de tvd “motpolerna” barn och ildre. Vi
kan till stor del tacka Cecilia Ljung, Folkhilso- och
barnkonventionsutvecklare i kommunen, for ett
vil sammansatt, omvixlande och mycket vilord-
nat program.

ViRsrers s wes oo dee
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Cecilia Ljung hann besika SPF:s utstillning.

Vi pé SPF deltog naturligtvis som utstillare, och
vi forsokte sirskilt visa pd vért stora och omvix-
lande utbud av olika hilsofrimjande aktiviteter.
Det giller ju att hilla bdde kroppen och huvudet i
gang.

Aldre- och folkhilsominister Maria Larsson hsll
ett uppskattat anforande. Hennes 6nskemal var att
vi skulle gd frin den hir dagen med 6kad livslingd.
Hon tryckte naturligtvis pd hur viktig den fore-
byggande verksamheten ir for vilbefinnandet. Den
miste vara ldngsiktig, det finns ingen quick fix”,
som hon uttryckte det. Maria Larsson hade manga
bra tankar om oss ildre. Virdighet ir ett viktigt
ord: Man ska f3 fortsitta att vara den person man
har varit. Det innebir t.ex. att i dgna sig at olika
intressen och sociala kontakter. Ministern fir
ménga brev om ensamhet, som faktiskt kan leda
till depression.

Ibland fokuserar man for mycket pa det sjuka
hos dldre, i stillet for att frimja det friska. Det 4r
viktigt att komma ihag att det aldrig 4r for sent att
bérja forbittra sin hilsa, t.ex. med motion och bra
mat. Personer som jobbar inom varden har hir ett
stort ansvar, eftersom de har stort fortroende hos
allminheten (med humor och viss sjilvironi jim-
forde Maria Larsson politiker med begagnade bil-
handlare” nir det giller folks fortroende).

Den senare delen av formiddagen dgnades at fra-
gor om barn. De kan ocksi vara aktuella for oss,
bland annat eftersom ménga av oss har barnbarn,
men allt kan inte beréras hir.

Pauserna var tilltagna sd att deltagarna hann stu-
dera utstillningarna, och da var det ocksd livlig
musikunderhéllning av gruppen Gladiatonerna.

Efter en kort teaterforestillning dgnades efter-
middagen at frigor om ildres hilsa. Det gillde bade
olyckor och sjukdomar. Ju ildre vi blir, desto mer
dominerar fallolyckorna som skadeorsak. En in-
tressant sak som fick vi veta: minga tror kanske
att olyckorna ofta beror pd att man kliver upp pé
stolar eller liknande, men det giller bara ca 10 %
av fallolyckorna. Oftast befinner man sig pa golv-
niva nir man faller. Man snavar pd troskeln, snubb-
lar pa mattan, halkar pa det vata golvet och sa vi-
dare. Det kan vara nagot for oss alla att tinka pa
och se 6ver hur det ser ut hemma.

Ofta blir det linga véirdtider och minga kom-
mer efter ett fall aldrig tillbaka till det liv man hade
fore. En stor risk efterdt dr att man blir ridd for att
rora sig, och da 6kar tyvirr risken for en ny olycka.

Olyckor inomhus ir f6rstds jimnt fordelade Gver
dret, men nir vi kommer ut, blir det helt annor-
lunda. Ingen blir vil férvinad 6ver en enorm do-
minans under halvret november till april. Det 4r
ju da vi halkar och snubblar &ver snévallarna.

Tid och pengar som satsas pd att forebygga fall-
olyckor borde vara vil anvinda. Man kan slippa
mycket lidande och enorma samhillskostnader.
Det finns numera universitetsutbildning som di-
rekt fokuserar pd de hir frigorna och man har t.ex.
borjat med forebyggande hembesok hos alla dver
en viss &lder. Men vi ska komma ihdg att det allra



viktigaste gor vi sjilva genom att
halla oss i sd bra form som moj-
ligt.

Geriatrikern dverlikare Mikael
Rizell hade mycket intressant att
beritta, bland annat om hur anta-
let dldre har 6kat och fortsitter att
oka. Fran 1950 till nu har antalet
personer éver 80 ar fyrdubblats och
100-4ringarna r 20 ganger fler in
da. En intressant framtidsutsikt:
det finns spekulationer om att half-
ten av dagens nyfédda flickor kom-
mer att bli minst 100 &r.

Rizell berittade en del om den
grupp som kallas multisjuka. Det
innebir foljande: form.

* 75 ar eller dldre

* Tre diagnoser eller fler

* Inlagd 3 ginger eller fler under senaste dret
* Sex mediciner eller fler

* Klarar ¢j sjilv sin egna personliga vérd

For ca 15 ar sedan fanns den gruppen knap-
past, men genom att vi blir allt dldre, si 6kar den
hela tiden och man kartligger gruppen och deras
behov pé en speciell avdelning, ALLVA. De ildre-
boenden som blir allt firre, skulle vara en bra ut-
vig for manga av dem. Nu hamnar de p4 akuten,
nir ndgot hinder, sen hem igen efter en tid, sedan
akuten igen och s vidare. De som redan finns i
ndgot sirskilt boende ser man inte alls ofta pd akut-
mottagningarna. De fir naturligtvis mer kontinu-
erlig tillsyn och slipper hela tiden hamna i akuta
situationer. Man har bérjat jobba med ett sirskilt
team (kallas MARTA) som soker upp multisjuka
och tar fram riktlinjer for den typen av vard.

Mikael Rizell talade ocksd om hur viktigt det 4r

med virderingar och attityder inom virden. Man
ska fd den vard man behover och det ska ske nir,
dir och om man behéver (och vill ha) den.

En intressant undersokning handlar om vad folk
anser viktigast i kontakter med sjukvérden. Det 4r
inte lakarens kompetens som nimns forst, antag-
ligen for att den tar man som sjilvklar. Nej, allra
forst kommer bemétande och direfter tillging-
lighet. Dir vill nog manga instimma.

Sist berorde geriatrikern en svir men viktig fré-
ga. Nir ska man 6vergd frin att forsska bota till
att enbart varda? (Engelskt uttryck: from cure to
care.) Om man inte stiller de frigorna, kan det bli
sd att man sitter in behandling som till slut blir
helt absurd, bide meningslds och dyr. Om patien-
ten sjilv inte kan ta stillning, 4r det en svar friga
for vardpersonal och anhériga att 16sa gemensamt.
S&dana fragor ska vi kanske fundera pa, medan vi
har méjlighet.

1ext: Birgitta Hede. Foto: Allan Hede

v:ilkommen
till oSS!

Oppet alla dagar
till kl. 21.00

KRONHALLEN

KARLSKOGA & DEGERFORS




SPF-golfen slutspelad for i ar

Sammanlagt har 63 medlemmar deltagit i
arets golftivlingar didrav 12 damer och 51 her-
rar. Sammanlagt har det varit 383 startande!

I herrklassen segrade Janne Elgh med Lennart
Avesand pa andra och Hilding Helgesson pa tred-
je plats. P4 damsidan var det hart mellan segrande
Barbro Landstrom och Inga Svensson pd andra och
Sinnika Westberg pa tredje plats. I foursometiv-
lingen den 21 juni vann lag Géran Malmberg/
Barbro Landstrom med lag Lennart Avesand/Sten
Lindstedt pd andra plats. Som tidigare nimnts tog

Lennart Avesand en inteckning i vandringspriset
SPF-kannan.

Frv. Lennart Avesand tog en inteckning i SPF-kannan, Bar-
bro Landstrom vann dambklassen och Janne Elgh vann herr-
Fklassen.

Fredagen den 10 oktober avslutades drets golf-
sisong med en s.k. Scrambletivling som vanns av
lag Egon Vérde, Bengt Aldén och Jan Higg.

Efter lunch och prisutdelning var det dags att
avtacka en av tivlingsledarna nimligen Hilding
Helgesson som skott det uppdraget i fem ar. Att
vara tivlingsledare innebir en hel del jobb t.ex. att
vara forst pa plats varje tivlingsmorgon och efter
avslutade tivlingar rikna samman resultaten. I
nista ars tivlingskommitté ingdr Egon Vérde,
Hilding Helgesson, Géran Malmberg, Jan Higg,
Bruno och Inga Svensson.

Inga Svensson beredd att slé ut frin forsta tee medan Egon
Viorde, Jan Higg, Giran Malmberg och Giran Andersson
nyfiktet tittar pa.

Goran Malmberg/
Lars Hallberg fint placerade
i stor golftivling
Via en kvalificeringstivling erévrade paret
Malmberg/Hallberg en fin 4:e plats i en stor golf-
tivling kallad SPF Good Life Cup med 41 lag frén
hela Mellansverige. Tévlingen spelades pa Nynis-
hamns GK den 29 september. Segrande lag gjorde
45 poing. Paret Malmberg/Hallberg hade 42
poing samma som de tvd framférvande lagen.
Priset blev inte diligt eller vad sigs om en valfri
resa i Europa for tvd personer. Grattis!

Biljard ett kul spel

for pensionirer

Efter sommaruppehillet 4r nu
biljardspelarna iging igen. Forsta
upptakestriffen blev lite extra fest-
lig med spel i Bofors hotells fina bil-
jardrum. Efter ndgra omgéngars spel intogs en vil-
smakande lunch i hotellets matsal.

Varje fredagsférmiddag spelar vi nu igen pé Sol-
bringen. Vi spelar inte nigra serier utan vi delar
upp oss i tva lag beroende pa antalet spelare. I van-
liga fall 4r vi sex spelare. Resultaten tar vi inte hel-
ler pa sd blodigt allvar. Det visentliga dr att vi har
trevligt. Hur var det han sa Pierre de Coubertin
”Det viktigaste ir inte att vinna utan att delta”.

Kom girna och titta. Kanske du ocksa blir in-
tresserad.

Frv. Torbjorn Lovgren, Rune Schjilin, Per-Erik Nilsson,
Bengr Aldén och Bertil Svantesson. Pa bilden saknas Gunnar
Nygren, som ocksd brukar vara med.

1ext och foro denna sida: Bengt Aldén



Hisavik, var vianort pa Island

For mer in 1000 ar sedan var en svensk vi-
king, Gardar Svavarsson, pa vig éver Nordsjon.
Skeppet drevs ur kurs av stormar och till slut
fann man ett okint land, dir det gick att soka
skydd.

Det fanns inga minniskor dir och det var omgj-
ligt att vinda hemét nir héststormarna hirjade.
Det var ingen annan rad in att bygga ett hus i
viken, dirav namnet Husavik.

I september var vi en grupp pa 37 personer frin
olika pensionirsforeningar i Karlskoga som besokte
Island och speciellt Hasavik, som nu ir var vin-
ort. Det tog oss en dag med buss att komma dit
fran Reykjavik (45 mil), och under resan beund-
rade vi ett hinférande vackert hostlandskap.

Hela "storkommunen” har knappt 3000 inva-
nare. Vi hilsades vilkomna av borgmaistaren, Ber-
gur Eliasson. Asmundur Bjarnason frin stadens
pensionirsférening tog sedan hand om oss och vi
bjods pa kaffe, tirta, musikunderhillning och in-
formation.

Huld och Asmundur, tvé av Hisaviks trevliga “kindisar”.

Huld Adalbjarnaddttir r stadens samordnare i
kulturfragor. Vi fick veta att Husavik har ett rike
kultur- och musikliv. Musikskolan har t.ex. ca 400
elever, vilket 4r mer 4n vad grundskolan har. Vi
blev imponerade av pensionirskéren pa ca 30 per-
soner som sjong for oss.

Vi héll dll i samlingssalen i ett dldreboende for
ca 120 personer. Dir har man ofta sammankoms-
ter med mycket musik.

Gymnastik har man ocksd, och vi fick veta att
det dr lidtt att vara gammal i Hasavik. Allting finns
dir, det 4r korta avstind och man kan komma till
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Systrarna Anna Sigridur och Bergthora, 87 och 84 dr, pensio-

nérer som trivs i Hiisavik.

doktorn nir det behévs. Klimatet 4dr ganska be-
hagligt, med varmare somrar in t.ex. i Reykjavik.

P4 natten kom orkanen Ike, som nu hade hir-
jat fardigt i USA. Det lir ha varit 36 sekundmeter
i orkanbyarna.

Dagen dirpd var alla som ville vilkomna att
besoka kyrkan, dir pristen Sighvatur Karlsson
berittade for oss. Det fanns en kyrka hir redan pa
1100-talet, men den nuvarande ir frin 1907.
Altartavlan dr malad av en bonde fran trakten, som
ocksd var konstnir. Grannarna fick vara model-
ler och i bakgrunden sig man ett islindskt land-

skap.

Hiisavik: kyrkan och stadsberget.

Minga av oss besokte sedan valmuseet, som ir
vida beromt och fir besdkare frin hela virlden.
Resten av dagen gjorde vi en utflyke till omradet
runt sjon Myvatn.

1ext: Birgitta Hede. Foro: Allan Hede



FRIA ORD:
SPF en resurs for samhaillet?

For sex ar sedan var jag under en period ordfo-
rande i foreningen. I forsta hand sdg jag som mitt
mal att stodja medlemmarna fysiskt och emotio-
nellt. Samtidigt fann jag att manga medlemmar
var mycket vitala och jag sig méjligheter att lita
dem fortsitta att “forverkliga sig sjilva” i form av
konstruktivt arbete for simre lottade pensionirer
eller for det uppvixande sliktet.

Styrelsen tillsatte en kommitté som under ett ar
mycket aktivt arbetade for mojligheten att SPF
skulle kunna leda ett dldreboende i staden. Ett s3-
dant arrangemang, i kyrkans regi, fanns i Kristi-
nehamn. Dir gjorde kommittén besdk. Vi deltog
i foreldsningar i imnet och gjorde flera besok i sta-
dens idldreboenden. Kommunen kontaktades och
det mesta talade for att SPF i Karlskoga kunde bli
landets forsta forening, som sjilva administrerade
ett boende. Tyvirr foll projektet p& grund av bris-
tande intresse inom f6rening och styrelse.

Styrelsen arbetade ocksd med ett projekt, dir
pensionirer skulle medverka som resurspersoner i

skolorna. Négra rektorer var mycket positiva till
tanken, men 4ven detta forslag rann ut i sanden.

Pensionirerna blir nu allt fler och allt friskare.
Jag anser ocksa att pensionirerna fortfarande har
ett samhillsansvar. Dirfor vill jag nu presentera
ett reviderat forslag som i den hir formen skulle
kunna bli en killa till glidje och inkomster for an-
svarskinnande medlemmar. En méjlighet vore
ddrfor att triffa avtal med kommunen, inte om
att driva ett dldreboende, utan endast om moijlig-
het for oss pensionirer att tjdnstgdra pa viss del-
tid, for arbete i koket, med tvitten eller som stod-
personer for handikappade.

Vi skulle d4ven kunna tjinstgora i skolorna som
stodpersoner. Ett sidant dtagande skulle vara av
oskattbart virde f6r samhillet. Minga ungdomar
har det svart, har ingen vuxen att tala med, kiinner
sig utstdtta och otillrdckliga. Hir har vi pensioni-
rer gyllene tillfillen att genom empati och forsta-
else stodja dessa ungdomar in i en normal social
gemenskap. I det hir arbetet bér vira medlemmar
sluta sig samman i grupper om fem, for att upp-
mirksammas av barnen, men iven for att kunna
stodja varandra.

Sixten Albertus

Hej, jag heter
Jimmy Gillstrom.

dina fragor om hand-
havande, service m.m.

Vara kunder ar viktiga for oss
aven efter kopet! Yose

Till mig kommer du med

Verkstad 333 77 e Butik 57.?: 40
VI GER DIG TRYGGA KOP

BC DATA

Datorer ¢ Skrivare « Scanners ¢ Bildskarmar
Blackpatroner « Toners « Papper « CD/DVD Skivor ¢ Kablar

10% rabatt pa forbrukningsvaror, 5% pa ovrigt sortiment till alla SPF medlemmar.
(galler ej bestallningsvaror, datorer, monitorer)

Védlkommen till oss!
Bergsmansgatan 2, 691 31 Karlskoga, ¢ Tel 0586-311 40




Historien om en jarnvigsvagn
— eller ”Svinhugg gar igen”

Sammanstillt av Bertil Edling

S& stdr det dter november i almanackan. I ar
inleds den med Allhelgonahelgen. Férr markera-
de den helgen, att allt utearbete da skulle vara av-
slutat och att vintern stod for dérren enligt det
gamla talesittet: "Allbelgonanart skall alla stubbar
fi hatt”. Men det var da. I vira dagar har helgen
blivit den stora gravsmyckningsdagen framfor
andra, d4 vi vill minnas vira doda med tinda grav-
ljus. Ménaden upplevs vil med fog som en gravi-
dersminad med mérker, regn och dis och icke sd
sillan rejila snéovider med for oss bilister forri-
diske hal.

Under mellankrigstiden var den 11 novem-
ber en minnesdag, som hogtidlighélls 6ver s gott
som hela Europa. Idag dr den nistan helt bort-
glomd. Men d& uppmirksammades den till min-
ne av forsta virldskrigets slut. Den morgonen for
i r precis 90 ar sedan, alltsd ar 1918, underteck-
nades nimligen vapenstillestandet efter Forsta
virldskriget mellan Tyskland och de allierade.
Klockan elva bléstes "eld upphér”. De som var med
i kriget har berittat om den frimmande underli-
ga tystnaden som d& spred sig i skyttegravarna
efter 52 manaders oavbrutet skjutande och dédan-
de och hur de 6verlevande soldaterna da bara fll
ihop i sin oindliga trétthet. Stillestindsdagen
kom sedan att firas varje &r med en tyst minut
klockan elva som en piminnelse om krigets ofatt-
bara elinde — dnda fram till dess vi fick ett nytt
virldskrig att genomlida.

Forspelet till stillestdndet var for tyskarna for-
o6dmjukande. Undertecknandet
forlades till den franske marskal-
ken Fochs jirnvigs- och salongs-
vagn, som stod pa ett stickspdr i
Compiégneskogen, nigra mil ut-
anfér Paris. Den tyska delegatio-
nen som enbart bestod av “civilis-
ter” —den tyska militdrledningen
ville inte forhandla om sin egen
kapitulation utan féredrog att lita
“civilisterna” ta ansvaret for sitt
militira nederlag — mottogs bryskt
av Foch med frgan ”"Vad onskar

brutalt klart for dem att ngra forhandlingar kun-
de det inte bli tal om — det var bara att anta segrar-
nas villkor och kapitulera. S skedde ocksd. Men
det tyska militira etablissemanget triumferade —
nu kunde man skylla ifrin sig att det var civila
janstemin som skrivit under kapitulationen och
didrmed ocksa tagit ansvaret for krigsnederlaget.

Och s3 foddes myten om den tyska arméns
oovervinnerlighet och "dolkstotslegenden”, att det
var nervklena civilister som krivt fred och gett ar-
mén “en dolkstot i ryggen” och tvingat fram ne-
derlaget. Den l6gnen férvandlade sedan nazister-
na till historia.

Men jirnvigsvagnens historia ir inte slut hir.
Den skulle ocksa fa vara med om en juni 1940 och
dd var rollerna ombytta. D4 var det nimligen frans-
minnens tur att stukas och férédmjukas. Andra
virldskriget hade startat och pé varen 1940 inled-
de tyskarna sitt "blixtkrig” mot Frankrike, som
snabbt nedkimpades. Hitler beviljade Frankrike
vapenstillestdnd. For att gora den tyska revanschen
fullstindig forlade han med utstuderad illvilja detta
till samma jirnvigsvagn dir en omedgorlig och
brysk Foch 22 ar tidigare dikterat villkoren for tys-
karna. Men nu var det fransminnens tur att foro-
limpas och tvingas ned vid samma bord som en
ging tyskarna i den nu ruckliga gamla vagnen och
sitta sina namnunderskrifter under kapitulations-
handlingarna.

Tala om det gamla ordspriket: "Svinhugg gir

. »)
lgen .

herrarna?” Han gjorde snabbt och

13

Forodmjukade fransmiin pé viig in i marskalk Fochs gamla salongsvagn i juni 1940.



Teceremoni i Japan — en andaktsfylld stund

Jag tillhér dem som foredrar te framfor kafte,
men aldrig tidigare har jag funderat 6ver att detta
skulle vara nigot utéver det vanliga, da jag njuter
av min testund.

Men si blev det den vack-
ra dag i staden Kanazawa i Ja-
pan, d4 jag inbjéds att for for-
sta gingen delta i en dkta ja-
pansk teceremoni. Te som
uppskattades for sina medi-
cinska egenskaper importera-
des till Japan frin Kina pa
700-talet och blev snabbt en
populir dryck vid bl a samu-
rajernas tillstillningar.

En teceremoni dr en mycket vilorganiserad f6-
reteelse som priglas av renhet, tystnad och har-
moni. I ritualen ingdr att jag férst méter de andra
gisterna, gdr in i det speciella rummet, som pryds
av ett blomsterarrangemang och ett konstverk, men
for ovrigt 4r omaoblerat och sitter mig knibsjande
pa tatamimattorna pd golvet. Av en knibsjande

Nér du mist ndgon
som star dig ndra

Med personligt engagemang, praglat av
omtanke och valfrihet, hjélper vi dig med allt
som ror en stilfull och vardig begravning.

Varmlandsvigen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Valkommen!
Vi gor garna hembesok ® Jour dygnet runt

FONUS

www.fonus.se ® 020-87 00 87

djupt bugande kvinna i traditionell kiminodrikt
serveras jag forst en godsak, som ska delas i fyra
lika stora delar, innan den dts med andakt. Diref-
ter serverar den knibojande
kvinnan det uppvispade gro-
na teet i en vacker skil, dir
den finast dekorerade sidan
vinds mot mig. Jag placerar
skalen i vinster hand och vri-
der den sedan med hjilp av
hoger hand i tva steg medurs,
innan jag med bdda hinder-
na lyfter den till munnen och
tommer den i tre klunkar. Nir
jag med en djup bugning ater-
limnar skilen till kvinnan, ska den vackraste si-
dan 4ter vara vind mot henne.

Detta var en stund priglad av minga symboler,
som jag sikert inte helt frstod, trots att jag under
min korta vistelse i Japan starkt greps av hur shin-
toism, buddhism och konfucianism starkt paver-
kar det japanska livet.

1ext o foro: Ulla Averds

Gift?  Skild?

- Skapa trygghet for hela familjen!

Sambo?

Vi hjalper dig med radgivning och upprattar
handlingar inom bl. a.

* gavobrev
* samboavtal
* deklarationer

* bodelningar
* testamenten
* dktenskapsforord

Vilkommen till Vairmlandsvagen 2 i Karlskoga!
Tel. 0586-545 72, 534 40

www.familjensjurist.se ® 020-97 00 97
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gatfu[[t

av Birgitta Hede O

Nu kommer nigra mycket vilkinda sdnger
(inga nyheter precis, men vi dr ju inte heller s&
unga), som alla handlar om ndgot slags djur. Sva-
ra med singen eller bara djuret.

1. Varf6r har han s brattom i halkan?

2. Han har lite otur med vidret, men det blir ju
bittre sen, sd han ger sig inte, utan gor ett
nytt forsok. =

3. Lyteskomik ir ju fult, s& varfor 2
har vi roligt 4t de hir stackarna %
som saknar flera kroppsdelar som
andra djur har? Dessutom hirmar vi dem.

4. Myopi lider den hir individen av.

5. Det hir djuret har fitt en vil synlig kéldska-
da. Det ir inte roligt, men i det hir fallet vin-
des det till ett mycket hedersamt uppdrag en
viss dag pa dret.

6. Han ir troligen vegetarian och dessutom lit-
tskrimd, fast han ir s stor. Han ger sig i alla
fall hastigt ivig.

7. En tragisk historia: mannen blir dédad och
barnen forsvinner i kaoset. Mamman hittar
dem aldrig.

8. Trots att han ir sd vig, rikade han ut for tvé
olika skador, nir han blev ridd och skulle
skynda sig ivig.

9. De hir muntra djuren (bosatta pd samma stil-
le) tycks ha vissa minskliga drag, eftersom
glidjen 4r av ekonomisk natur.

10. Det hir vackra lilla djuret ser man i en slotts-

park.

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 14
november, dven om Du inte 16st allt.

Vi provar ett nytt grepp: vinsten lottas ut
bland alla som har 7 ritt eller mer.

Svar och vinnare meddelas i nista nummer.

Svar pa gator i septembernumret
1. Skurad. Rhen
2. Ska du besoka ndgon europeisk huvudstad?
Ja, jag ska . . . Tibern
Du har vil inte limnat spisen . . . ? Po
Frin stora vattenfall. Don
5. Har man hort i samband med surhetsgrad.
Lena (ni vet vil vem Lena Ph ir?)

bl

6. Om du inte vill siga hemligheten, s& kan
duvil . .. Viskan

7. Virdshus. Inn

8. Ger mer betalt. Ob

9. Betyder det offpd? Avon
10. Huvudstadsel. Stockholms strom
11. Rummel och nattsudd. Svir
12. Bil. Nissan (Volga godkinns, men inga an-
dra, som kriver tilligg: t.ex. floden, river)

Alla ritt hade: Torsten Palmér, Stolpetorpsvi-
gen 75, Karlskoga, som fir himta 2 st. Trisslotter
péa SPF exp.

En herre frigade en
liten pojke om han
ville ha en kattunge.
— Nej, svarade poj-
ken, mamma tycker
inte om katter och
slipper inte in dom
i huset.

— Pappa d§, frigade
herrn.

—Joda, honom slidpper honin . . .

)
i
Aren mannisk
L vars sd {[_@E}?
LR L‘-
man tor vara
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SPF:s resekommitté inbjuder till
Adventsutflykt med jullunch

30 november. Pris: 490:-

Adventsgudstjianst i Hammard gamla kyrka frin 1300-talet kl. 11.00. Direfter julbord pa Almars gard.
Pa Almars gird, som ligger en bit ifrdn Karlstad, finns ocksa affir och ett galleri att besoka.
I priset ingdr: bussresa, julbord med dryck och kaffe pd Almars gard.
Fullbokad! Endast aterbud.

”Pa julkryss med Hjalmar”

13 december. Pris: 890:-

Priset inkluderar plats pa frimre parkett, 2-rittersmiddag samt bussresa.

Kommande resor under 2009

Solsting och Snésprang
8 februari i Skara. Pris: 895:-

”Solsting och Snéspring” gir under hosten pa Lisebergsteatern. Svensk buskis nir den dr som bist.

I priset ingdr buss frin Karlskoga, biljett till forestillningen samt tvi-ritters middag pd Kriks Herrgard.
Inklusive dryck och kaffe.

My Fair Lady
I huvudrollerna: Helen Sjoholm och Tommy Kérberg
14 mars 2009. Pris 1300:-

Endagstur till Stockholm. I priset ingdr bussresa frin Karlskoga, 3 ritters middag pa Arena restaurang,
Globen, samt parkettbiljetter pa Oscarsteatern. Fullbokad! Endast aterbud.

Svansjon
Balettresa till Oslo 15 till 16 maj. Pris: 2670:-

2-dagarsresa till nya Operahuset i Oslo. I priset ingdr bussresa frin Karlskoga, en évernattning
i delat dubbelrum, med frukost och middag exkl. dryck. Entréer enl. program.

Hurtigruten - intresseanmilan

En tur med Hurtigruten planeras nigon ging 2009 om det finns tillrickligt intresse.
Du som ir intresserad — hor av dig till Marianne Cornelid senast i december 2008.
Ring ocksd girna for mer information.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid tel. 505 98, 070-316 64 65. (Fér anmilan 7/11-19/11 ring direkt exp. 302 40.)
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



