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En tibetansk byhovding frin en by i provinsen Yunnan i sydviistra Kina héilsar Minadsnytts liisare den hir manaden. Yunnan
griinsar till Tibet och ménga av folkslagen hér ir genuint tibetanska. Foto: Jan-Erik Averds
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(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 16 september.
Distribution, fredagen den 26 september.

Tisdagen 2 september ki 14.00
Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Distriktsordf. Inga Davidsson-Friberg ger sin syn
pa SPE:s framtida verksamhet och vad férbundet
vill satsa pa. Sing och musik vidtar och vi avslutar
med kaffe och dopp, lotterier och gemytliga
samtal. Anmil till exp. senast kl. 11.30 mandag
1 september. Tel. 30240. Anmil om Du har behov
av transporthjilp. VALKOMNA!

Torsdagen 4 september kl 10.00- ca 14.00
Annaboda Frilufts-och Kursgird vid SM-
stugan. Lagtivling i 5-kamp. Fem deltagare i varje
lag, anmiil dig och tivla i Bollspark, Histskokast-
ning, Bollkastning mot tavla, Artpasekastning och
Pilkastning. Avgiften 40kr/deltagare betalas pd
plats. Kaffe och bulle ingdr. Anmil till Gudrun
Falk snarast. Tel. 319 27 eller till exp. Tel. 302 40.
Orebro Korpens 23:e pensionirsmotionsdag
”En prima liv dag.” Mycket trevligt!

Lordagen 6 september kl. 13.00
Utflykt, om vidret ir tillrickligt bra, till Kvarn-
torpshogen med lite geologi och industrihistoria,
utsike, konst pd hdg samt kort vandring lings
”Soderhavet”. Samling vid Solbringen kl. 13.00
for samdkning i egna bilar, alternativt uppe pa
hégen kl. 14.00. Forhandsanmilan till SPF-expe-
ditionen (giller speciellt de som onskar skjuts).

Ta med fika! Ytterligare information finns pa
expeditionen.

Onsdagen 10 september kl. 15.00
Seniorbio pa Sagabio. “Familjen SAVAGE”

Pris 50:-. Se notis.

Lordagen 13 september kl. 10.00-12.30
Triffen. Mitt Kungshamn. Majken Lasson
visar bilder och berittar. Kaffeservering.

Tisdagen 16 september kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans samlingssal.

Ragnar Zethelius: Tillbakablick med hjilp av dag-
bocker pa Roda Korsets insatser i Nigeria och Biafra.
Férhandsanmiilan till exp. tel. 30240, senast mén-
dag 15 september kl. 11.30. Kaffeservering,
Torsdagen 18 september kl. 18.00-20.00
Karlskoga Lasarett. "Brostcancer och Prostatacan-
cer — Vad hinder med sex och samliv efter diagnos?”
Forelidsningarna ir kostnadsfria. Se annons i lokal-
pressen.
Léordagen 27 september kl 10.00-12.30
Triffen. Gunnel Grahn: Konst runt Méckeln.

Kaffeservering.

Kommande program:
Triffen. Lordagen 11 oktober.
Musikunderhéllning.
Onsdagen 15 oktober. "Reumatiska sjukdomar,
Reumatoid artrit, Bechterews sjukdom och
Psoriasisartrit.” Karlskoga Lasarett.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Gun och Bert Andersson, Husarvigen 24
Ulla och Jan-Olof Forsling, Lupinvigen 25
Lars Hallberg, Bricketorp 112

Sten-Ove Hansson, Carls Abyviigen 18
Kerstin Hjersing, Moridnvigen 10

Hans Johansson, Gésta Berlings vig 27
Rune Josefsson, Robsahmvigen 3 B

Veio Karlsson, Sjéasvigen 18

Lena Lindqvist, Tillekullen 454

Anja Siira, Médrbackavigen 9 B

Maria Sillén, Sylviavigen 7

Karl-Erik Svanberg, Linnebick Bergsisen 327
Eskil Thunberg, Dahlgrensvigen 10 B

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Jan-Erik Averas, tel 72 53 00, 070-328 11 77. E-post: m-nytt@karlskogabredband.se
Bengt Aldén, Jan-Erik Averas, Ulla Carlstrém, Birgitta Hede och Inge Liljegren.
Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se
Solbringen, Loviselundsv. 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Allan Hede, tel 536 02. E-post: hede.abma@telia.com

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@tele2.se
www.spf.karlskoga.just.nu

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

_ = Efter en sommar med
mycket sol och virme men
nu i slutet ocksd mycket
regn, blast och dska ir det
nu dags att inleda hostens
aktiviteter. D3 jag skriver

denna spaltir det tvd veck-

or till vért forsta styrelse-
mote efter sommaruppe-
hallet. Utover de sedvanliga styrelsefrdgorna ska vi
d4 ta stillning till vilka aktiviteter vi bor ha hir i
Karlskoga under vecka 37, d.v.s. under den vecka
som forbundsstyrelsen proklamerat som SPF-vecka
over hela landet (for ytterligare information, se
Veteranen).

Dagen efter styrelsemétet, d.v.s. tisdagen den
26 augusti, ir alla foreningens funktionirer inbjud-
na till en triff i Folkhdgskolan for information och
erfarenhetsutbyte, men ocksd underhéllning och
fortiring som ett litet tack f6r de virdefulla insat-
ser de gor for foreningen.

Tisdagen den 2 september har vi hostens forsta
manadsmate. I detta mote kommer var distrikes-
ordférande Inga Davidsson-Friberg att medverka
och bl.a. informera om distriktets verksamhet, men
ocksa frin forbundet och den SPF-kongress som
holls i Orebro tidigare i sommar.

Fyra omréden har vi prioriterat i var verksam-
het for tiden fram till nista drsméte, nimligen
KPR, friskvérd, program for 80+-pensionirerna
och senare i host dven speciella aktiviteter f6r de
yngsta pensionirerna (fyrtiotalisterna). Men de
ovriga verksamhetsomridena ir forstds minst lika
viktiga som tidigare. Vi maste kunna erbjuda vara
medlemmar mdten med intressant innehdll och/
eller god underhéllning, spinnande resor och ut-
flykter, angeligna kurser och studiecirklar samt
fester av olika slag.

Upprustningen av var klubblokal, SPF-triffen,
fortsitter. Denna sommar har nya stolar anskaf-
fats och dirmed kan vi skrota de gamla rangliga
stolarna. Nu dterstér viss milning och tapetsering,
men det fir anstd till kommande &r.

Avslutningsvis vill jag hilsa alla SPF-are vilkom-
na att delta i hostens olika aktiviteter. Har Ni syn-
punkter pd verksamheten, kontakta nigon i sty-
relsen!

Allan Hede

Seniorbio

Onsdagen den 10 september kl. 15.00
pa Nya Saga-Bio. Pris 50:-

Familjen SAVAGE

SPF fortsitter de manatliga seniorbiovisningar-
na enligt konceptet andra onsdagen i varje ma-
nad.

Om filmen Familjen SAVAGE

Det sista syskonen Savage vill 4r att ta en titt i
backspegeln pa sin familjs komplicerade forflut-
na. Efter att ha lyckats sl sig fria frin sin domi-
nante far lever de behagliga och jimforelsevis
okomplicerade liv. S3 plotsligt fir de ett telefon-
samtal som vinder upp och ner pa deras tillvaro.

Den far de si linge har fruktat och undvikit,
Lenny Savage har drabbats av demens och barnen
ir de enda som kan hjilpa honom.

Nir Wendy och Jon flyttar hem fir det dem
snabbt att minnas varfor de gick varandra pa ner-
verna. Nir de stills infor totalt kaos och brakar
om hur de bist ska ta hand om pappan under hans
sista dagar, inser de vad det innebir att vara vux-
en, att ha familj och vad som 4r mest Gverraskan-
de, vad det innebir att ha varandra.

Filmen ir frin USA ar 2007.

Regi: Tamara Jenkind. I huvudrollerna: Laura
Linney, Philip Seymor Hoffman och Philip Bos-
co. Speltid: 1 timma och 50 minuter.

Manadsmotet

Héstens forsta Manadsméte hélls tisdagen den
2 september kl. 14.00 pa sedvanlig plats i Mis-
sionskyrkans samlingssal. D4 kommer var Di-
striktsordférande Inga Davidsson-Friberg att ge
sin syn pa SPF:s framtida verksamhet och vad for-
bundet vill satsa pa. Sdng och musik vidtar och vi
avslutar med kaffe och dopp, lotterier och gemyt-
liga samtal.

Anmil girna om Du har behov av transport-

hjilp. VALKOMNA!

Sven-Eric Lonnqyvist
framfor Ett Varmt Tack till Foreningen for
blomsteruppvaktningen han fick pé sin 85-arsdag
den 19 juni.



Till minne

Erik Ola Olsson

I en dlder av 88 dr avled den 22 juli SPF-
medlemmen Eric Ola Olsson.

Ola som han allmint kallades, var nagot av
en kindis i vida kretsar. I sin yrkesbana som
inredare blev bl.a. familjens foretag Ola Inred-
ningar pa Karlbergs gird kint i stora delar av
Sverige. Han ledde ocksd manga kurser i firg-
lira, kalligrafi och sedermera dven i matlagning.
Som pensionir blev han tidigt medlem i SPF
och var under nigra ar ocksé styrelsemedlem.
Han medverkade 4dven i flera utstillningar pa
Triffen och berittade girna Virmlandshistori-
er pA SPF-méten. Hans sentenser och teckning-
ar var ocksd ett stdende inslag i Manadsnytt.
Hans konstnirligt utférda exlibris blev mycket
uppskattade. Han var ocksd bl.a. medlem i
Rotary, Nobelmuseets vinner, Lokasillskapet,
Morgonbadarna, Rackstamuseets vinner, Kal-
ligrafisillskapet och Ex Librissillskapet.

Minga saknar idag en ovanlig och kunnig
hedersman. Foreningen har mist en populir
medlem och vinnerna en god vin.

Arne Wadstrom

I en alder av 80 ar avled den 11 juni SPF-
medlemmen Arne Wadstrém. Arne var under
manga ar och dnda fram dill sin bortgéng till
ovirderlig hjilp vid SPF:s métesverksamhet sir-
skilt i Missionskyrkan. Han stillde girna upp
och alltid med ett varmt leende ordnade han
de praktiska detaljerna. Vi bevarar honom i ljust
minne och saknar honom som en god vin och
kamrat.

Upprop om caféverksamhet

Socialférvaltningen soker hjilp frin bland
annat SPF-medlemmar med caféverksamhet
pa sjukhem en dag i veckan. Syftet med verk-
samheten ir att pensionirerna triffas, dric-
ker kaffe och fir samtala. En behjirtans-
vird aktivitet! Socialférvaltningen limnar en
lunchkupong per géng som uppskattning.

Ring till Lisa Kihl, vixel 610 00, for an-
milan och mer information.




Studie- och

cirkelverksamhet
under hosten 2008

Lisecirkel

I slutet av viren startade vi en ldsecirkel i sam-
band med ett besok pd Karlskoga bibliotek. Vi
hann ha nigra triffar, dd vi bland annat tog upp
Coetzees "Onad”, Bernhard Schlinks "Hoglédsaren”
och Asa Linderborgs "Mig #dger ingen”.

Vid den avslutande triffen féreslog deltagarna
att vi infér hostens forsta triff skulle lisa Doris
Lessings ”Griset sjunger”.

Virens cirkeldeltagare kommer att brevledes fa
veta nir vi ska triffas forsta gingen i host.

Finns det nya intresserade deltagare, sd fir ni
girna hora av er till mig pa telefon 0586-541 63
eller 070-474 36 71. Det gir ocksd bra med e-
post: kajsa.werner@folkbildning.net

Data/digital kamera
Vihoppas kunna ordna en ny kurs i dator/digi-
tal kamera i samarbete med Bergslagsskolan.
Troligen kommer en eventuell ny kurs att g
under viren 2009. Mer information kommer se-
nare efter kontakt med Bergslagsskolan.
Kajsa Werner

Allminna foreldsningar

Karlskoga lasarett inbjuder till allminna fore-
lasningar hosten 2008 i Foreldsningssalen, 1tr.

Torsdag 18 september kl 18.00 — 20.00

”Brostcancer och Prostatacancer — Vad hin-
der med sex och samliv efter diagnos?”

Brostcancerforeningen och Prostatacancerforen-
ingen T-Pro i Orebro lin inbjuder till en tema kvill
i samarbete med Karlskoga lasarett, sanofi.aventis
och AstraZeneka;

Foreldsare: Bitr. overlikare Karin Bergmark,
Sektionen fér gynekologisk onkologi, Radium-

hemmet, Karolinska universitetssjukhuset.

Onsdag 15 oktober ki 18.00 — 20.00

”Reumatiska sjukdomar - Reumatoid artrit,
Bechterews sjukdom och Psoriasisartrit”

Foreldsare: Verksamhetschef och 6verlikare Bo
Karlsson tillsammans med sjukskoterskan Eveline
Weman, Kliniken for Medicin och Geriatrik, Karl-

skoga lasarett.

Onsdag 19 november kl 18.00 — 20.00

”Normalt aldrande — vad kan man gora
sjalve”

Foreldsare: Verksamhetschef och 6verlikare
Riitta Varelius och sjukgymnast Asa Andersson,
Geriatriska kliniken, Universitetssjukhuset Orebro.
En foreldsning i samarbete med SKTF:s pensio-
nirssektion i Karlskoga — Degerfors.

Foreldsningarna ér kostnadsfria!
Tink pd vara allergiker, undvik starka dofter!
Vilkommen!

BC DATA

Datorer » Skrivare  Scanners ¢ Bildskarmar
Blackpatroner ¢ Toners  Papper « CD/DVD Skivor ¢ Kablar

10% rabatt pa forbrukningsvaror, 5% pa 6vrigt sortiment till alla SPF medlemmar.

(géller ej bestallningsvaror, datorer, monitorer)

Védlkommen till oss!
Bergsmansgatan 2, 691 31 Karlskoga, * Tel 0586-311 40




Annaboda en fin rekreatlonsanlaggmng

Virutflykten till den vackert beligna fritids-
anliggningen Annaboda, som ir hogt beligen
uppe i Kilsbergen, skedde i ar tisdagen den 20
maj. Vidret sag vil vid starten fran Busstorget
inte ut att bli sa vackert, men efter en stunds
fird genom det forsommarfagra landskapet
skingrades molnen och det blev till slut en fin

dag.

Inge Liljgren hiilsade deltagarna w’i[/eo;ﬂnﬂ till z‘fmmda och
redogjorde for uppliigget av dagen.

Fritidsanliggningen Annaboda, som numera
skots av det kommunala bolaget Kilsbergen kon-
ferens and lodge med Orebro kommun i bakgrun-
den, dr en vilskott anliggning. Vintertid tjdnstgor
den som en vintersportanliggning och sommar-
tid 4r Annaboda ett omtyckt mal for utflykeer,
motion och mat. Anliggningen utnyttjas dven for
konferenser och stuguthyrning. Ménga besokare i
husvagnar och husbilar kommer ocks3 till anligg-
ningen for lingre eller kortare tid.

Som vanligt valde de flesta av SPF:arna att &ka
med bussen som himtade upp deltagarna via Buss-
centralen, Solbringen och Sandviken. Vid fram-
komsten till Annaboda hilsades deltagarna vil-
komna av Inge Liljegren som redogjorde f6r pro-
grammet. Aven i ir fanns méjlighet till en stunds
motion och tankeverksamhet genom tre olika tips-
promenader. Den lingsta, f6r dem som kinde sig
spinstiga, och de tvd andra av lite kortare lingd.
Tipsfrigornas klurighet verkade dock ha likartad
svarighetsgrad pd alla tre strickorna.

Aven i r valde redaktéren med sillskap den
medellinga tipspromenaden. Vandringen skedde
i god stimning och frigornas klurighet féranled-
de en hel del kommentarer och forslag.

5 [ ™ 3 b
Frédn véinster: Doris Jonsson, Brita Einarsson och Margareta
Widén tar sig en funderare pé en av tipsfrigorna.

Efter dtersamlingen var det dags att inta en vil-
smakande lunch i anliggningens matsal. I sam-
band med lunchen presenterades segrarna i tips-
promenaderna och de som lyckats bist med tips-
fragorna pa den linga banan var paret Inga-Britt
och Olle Engman och Inga-Lisa Hindersson.

Britta Karlsson och Margareta Widén klarade
alla frigorna pa den medelsvira banan och Sylvia
Larsson, Ingrid Svensson och Alvar Lindqvist hade
haft bist ordning pa hjirncellerna pa den kortare
banan.

Under hemfirden till Karlskoga var alla éver-
ens om att de haft en trevlig dag och utflyke. En
utflykt som vi hoppas dven kan dterkomma nista
Var.

Text och foro: Bengt Aldén

En liten dikt om stress
jag hittat nagonstans

Nir vi har mycket att gira
och vardagens arbetsprocess
blir stird, sd att allt blir en rira,
dd kallar vi detta for stress.

Men allt som vi verkligen gjorde
bekom oss ej svdrt eller stort —

nej, stress gav oss allt som vi borde
ha gjort, men som aldrig blev gjort.




Sa hir tyckte man pa 80+-triffen den 17 april

I aprilnumret av Manadsnytt fick vi i ord och
bild ta del av Jan-Erik Averds reportage frin
80+-sammankomsten i Missionskyrkan. Over-
likaren Nanika von Hofsten foreliste, medlem-
marna bjods pa kaffe och smorgas samt svara-
de pa fragor om framtida triffar.

Hir foljer sammanstillningen av medlemmar-
nas synpunkeer:

Syftet med 80+-triffen var

e Att nd de dldsta medlemmarna
e Att ta del av deras 6nskemil inom SPF

Genomforande

Genom vira brevduvor fick alla fodda 1928 el-
ler tidigare en inbjudan dill triff den 17 april «ill-
sammans med Manadsnyrtt.

193 glada och pigga medlemmar kom till Mis-
sionskyrkan.

Formulir med 7 frigor fanns pa samtliga kaffe-
bord.

24 besvarade formulir kom in frén grupper om
6-10 personer.

Sa hir tyckte vara dldsta medlemmar!
Fraga 1: Onskas flera ildretriffar for 80+
Svar: Ett 6vertygande JA.
Fraga 2: Hur minga triffar per ar?
Svar: Majoriteten har nskat TVA triiffar.
Fraga 3: Vilken lokal ir limpligast?
Svar: De flesta vill helst vara i Missionskyrkan. Nya
Folkets Hus har ocksd foreslagits.
Fraga 4: Vilken fortiring 6nskas?
Svar: Kaffe/te och smorgis.
Fraga 5: Vilka imnen vill ni diskutera eller f& mer
kinnedom om?
Svar: Medicinska d@mnen. Yrsel, horsel, artros, syn,
kramp, dldresjukdomar, hilso- och vérdfragor, 4ld-
revérd, egenvard, psykisk hilsa.
Sociala imnen. Pensionsfrigor, soc. frigor for pen-
sionirer, levnadsrdd, tryggt dldreboende, ensam-
het, hjilpmedel, aktuella frigor.
Underhéllning. Musik, reseskildringar, gemytli-
ga och virdefulla imnen, litteratur, forfattare, dik-
ter, gamla seder och traditioner, hantverk och gam-
la ting, kasor, littsamma foredrag, fa skratta.
Fraga 6: Vilka foreldsare (namn eller yrkesgrupp)?
Svar: Likare (populirast), arbetsterapeut, sjukgym-
nast, dietist, jurist, naturkinnare, bygdespelemin,
olika politiker, kommunrepresentant f6r dldrevird,
Margareta Karlsson.

Fraga 7: Andra viktiga 6nskemal?

Svar: Pensionirsbio lite oftare, endagsresor med
teater, kortare utflykter, medicinskt kunnig perso-
nal frin Apoteket, information om olika industri-
er i Karlskoga, historik 6ver SPE, mindre grupper
vid 80+-sammankomster, bittre bussforbindelser
till lasarettet.

Att tinka pa infor kommande triffar
Lokalkrav: Mérkliggning vid behov, bra hégta-
larutrustning, hiss vid behov, kafteservering.
Foreldsare-krav: Fast mikrofon, synlig for alla, tala
tydligt och langsamt, bildvisning endast i mork-
lagd lokal.

Viktigt vid programstart att §hérare och anord-
nare genom dialog s6ker l3sningar pé eventuella
problem s& att dessa om méjligt kan avhjilpas om-
gdende. Efterat dr svart!

Sammanfattning
Det kinns roligt och stimulerande att anordna
framtida triffar genom det stora engagemang 80+-
medlemmarna har visat. Ur ett brett register kan
vi nu planera intressanta och trevliga samman-
komster. Kaffestaben gjorde en fantastisk insats sa
att detta stora kalas gick att genomfora, likasd
chaufférer och expeditionspersonal.
Ett stort tack till alla som medverkat!

Referensgruppen genom
Britt-Marie Danielsson

Passion for livet

Under en inspirerande studiedag i Orebro
fick vi, representanter for SPF-foreningar i Ore-
bro lin, stifta bekantskap med nagot som ver-
kar som en ny folkrorelse bland seniorer i SPF
och PRO. Lars Stenbick utbildade oss till cir-
kelledare for ”Livscaféer”, en form av studie-
cirklar dir deltagarna sjilva forindrar sina liv
for att m3 bittre, 6ka livskvaliteten och fore-
bygga sjukdomar och skador. Man tar upp kost,
motion, sikerheten i hemmet, socialt nitverk
m.m. vid triffarna.

Under det senaste aret har Lars Stenbick och
andra forelist for cirka 40 000 personer, och
idén med Livscaféer har ocksi vickt intresse
utomlands. I det senaste numret av Veteranen
fanns en stor artikel om metoden.

Kajsa Werner




I Kina vid grinsen mot Tibet —
natur, kultur och dventyr

I maj-juni gjorde jag en resa till sydvistra
Kina, niarmare bestimt till provinsen Yunnan
alldeles intill grinsen mot Tibet. I det vildiga
Kina dr provinserna stora som europeiska lin-
der. Yunnan ir lika stort till ytan som Sverige
och har ca 56 miljoner invanare.

Yunnan ir betydligt mera kuperat dn Sverige.
Trakterna upp mot Tibet liknar mer Alperna och
med dnnu storre hojdskillnader. Hogsta toppen i
grinsen mot Tibet ligger 6 740 meter 6ver havet.
Naturen ir storslagen och i en dalging ligger det
som man idag kallar Shangri-la.

Liksom i andra delar av Kina ir intrycket att
tillvixten i ekonomi och standard ir pataglig. Trots
stora sociala skillnader ir alla man méter vinliga
och hjilpsamma. Kinesernas kynne tror jag tillta-
lar oss svenskar. Man trivs helt enkelt med att vara
didr. Synd bara att man inte kan spriket, men barn
och ungdom lir engelska i skolan och évar sig gir-
na pa oss utlinningar.

Den politiska osikerheten och oron mirks dock
i en del avseenden. Visumproceduren var lite be-
svirlig och just nir vi dkte hem stingdes Yunnan
for utlinningar fram t.o.m. olympiaden pga. oro
for demonstrationsyttringar vid Tibetgrinsen. Man
fir bara hoppas att man kan och vill féra utveck-
lingen vidare mot mera demokratiska former.

Jag har valt att i bilder skildra en del av mina
upplevelser och intryck och hoppas det ska vara
av intresse.

Text och foto: Jan-Erik Averds

Till min forvaning finns god falukorv dven i Kina — fast den
heter nog inte s forstds.

Mellan Haba-bergen och Jadedrakens berg rinner Yangtseflo-
den genom en av de djupaste klippravinerna pa jorden, Tiger-
sprangsklyfian. Hojdskillnaden mellan floden och kringlig-
gande roppar iir hela 3900 meter, mer iin for Grand Canyon
i USA. Ravinen iir 16 kilometer ling och flodfdran bara 30
meter pd smalaste stiillet, diir enligt legenden en tiger med
hjilp av en sten i mitten formdr hoppa dver. Jag fick vara
med om Gventyret att frin en platd ta mig ner 200 meter till
Sloden, sedan dka fiirja och ta mig upp igen pd andra sidan.
Pi en stenig 1400 meter ling serpentinstig gick det tviirt upp
igen de 200 metrarna, en utmaning som jag och nigra andra
inte forstod forrin vi med tillskott av druvsocker lyckats ta oss




Staden Liang dr sedan 1992 pi Unescos véiirldsarvslista. Den
brukar forknippas med det matriarkaliska naxifolket och
ligger i en underbar bred dalging med en kilometerling park
och Jadedrakens berg (5500 m.i.h.) i bakgrunden. Den hir
bilden pé forfattaren iir tagen efter en tvd timmars njutnings-
stund till en kanna grint te. Men hiir fascinerar mer in négot
annat den gamla staden — en labyrint av gamla kullerstensga-
tor, flidande kanaler och ett hiirligt marknadsliv. Tyviirr mds-
te jag siiga att det upplevdes lite vil turistiskt. Héir gjorde jag
ocksd resans restaurangmiss — ndgot som pd menyn lit som en
god hinssoppa var kokt pé vad som blir Gver nir man styckat
en kyckling, dvs. vingspetsar, hjirta, lever, muskelmage, forrer
och — huvudet! Och allt lig med i soppskélen. Gissa om det
kiindes smakligt.

Huvudstad i provinsen Yunnan ir Kunming, en storstad med
dver 4 miljoner invinare. Mer iin vad man skulle kunna tro
sé dr tillviixten och moderniseringen lika pétaglig som i svri-
ga Kina. Higa bostadshus med upp till 25 — 30 viningar
viixer upp dverallt i tidigare omrdden med lighusbebyggelse.
Moderna breda trafikleder géir in till centrum, alla kringlig-
gande motorviigar har minst tre filer i varje rikining, hotellen
Gr av god klass och i stadskirnan blandas marknadsomridena
med nya varuhus.

P -

Trafiksignaler i Kina kan vara liggande. Siffran som lyser
bredvid riknar ner sekunderna fram till att signalen viixlar
ndista géng - en mycket praktisk trafikdetalj. Varfor har vi
inte det i Sverige?

Husmor och barnbarn hilsar vilkommen till en tibetansk
lantgdrd. Huset iir stort, sikert 175 kvadratmeter, och har
bostaden pd andra planet som ett enda stort rum med aktivi-
teterna lings viggarna och i de olika hirnen. Framsidan med
gingloft Gir rikt utsmyckad med ornament och firger och iven
inne Gr allt tri handarbetat. I ena iindan finns kiket och
viirmekiillan, en oppen eld, déiir riken sliipps ut genom en
dppning hogst upp i taket.

Bredvid hotellet i Shangri-la lig ett dagis som jag av en till-
Jallighet fann och klev in i. Som i Sverige fast med tre vi-
ningar och minst 150 barn, men i olika grupper som bilden
visar. Propert kliidda ér de och verkar trivas, men disciplinen

[orefll stenhdrd.

- o - L g
Utsikt dver Shangri-la (Zhongdian). I boken "Bortom hori-
sonten” beskrivs ett Shangri-la, som ér paradiset pd jorden.
Minga platser har gjort anspréik atr vara forebilden, men nu
har kineserna bestimt att det mdste vara staden Zhongdian
och den ir numera dipt till Shangri-la. Frin klostret
Songzhanling ser man hur vackert beliigen stan ir, men nere i
centrum dr den inte mer paradisisk iin nigon annan.



KPR-NYTT

Vid Kommunala Pensionirsridets mote den 13
maj redovisade socialchefen, Karin Bjérkman, drets
forsta delarsrapport for 2008. Aven om de poli-
tiska malen ir procentuellt for hogt satta dr ut-
vecklingen positiv betriffande virdtagarnas moj-
lighet till inflytande, att kunna uppleva trygghet i
sitt boende och att fd en god omvérdnad.

Virre dr det med budgeten som vid forsta ter-
tialbokslutet visade pa ett underskott pd 12 miljo-
ner kronor. Ett dtgirdsprogram presenteras i juni
ddr personalneddragningar vintas. Socialforvalt-
ningens olika verksamheter behévs och didrmed far
alla dela pé kostnaderna. Vad detta innebir for 4ld-
revirden fir vi ta del av i pressen i sommar.

Nista KPR-méte sker forst i september.

Ombyggnationen av serviceldgenheter till
virdboende f6r demenssjuka pagar i Torpdalen och
8 av 14 lidgenheter ir klara.

Uppsokande hembesok till ssmmanboende 70
dr och ildre har pagitt under aret. I host fir en-
samstiende 6ver 80 4r hembesok.

Fixarservicen har innu inte kommit i ging igen.
Intervjuer ir inplanerade. Social kompetens, ir-
lighet och praktiskt kunnande ir viktiga kriterier.
Férvaltningen liksom pensionirsforeningarna vin-
tar pd en snabb losning.

Socialférvaltningen har projektanstillt en die-
tist, Izabel Majoros, i 8 ménader for att se 6ver
hela maltidssituationen for idldre. Uppdraget
innebir kartliggning, behovsanalys och genomfor-
ande av beslutade dtgirder och utbildning.

Kommunfullmiktige har tre stora omréden
som kriver mycket tid och tankar:

* Faststillande av mél och rikdlinjer f6r verksam-
heten
* En tuff budgetprocess inklusive férdelnings-
principer och budgetramar
* Badhuset. Beslut i juni?
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

[ ]
Upprop till SPF:s
[ XJ LX)
vintjanst

Fér att bryta ensamhet, uppleva samhérighet
och trygghet och vara medminniska behovs vér
interna vintjinst. Vivill att du meddelar oss inom
vilket/vilka omrdden du kan hjilpa till. Var inner-
liga onskan ir att det finns mdnga namn s att
uppgifterna kan férdelas mellan flera medlemmar.

Besokstjanst innebir att ndgon dnskar besok,
telefonsamtal, ldsning, pratstund, promenad, bil-
tur eller liknande.

Servicetjanst innebir att nigon behéver hjilp
med ndgot praktiskt i hemmet, tridgdrdshjilp el-
ler liknande.

Skjutstjanst innebir att nigon behéver skjuts
till en aktivitet inom SPE eller annan skjuts.

Nir vi fir in namn till de olika aktiviteterna
utses en samordnare som fordelar uppgifterna ut-
ifrdin medlemmarnas 6nskningar . Vi ir drygt 1400
medlemmar. Tink om 10% anmiiler sitt engage-
mang da har vi éver 140 namn! Vilka méjligheter
vi skulle f3!

Ring till expeditionen redan i dag! Tel. 302 40.

Det iir stort att hjilpa en medmiinniska!

vilkommen
till oss!

Oppet alla dagar
till kl. 21.00

KRONHALLEN

KARLSKOGA & DEGERFORS
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® 2 Friskvirdssidan
\K Vilkomna till en ny
verksamhetstermin

Vi hoppas att sommaren har varit skon med manga avslappnande aktivi-
teter, men ocksd med nyttig motion. Vi kor igang i september med

Stavgang
i Aggerusspéret torsdagar kl.10 med start 4/9. Nobelspéret onsdagar kl.14 med start 3/9. Solbringen-
omradet mindagar kl.14 med start 1/9. Samordnare: Lili-Ann Regestad.

Lattgympa Q
Solbringen onsdagar kl.14 med start 27/8. Ledare: Lili-Ann Regestad. ’h F ))

Stickkafé
Triffenlokalen varannan mandag kl. 14 med start den 15 september. Forsta triffen ligger vi upp planerna.

Kom och gor firdigt det som legat linge. Ta med annat handarbete om du vill. Vi hjilper och tipsar
varandra. Ledare: Inga-Stina Ander

Internationell seniordans
Pa Nickkillan fredagar kl.10 med start 5/9. Ledare: Ingrid Bergstrom.

\‘

- e 5-kamp i Annaboda i Korpens regi
Den 4/9 kl 10-c:a 14 deltar vi med lag om fem i varje. Grenarna ir bollspark, histsko-
kastning, bollkastning, drtpasekastning och pilkastning. Information och anmilan till

Gudrun Falk tel: 319 27 eller till expeditionen 302 40.

Stavgangsvasan/Lili-Ann
Lordag den 6 september 2008 i Vasaloppsspéret. Man kan g 4 km, 9 km eller 19 km. Vi &ker i egna bilar
pa eftermiddagen den 5 september. Anmilningar och forfrigningar till Lili-Ann Regestad tel: 531 18.

Golfen pa Valisens golfbana
som vanligt pa mandagsformiddagarna
SPE-golfarna ir nu efter sommaruppehéllet i full ging med hostomgingens tivlingar.
De avslutas forst den 10 oktober med en s.k. Scrambletivling. Vi hoppas att det blir
bra tivlingar i fint hostvider.

Dansvecka pa Loftadalens Folkhogskola

Under en vecka i juli deltog &tta SPF-are frén Karlskoga, sju damer och en herre, i internationell senior-
dans pé Loftadalens folkhdgskola. Skolan ligger tre mil norr om Varberg med ett utsoke lige vid havet. Vi
dansade upp till sex timmar per dag med avbrott f6r god mat, bad och trevlig samvaro. Under en av
dagarna anordnades en utmirke “tidsresa fran istid till nutid” i det hallindska landskapet med Fjiras
Backa, Askhults by och Tjolsholms slott som hérnstenar. Sista kvillen var deltagarnas afton, da karlskoga-
borna bidrog med sing, musik och ett bejublat dansnummer. Vi ser fram emot en ny dansvecka nista ar
under ledning av Lis Hallberg.
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HNéir du mist ndgon
som star dig ndra

Med personligt engagemang, praglat av
omtanke och valfrihet, hjalper vi dig med allt
som ror en stilfull och vardig begravning.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Valkommen!

Vi gor gdarna hembesok ® Jour dygnet runt

FONUS

www.fonus.se ® 020-87 00 87

Giftz Skild? Sambo?

- Skapa trygghet for hela familjen!

Vi hjalper dig med radgivning och upprattar
handlingar inom bl. a.

* gavobrev * bodelningar
* samboavtal * testamenten
* deklarationer ¢ dktenskapsforord

Vilkommen till Vairmlandsvagen 2 i Karlskoga!
Tel. 0586-545 72, 534 40

www.familjensjurist.se ® 020-97 00 97

Fastighetsbyran

Forbered forsaljningen med vart
Steget-fore-paket.

S4a blir det enklare
nir det vil blir dags.

Om du funderar p3 att silja din bostad sa
smaningom, kan det vara bra att tjuvstarta
redan nu. I vart kostnadsfria Steget-fore-
paket ingdr bland annat virdering, fotografe-
ring och beskrivning av bostaden. Du fér
hjilp med en nettokalkyl som ger dig en bra
bild av din kommande bostadsaffir. Det vill
sdga, hur mycket pengar du har att rora dig
med, om du sjilv ska kdpa nytt. Lds mer om
Steget-fore-paketet pa fastighetsbyran.se

Ihank :

fastighetsbyran.se

Marie Lasse Anders

Telefon 0586-333 02
www.fastighetsbyran.se




Fotboll, OS och sa kallad Allsang

— skont att hosten kommer!

”Sommaren ir kort — det mesta regnar bort”
sjunger Tomas Ledin i en populir slagdinga,
och vi kan vil inte annat idn instimma. I ar har
vi verkligen slungats mellan ytterligheterna —
ena veckan en nistan outhirdlig virmebolja,
nista vecka regn och rusk.

Den senare vidertypen inbjuder ju till inom-
husaktiviteter som lisning och TV-tittande. [ TV
och andra medier giller ju numera nistan uteslu-
tande den heliga fotbollen (Ja, jag vet att jag ir
tjatig!) Med risk att behova livvakter méste jag till-
std, att jag blev lite glad 6ver att Sverige &kte ur
EM redan i forsta skedet. Det dimpade ju hyste-
rin en aning. Dock inte kung Zlatan-cirkusen! Jag
tycker nistan att medierna forsoktee f6rlsjliga den
stackars killen genom att in i minsta detalj beskri-
va allt han féretar sig. Framfor mig har jag ett ex.
av Expressen den 12 juni. P4 forsta sidan har man
plockat fram rena krigsrubriken: *Zlatans hemli-
ga krikkollaps — kampen for att f3 honom spel-
klar” - vad ir nu detta, fsrmodligen nigon sling
av sommarsjuka, och "hemlig” — ja, vem sjutton
vill ha publik om man spyr?

En annan rubrik 16d: ”Oro i svenskligret — Zla-
tans kni visar en litt svullnad!” Jag kommer osokt
att tinka pd nir en annan kung, Gustav V, lig pa
sitt yttersta 1950. Minst 3 ganger per dag skicka-
des bulletiner ut, som i detalj redogjorde for liget
— tex. "H. M. konungen har haft en lugn natt
med endast ringa slembildning i lungorna”!

Nir jag skriver detta pdgar OS for fullt borta i
Kina och eftersom alla TV-kanaler ir fulla av det-
ta spektakel méste man ju titta, och in s linge ir
det ju de lite mindre publikdragande grenarna som
exponeras, som cykling (silver till gamla Sverige),
lerduveskytte och dylikt. Jag ser faktiskt fram emot
att de klassiska friidrottsgrenarna (I6pning, hopp
m.m.) skall borja, dven om véra svenska l6ften till
stor del tycks vara mer eller mindre skadade — dom
dr omtaliga dom sma liven.

Fér 6vrigt bestdr vart TV-utbud snart uteslu-
tande av repriser — enligt en TV-tittare har SVT
under tiden 11 — 17 juli visat 237 repriser — han
foreslar darfor att han skall f2 TV-licensen i repris
—och det 4r ju ingen dum tanke.
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Nej, tacka vet jag bocker — dir viljer man sjilv
vad man vill lisa och ofta tillférs man bide vetan-
de och underhéllning. Leve Biblioteket!

Min besvikelse i sommar giller for 6vrigt ocksd
TV, nimligen ”Allsing p& Skansen”, ett program
som jag girna tittat pi under minga &r. Nu har
man lyckats att totalt frstdra den hir forr s trev-
liga underhallningen. I stillet for allsing har man
forvandlat det hela till en skrining popkonsert med
skrikande tondringar och fullstindigt outhirdlig
“musik”, ett totalt bottennapp!

Som ni hor ir jag lite smasur just nu, men det
kan dndra sig mycket fort f6r nu ir t.ex. den rikti-
ga kriftsidsongen hir, snart kommer surstrommin-
gen och sedan hoppas jag pd en vidermissigt sett
riktigt vacker och lagom varm forhost.

Vi hérs igen.

Kram.

Ulla C

PS. Ja, nu vet vi hur det gick f6r fosterlandet i OS
— daligt! D.S.

Det dr MW
SCL.

iaq bon fote. Detdn
vono€es  Saclet

Ur
Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
vet bist



V8ra mérken:
Betty Barclay
Gardeur
Rosner
Apanage
Tuzzi

Apriori

Oui moments
Steilmann
Wico

Sno of Sweden
Red Green

-2

mode

Torget 14
Tel 318 02

Biblioteket
KARLSKOGA KOMMUN

Boken
kommer

En gratis service for dig
som inte sjalv kan komma
till biblioteket av aldersskal,
langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Ring
0586-613 97
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20%

rabatt

for
pensiondrer

Gratis tréning
forsta gangen.
Schema och éppettider
hittar du pda var hemsida
www.davidiraningscenter.se

Ring gdrna och boka plats.

www.davidiraningscenter.se

mdiste véigas,
inte raknas.




gatfu[[t

av Birgitta Hede

O

Ny omgang med virmlindska orter. (Stavning-

en stimmer som vanligt inte alltid.)

1. Momsmyr
Palatsoverging.
Drottning + fartygshem.
Han ir klokast, lit honom . . .
De gillar kroppsarbete i baten.
Torra granar.
Fin hojd. >
Harens vattenfall.

9. Den kolalika tallheden.
10. Betesomride.
11. Grannens lilla vattendrag.
12. Landtunga med gammal "korsordskung”.

PN AN AR

Limna svaren pa SPF:s exp. senast fredag 12
september, dven om Du inte 16st allt. Du kan
vinna i alla fall. Svar och vinnare meddelas i
ndsta nummer.

Svar pa gator i aprilnumret

Han gér en liten runda pd 10x10m. Artur
Han f6rstdr hur strommen gar. Elvis
Finfordelar ndgot som blir en dryck. Malte
Ar han som inte vet nigot i huvudet. Tom
Han kommer inte nu men en annan. Dag
Han vill inte brika om karamellerna. Gott-
frid

7. Kan han sl pd t.ex. pianot. Anton

8. Stromavbrott i England. Elof (eller Noel)

9. Lingtade han till i dag. Igor
10. Lite mer 4n 7x7 m. Halvar
11. Onskar krafigare in de andra. Vilmer
12. Att vinslas med askguden. Torkel
13. Han ir hojdpunkten. Max

14. Oden var former in honom. Andreas

AN

En losare hade alla ritt: Bertil Killberg, Furu-
stigen 13, Karlskoga, som far himta 2 st. Trisslot-
ter pa SPF exp.
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Affe sitter vid fru-
kostbordet och liser
Karlskoga Tidning
ndr hans fru gar
fram till honom och
dinger en kastrull i
huvudet p& honom.
— Aj aj, varfor gjor-
de du s dir? frigar
Affe och gnider sin
omma skalle med handen.

— Jag hittade en lapp i din ficka med nam-
net Jennifer pa, svarade frugan.

— Men kiira vin, jag var ju pa travet igir och
histen jag satsade pd i tredje loppet var Jen-

nifer.

Hans hustru tror pa férklaringen och ber
honom om ursikt. Ett par veckor senare nir
han som vanligt sitter och liser tidningen
vid frukostbordet gir hans fru fram till ho-
nom och ger honom ett vildsamt slag med
stekpannan i huvudet. Nir han kvicknar till
efter ndgra minuter siger han med en svag
stimma.

— Varfor i hela fridens namn slog du till mig
pa det dir viset?

— Histen ringde igér!

Omjaq ger Dig erﬁsk
it idag

dd dr Dy

P

Om jaq Ez"r@{g &ltffiska,
da kan Duvara mdtr
bela Ditt liv,

TJapanskt ordsprik
;‘J’;}




SPF:s resekommitté inbjuder till
Musikalresa till Eskilstuna

dir de visar ”Showboat” (Teaterbaten)
4 oktober. Pris 700:-

I priset ingdr : bussresa, lunch med maltidsdryck och kaffe samt biljett till musikalen. Forestillningen
borjar kl. 16.30 och ir 3 tim. inkl. pauser.
Bokning méste ske omgaende!

Teaterresa till Stockholm

”Arsenik och gamla spetsar”

11 oktober. Pris 715:-

I priset ingdr buss frin Karlskoga, parkettbiljett, 2-rittersmiddag inkl. dryck pa Ulvhills herrgird.
Férestillningen bérjar kl. 13.30

Adventsutflykt med jullunch

30 november. Pris: 490:-

Adventsgudstjianst i Hammard gamla kyrka frin 1300-talet kl. 11.00.
Direfter julbord pd Almars gird.
Pa Almars gard, som ligger en bit ifrén Karlstad, finns ocksi affir och ett galleri att besoka.
I priset ingdr: bussresa, julbord med dryck och kaffe pa Almars gard.

”Pa julkryss med Hjalmar”

13 december. Pris: 890:-

Priset inkluderar plats pé frimre parkett, 2-rittersmiddag samt bussresa.

My Fair Lady

14 mars 2009. Pris meddelas senare.
Endaggstur till Stockholm. OBS! Boka omgaende! (Biljetterna dras in redan i september.)
Ring Marianne Cornelid f6r vidare information tel. se nedan.

] Arns fotspar” 11 september, instilld p.g.a. dalig anslutning!

Resor under planering som presenteras i kommande Ménadsnytt:
Balett eller Operaresa till Oslo, Resa med Hurtigrutten

Den som har gjort en resa har alltid nédgot att beritta.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Marianne Cornelid tel. 505 98, 070-316 64 65 ¢ Leif Edstrom tel. 306 98
OBS!'Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



