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Aldredagen 80+ blev en stor succé

hade horsammat inbjudan till foredrag av Gverlikare Nanika von Hofsten med efterfoljande

Stor pu/i 80+ blev det som
kaffekalas. Se sidorna 6 o 7.

Forstklassig Frun pa Bojkotter av
underhallning Ostra Berg olika slag ar
pa manadsmaote presenterar manadens dmne
med Per S6rman sig for Ulla C
Lis mer p4 sidan 4 Lis om henne pa sidan 9 kan man ldsa pd sidan 14




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 19 augusti.
Distribution, fredagen den 29 augusti.

Lordagen 26 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Hotellgatan 10. Musikunderhllning.
Kaffeservering.

Mindagen 28 april kl 14.00
Utflykt. Allan Hede tar oss med pa en ”Naturvand-
rig runt Sandtorpsudden.” Start frin parkeringsplat-
sen vid Sandtorpsudden kl. 14.00. Ta med kaftekorg.

Tisdagen 29 april kl 14.00
Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal. "En
stund med Nils Hahne och Sune Olson.” Kaffe-
servering. Anmiil till exp. senast kl. 11.30 den
28 april. Tel. 302 40.

Onsdagen 14 maj kl. 15.00
Seniorbio pa Sagabio. HARIFRAN TILL EVIG-
HETEN. Frin 1954. Pris 50:-. Se notis.

Fredagen 16 maj kl. 13.00
Utflykt. Allan Hede tar oss med pé en utflyke dill
”Snavlundas blomsteringar” i sédra Nirke om vid-
ret 4r bra. Samling vid Solbringen kl. 13.00 f6r fird
i egna bilar. Ta med fika. Eventuellt besok i Snav-
lunda kyrka. Ytterligare information, bl.a. om defi-
nitiv utflykesdag, se anslag utanfér SPF-expedition.

Tisdagen 20 maj kl. 11.00
Utflykt till Annaboda. Buss avgar frin busstation
kl. 11.00, frén Torget kl. 11.05, Solbringen och
Sandviken ca kl. 11.15. Lunch kl. 13.15 efter tips-
promenader eller en tur pa egen hand. Maten beta-
las av deltagaren, 80:-kr inklusive dryck och kaffe.
Anmiilan senast fredag 9 maj till exp. tel. 302 40.
Forst till kvarn giller! Se dven sidan 3.

Tisdagen 3 juni kl. 13.00
Utflykt, om vidret r bra, med Allan Hede till
Bjorskogsnis, dir vi fsrhoppningsvis kommer att
f3 uppleva blommande guckusko i mingd. Samling
vid Solbringen kl.13.00 fo6r fird i egna bilar. Ta med
fika. Ytterligare information se anslag utanfor SPF-
expedition.

Tisdagen 10 juni kl. 13.00
Utflykt, om vidret ir bra, till Ronningshyttan
med Allan Hede f6r rundvandring och gemytlig
samvaro. Ta med fika. (ev korvgrillning). Samling

vid Solbringen kl. 13.30 for fird.

Ovriga arrangemang:
Onsdagen 14 maj kl 14.00
P4 Karlskoga bibliotek berittar forfattaren Sten
Johansson ur sina bécker om Kebbe Filur och
sjunger till eget gitarrackompanjemang. Fri entré.
Begrinsat antal platser. Himta din biljett pd bib-
lioteket eller ring 618 80 si ligger man undan!
Kaffe i pausen.
Funktionirstriffen i ir gir av stapeln tisdagen den
26 augusti med lunch pd Folkhdgskolan. Sirskilda
inbjudningar skickas ut i bérjan pa juni.

Expeditionen dr sommarstingd

fran och med méndagen den 2 juni och ppnas
igen mandagen den 25 augusti.

Telefonsvararen kommer att avlyssnas och mail och
post besvaras under sommaren.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Jan Ekberg, Odlarvigen 3

Kithy Eriksson, Tegnérvigen 13 A

Sune Kjellin, Husarvigen 10

Sussi och John-Erik Larsson, Mantalsvigen 4
Asa och Rolf Lindberg, Angslyckeviigen 4
Marita Mattsson, Kirne Ryttargirden 412
Erik Olsson, Riksbyggevigen 11

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:

Féreningens hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu
Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning:

Jan-Erik Averas, tel 72 53 00, 070-328 11 77. E-post: m-nytt@karlskogabredband.se
Bengt Aldén, Jan-Erik Averas, Ulla Carlstrém, Birgitta Hede och Inge Liljegren.
Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se
Solbringen, Loviselundsv. 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Allan Hede, tel 536 02. E-post: hede.abma@telia.com

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildningen.net
Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@tele2.se

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Viir nuinneiden peri-
od som minga upplever
som den allra bista pa ret,
nimligen viren och for-
sommaren. Bldsipporna
har nistan blommat fir-
digt, vitsipporna ir pa ging
och inom ett par veckor ir
vi inne i den mest intensi-
va varblomningsperioden, den som vi brukar be-
nimna "Mellan higg och syren”. Vi kommer nu
att gora tvd botaniskt intressanta utflykter, nimli-
gen till Snavlunda dngar i s6dra Nirke och till Bjor-
skogsnis strax sdder om Grythyttan.

Utflykterna i skog och mark ingdr i var stora
friskvardssatsning, som i varje Manadsnytt presen-
teras och analyseras pa friskvardssidan av Inga-
Stina Ander. Satsningen ir inriktad pd motion,
goda kostvanor, meningsfylld sysselsittning och
social samvaro.

For en vecka sedan genomférdes 80+-dagen. Det
hade kommit in 194 anmilningar till denna dag,
vilket overtriffade véra forvintningar med stor
marginal. 80+-dagen utgor en del i den satsning
som vi 2008 gor pd ildrefrdgor och som pd ett
foredomligt sitt leds av Britt-Marie Danielsson.
De synpunkter och 6nskemal som framfordes pd
80+-dagen ska vi nu forsoka beakta i kommande
verksamhet.

Den 8 april genomférdes arets distriktsstimma
i Orebro. Den 22-23 april kommer den nya sty-
relsen, i vilken jag och Kjell Selander ingdr, att sam-
las for att diskutera och planera verksamheten inom
SPF Orebrodistriktet. Som f&ljd av Karlskogafor-
eningens storlek dr vi mindre beroende av distrikts-
verksamheten 4n dvriga foreningar. Mycket av di-
striktsverksamheten 4r dessutom koncentrerad till
Orebro, vilket gor den mindre intressant for var
del. Det finns dock ménga pensionirsfrigor som
handliggs pé linsnivd, bl.a. sjukvird och linstra-
fik, och inom dessa omriden mdste vi vara aktiva.

Fér ovrigt anser jag att verksamheten inom SPF
centralt dr alltfor toppstyrd, en uppfattning som
jag fate gehor for inom distrikesstyrelsen. Vi méste
pa alla nivder inom SPF bli mer lyhérda for med-
lemmarnas synpunkter och 6nskemal 4n hittills.

Eftersom det hir ir sista numret av Manads-
nytt fore sommaruppehéllet vill jag 6nska alla SPE-
medlemmar en skén sommar.

Allan Hede

Seniorbio

Onsdagen den 14 maj kl .15.00
pa Nya Saga-Bio. Pris 50:-

HARIFRAN TILL
EVIGHETEN

Vi avslutar seniorbioviren med en gammal heder-
lig klassiker fran dret 1953. Filmen vann 8 Oscars bl
a for bista film. Méinga av den tidens stora skddespe-
lare finns med, bland andra Burt Lancaster, Montgo-
mery Clift, Deborah Kerr, Donna Reed och Frank
Sinatra.

STARK, OFORGLOMLIG, DEN PERFEKTA
FILMEN var nigra omdémen.

Filmen utspelar sig pa en militirbas. Hir kollide-
rar passion och tragedi, medan den 6desdigra dagen
1941 nirmar sig. Menige Prewitt 4r soldat och tidi-
gare boxare, som manipuleras av sina soldatkamrater
och 6verordnade. Hans vin Maggio forsoker hjilpa
honom men har egna problem att brottas med. Ser-
geant Warden och Karen Holmes spelar ett farligt spel
som ilskande i en forbjuden kirleksaffir. Alla dessa
liv kommer att forindras for alltid d deras 6den tar
en ny vindning under det japanska angreppet pa Pearl
Harbour.

Seniorbion dterkommer under september manad.
Konceptet 4r andra onsdagen i minaden.

Inbjudan till
ANNABODARESA 2008

Tidigare 4rs uppskattade fird till Annaboda uppre-
pas nu tisdagen den 20:e maj.

Avgang frin busstationen kl 11.00. Pistigning kan
dven ske vid Torget kl 11.05, Solbringen och i Sandvi-
ken ca kl 11.15.

En buss for 50 personer, bekostad av SPF, ir bokad,
sa forst till kvarn giller. Men blir vi 6ver 80 hyr vi en
buss till!

P4 grund av stor beliggning i Annabodas restaurang
kan vi inte serveras mat férran kl 13.15 — 13.30, s3 vi
tar utomhusaktiviteterna forst, tipspromenader eller en
tur p& egen hand. Rullator 4r inget hinder.

Maten, som betalas av deltagaren, intas enskilt och
vi fir dagens ritt till det facila priset av 80:- kr inkl
dricka och kaffe.

Aterfirden beriknas ske ca kl 15.00.

For att veta hur manga som kommer maste vi fa
Din anmilan senast fredagen den 9 maj till SPF:s
expeditionsadress: SPF Karlskogaforeningen, att: Inge
Liljegren, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga el-
ler per tel: 0586-302 40.

Boka in datum redan nu i Din almanacka!!

Med Viinliga Virhilsningar: Inge L



En de och stor publilk underhills . . .

Bildspel och utflykt

till visornas varld
pa manadsmétet

Maénadsmaétet den 1 april var vilbesokt, ca
110 personer riknades in! Antingen hade man
pa kiinn att det var tarta till kaffet, eller ocksa
hade méanga hort talas om underhallaren Pir
Sorman.

Som vi kunde lidsa redan i férra Manadsnytt har
var forening lugnt och stilla fylle 30 ar. Vi har ju
inget stort uppslaget jubileum, men Allan Hede
hade letat upp bilder och visade en fin kavalkad
over de gingna 30 aren. Bide nytagna och gamla
bilder var med och négra av deltagarna kunde
ibland ge mer information in Allan hade.

Eftersom det var ett lite speciellt tillfille, var det
verkligen lyckat att vi fick s& férnimlig underhall-
ning att lyssna till. Trubaduren och underhéllaren
Pir Sérman tog oss med till visornas virld och bjod
pa ett mycket varierat program.

”Lilla vackra Anna” fir oss att tinka pd Alf
Proysen, men visan ir skriven av en virmlindsk
prist, Bengt Henrik Alstermark.

Vi fick héra ett par visor av Nils Ferlin. ”Syner
i 16vsprickningen” (mel. av Gunnar Turesson)
framfordes pa ett ganska originellt sitt, dd sdngen
fick mellanspel av munspel och concertina (ett slags
dragspel som forr var vanligt i Frilsningsarmén) -
och dessa tvd instrument trakterade han samtidigt!
Vi fick ocksd héra 71 folkviseton” (mel. Torgny
Bjork), en vacker visa som tdl att horas ofta.

Evert Taube méste ju vara med vid ett sddant
hir tillfille. Pir S6rman berittade en del om ho-
nom. Han hade nistan blivit tvingad av sin far att
gd till sjoss (alternativet hade varit internatskola,

men sjilv ville
han gitt i konst-
skola och lirt sig
mala).

Vi fick héra
tvd sjomansvi-
sor. Den forsta
lir enligt myten
vara den visa
som satte igang
Taubes karriir
som vissingare 1919. Det ir visan om Karl-Alfred
som holl pa att rika illa ut i Port Adelaide. Minst
lika dramatisk 4r Eldarevalsen. Pir S6rman berit-
tade senare att han hade varit skidespelare i 20 ar.
Det kunde man f6rsta av hans dramatiska framfo-
rande av visorna.

Fran det dramatiskt burleska évergick Pir Sor-
man sedan till en vacker och vemodig visa av Mi-
kael Wiehe. Den heter ”Den jag kunde va” och
skrevs till Bjorn Afzelius under hans sjukdomstid
i lungcancer som ett slags avsked.

Till sist fick vi hora ett par av Dan Anderssons
visor. Den ena: ”Till min syster” var en fodelse-
dagspresent till hans lillasyster. Bara tre &r senare,
32 ar gammal, dog Dan Andersson tragisket i som-
nen pd ett hotell i Stockholm, dirfor att man hade
vidrat for daligt efter en cyanviterskning mot
vigeldss. Hans fru fodde deras dotter 6 manader
senare.

Nils Ferlin beundrade Dan Andersson oerhort
och sorjde 6ver att de inte hade fate triffas. S hir
sa Ferlin: ”Dan Andersson var diktarnas diktare,
och s3 dog han som en lus.”

Den hir turen in i visornas virld hade bjudit pa
allt fran skratt till vemod och en tir i 3gonvrin,
ndr Pir Sérman avtackades med kraftiga applader.

Iext: Birgitta Hede Foto: Jan-Erik Averds

underhdllaren Per Sorman.



Duvedalgmnen Gir en av de stirsta i Sverige. Den iir 3,65 m
runt om i brésthijd och c:a 40 m hig och Gr verkligen impo-
nerande. Tre karlar behivdes det for att nd runt den.

Utflykt till Duvedalsgranen

Den 29 mars var Allan Hede pd Lordagstriffen
och berittade om utflyktsmél som han planerat i
och runt Karlskoga. Han visade fantastiska bilder
fran de olika stillena som verkligen lockar till att
folja med.

Onsdagen den 3 april var det dags for den for-
sta utflykten, som gick till Duvedalsgranen. Sam-
ling skedde vid Solbringen och ett dussin perso-
ner hade lockats av det fina varvidret. Vi packade
ihop oss i tre bilar och &kte till Molle, som ligger
pa Kosia. Dirifrin tog vi oss uppfor en hog slint
for att komma till "Degerfors virsting” — Duve-
dalsgranen. Det gir ocksd att dka runt om med bil
och fa plan mark att gi pa.

Kom med pé en utflykt Du ocksa! De ir an-
nonserade i Almanackan pa sidan 2. Tag med
fikakorg.
1ext och foto: Majken Lasson

Tillbaka vid stplzztsen satte vi oss vid picknickborden, ploc/e
ade fram véra kaffekorgar och njit av solen och glittret Gver
Mickeln.

Studier pa gang
Av Kajsa Werner, studiecombud

Datakurs

I Bergslagsskolans datasal sitter fjorton seniorer
fran SPF och lir sig Open Office, Internet och
digital bildbehandling. Handledare ir Alexander,
Jonas och Oskar, tre gymnasieelever som gér sin
sista termin och genomfor seniorkursen som ett
projektarbete. Varje tisdag och torsdag eftermid-
dag har de en hektisk tillvaro, det ir nitt och jimt
att det ricker med tre handledare f6r de vetgiriga
veteranerna.

Man kan ju hoppas pa en uppvisning av bilder

och bildspel f6r hela klassen sd smaningom!

andledamﬂ Jonas och Alexander undervisar SPF-eleverna
Ulla Olsson och Bertil Edling.

Lisecirkel

Starten for lisecirkeln blev forst en triff i mars
pa biblioteket med bibliotekarier, som visade oss
runt och delade med sig av boktips. De som var
intresserade av en lisecirkel fick anteckna sig pa
en lista.

S4 samlades den 11 april dtta bokmalar (det
kommer en till senare) i Solbringens studierum
for en forsta triff i lisecirkeln. En rundfrigning
visade att alla liser mycket, bl.a. romaner, biogra-
fier och historiska verk och det finns intresse for
litteratur med anknytning till Andra virldskriget.
Efter att ha diskuterat olika forslag valde vi som
forsta bok att lisa Bernhard Schlinks "Hoglisa-
ren”. I skrivande stund har det visat sig att boken

kanske ir slut pa forlaget, men det finns ju andra
bocker!



Over 190 kom till 80+-dagen den 17 april

Missionskyrkan var nistan fullsatt, nir Al-
lan Hede och Britt-Marie Danielsson hilsade
alla vilkomna. Det var strilande solsken ute

och, iven om en del tagit kiippar och rullatorer
till stod for att komma, sé var alla glada och
forvintansfulla.

verliikare Nanika von Hofsten beriittade inlevelsefullt om
allehanda krimpor och hur man ska forhélla sig till dem.

En riktig tackkram fick Nanika av Hjalmar Ogren, medlem i
arbetsgruppen for 80+-aktiviteterna.

Och férvintansfull kunde man vara med ritta,
for sedan foljde ett inspirerat foredrag av dverli-
karen vid Karlskoga Lasarett Nanika von Hofsten.
Med stéd av bilder klarade hon ut det mesta om
hur man bér férhalla sig till de flesta av de krim-
por och sjukdomstillstind som vi rdkar ut for i
livet.

Det finns ménga sanna gamla sentenser att ta
fasta pa. "Den gamla likaren talar latin, den unga
lakaren talar engelska, den goda likaren talar pa-
tienternas sprak”, har en Gerhard Kocher sagt. Nog
dr det ocksa sa att "Alla vill leva linge, men ingen
vill bli gammal”. En likare ska alltid f6lja goda
etiska regler och vara till for att trosta, lindra och
bota.

Med detta f6r 6gonen fick vi veta hur man ska
forhalla sig till hormoner, diabetes (obs att det finns
typ I och typ Il med helt olika sjukdomsbild), hogt
blodtryck, stroke, f6rhéjd blodfetthalt, benskor-
het och ryggskott, som hos ildre nistan alltid i
stillet 4r en kotkompression.

Nanika avslutade med att nimna tre personer
som ir hennes ledstjirnor genom livet, nimligen
forst hennes egen Mamma sedan Sigbritt Werner,
beromd hypofysspecialist och sist Nelson Mande-
la. Det ricker lingt tycker hon.

Avtackad med en fin blomma fick Nanika en
jatteappld, innan férsamlingen tog sig ned till den
med kaffebord fulldukade samlingssalen.

1ext o foto: Jan-Erik Averds

Vid varje kaffebord fanns en enkiitblankett med foljande frigor
att svara pd: Onskas [ler iildretriiffar for 80+? Hur mdnga per
ar? Vilka imnen vill ni diskutera eller fi mer kinnedom om?
Vilka forelisare (namn o yrkesgrupp)? Vilken lokal iir limpli-
gast? Vilken fortiiring inskas? Andra frigor som éir viktiga. Sva-
ren hoppas vi kunna redovisa i néista nummer av Méanadsnytt.

Har Du som inte var med négra synpunkter att limna si kon-
takta Britt-Marie Danielsson, tel. 122 32.
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Britt-Marie Danielsson i samtal vid ett av kaffeborden.
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Minga kiinda ans/eten /m'g ett av kaffeborden.

ok ot ?
Sonja Persson serverar kaffe till Elna Olsson med Ella Anders-
son och Gunry Edén bredvid. Med ryggen emot sitter Inga

Bylander, Margit Hallstrom och Britta Rydow-Erikson.

Jansson.

Underklader
Badklader

Passform
Kvalité
Personlig service

malkSiten

Torget 4, Karlskoga ¢ Tfn 343 43

Smorgastartor
Exempel:
Majonnis 40:-/port
Firskost 50:-/port
Vilj bland 7 sorter

Smorrebrod 55:-

Exempel:
Spitta med remouladsas
Rostbiff med potatissallad
Ansjovis

Smorgasar fran 35:

Sallader 55:-




Kjell Selander blir ersittare

i distriktsstyrelsen

Kjell Selander nyvaldes som ersittare och
Allan Hede ir kvar ytterligare ett r som leda-
mot i distriktsstyrelsen. Det blev bl.a. resulta-
tet vid Orebro SPF:s Distriktsstimma for med-
lemsforeningarna i Orebro lin som avhélls tis-
dagen den 8 mars i Wadkopings utbildnings-
centrum (f.d. Alningsskolan) i nirvaro av 120
delegater plus ett antal gister. Karlskoga som
med sina 1 416 medlemmar ir den ojimforli-
gast storsta foreningen i linet representerades
av 8 delegater. Hela linets medlemsantal ar
f.n. 6 547.

Férutom parentation éver avlidna medlemmar,
som detta dr holls av pristen Séren Carlsvird, holl
distriktsordféranden Inga Davidsson-Friberg ett
intressant inledningsanférande, dir hon bl.a. vi-
sade vilket stigande antal nya &lderspensionirer vi
kommer att f de nirmaste dren.

Direfter var det flera av gisterna, diribland
PRO:s distriktsordforande Gunnel Forsberg frin
Karlskoga, som passade pa att tacka for inbjudan
och for samarbetet med SPE.

Peter Hayward och Jan Franzon bjod sedan pa
fornimlig musikunderhéllning med vilkinda me-
lodier som Frosoblomster, Asa Jinders Av lingtan
till dig och den engelska storschlagern We'll meet
again.

Vid de efterfoljande drsmétesforhandlingarna,
som leddes av Borje Gustafsson med Anders Jones
som vice métesordforande, omvaldes bl.a. Inga Da-
vidsson-Friberg till distriktsordférande for yteerli-
gare 1 ar. Allan Hedes mandat kvarstdr 1 dr. Som

ersittare nyvaldes
tillsammans med
tre andra Karlsko-
gas Kjell Selander.
Degerforsaren Fi-
lip Hellstrém kvar-
star ytterliggare 1
dr som duktig revi-

Kjell Selander.

sor. Som ledamot i valberedningen kvarstir ocksa
Bengt Aldén.

En smula anmirkningsvirt var att resultatrik-
ningen for dr 2006 gav ett plus pd 117 tkr medan
dr 2007 bara gick med ett plus pd 10 tkr. Enligt
kassoren berodde detta p& hogre lonekostnader och
investeringar i kontorsutrustning.

Efter alla val och programpunkter var det sedan
dags f6r lunch och hemfird.

1ext o foro: Bengt Aldén

Karlskogabiinken frén higer: Kajsa Werner, Birgitta Jones,
Lillebil Sucksdorff; Hermine och Harry Siderberg, Inge Lilje-
gren och Anders Jones. Kjell Selander var inte sjiilv med niir
han blev invald i Distrikisstyrelsen.

Vi tar dig ut i varlden, men haller priserna pa jorden?

Ring 0586-72 10 50.

SEMESTERRESOR
KONFERENSRESOR
AFFARSRESOR
GRUPPRESOR

RSvenska

info.karlskoga@resebolaget.se
la Postadress: Box 31, 691 21 Karlskoga
Butik: Ekmansbacken 1, Karlskoga

www.resebolaget.se
Fax: 0586-72 10 69




Frun pa Ostra Berg en ny tillgdng For SPF

Nir Britt-Marie Danielsson efter sin pensionering
kinde att hon hade lite tid &ver och inte lingre hade
s minga mdsten gick hon 2006 in i SPE Dir blev
hon snabbt évertalad och engagerad som en av SPF:s
tvd representanter i Kommunala Pensionirsridet,
KPR. I &r blev hon ocksa invald i var styrelse med
speciellt ansvar for de dldsta medlemmarna. Men hon
dr dven intresserad av SPF:s nya satsning pa de nya
pensionirerna, de s.k. 40-talisterna.

I botten har Britt-Marie en gedigen utbildning som
lirare och rektor. Som lirare arbetade hon i 28 &r och
som rektor i 15 ar i olika skolor.

— De sista aren arbetade jag i Brickegirdens skola
med att bygga upp undervisningen for alla asylbarn i
aldrarna 4 -19 ar. Det var ocksa bade lirorikt och spin-
nande att ta hand om de barnen. For 6vrigt dngrar
jag aldrig att jag valde liraryrket, siger Britt-Marie.

— Arbetet inom KPR tycker jag ir intressant och
givande och man kan foérhoppningsvis vara med och
paverka lite for det verkar som om de kommunala
beslutsfattarna lyssnar pd vad vi pensionirer kommer
med for forslag och asikeer.

— SPF:s satsning pd 40-talisterna, vilka blir allt fler,
blir ocksa allt viktigare. Men f6r att locka de nya pen-
siondrerna till vira méten och aktiviteter kanske pro-

Britt-Marie och Dan framfor en del av Dans ménga jakttro-
Jféer och priser.

Britt-Marie Danielsson.

grammen och aktiviteterna i foreningen ska vara lite
olika utformade f6r de olika dldersgrupperna.

— For ovrigt kiinns det bara bra att f3 vara med och
driva en del fragor samtidigt som man lir kiinna and-
ra och nya minniskor, framhéller Britct-Marie.

Maken Dan ir ocksd medlem i SPE Han arbetade
forst med metallurgi inom Bofors tidigare stalsektor,
men direfter var han i minga &r sikerhetschef inom
Bofors, ett spinnande uppdrag. Dans engagemang
inom Hemvirnet och hans jaktintresse bidrog vil
ocksa till att han under manga &r ocksi var ansvarig
for Boforsbolagets arligen dterkommande jakter med
alla dess prominenta gister.

Som jaktkunnig har Dan fortfarande hand om
hjortarna inom Bjérkborns fabriksomréde. For att inte
bestandet dir ska bli f6r stort miste man ocksé varje
ar skjuta av ett antal hjortar.

Paret Dan och Britt-Marie gifte sig 1963 och bor i
den vackra anrika girden Ostra Berg utefter vigen
mellan Killmo och Granbergsdal. Med sina sidobygg-
nader liknar girden nirmast en liten by. Till familjen
hér ocksa tvé nu utflugna déttrar och fyra barnbarn.

Vid redaktorens besok gick ett 15-tal hjortar och
tvd tranor lugnt betande pd det intilliggande girdet
till synes lyckligt ovetande om gardsherrens jaktin-
tresse.

— Ja, hir har vi nistan dagligen besok av djur. I
skogarna hir intill finns det for 6vrigt gott om bade
radjur och hjortar, berittade Dan.

1ext o foto: Bengt Aldén



STIL

Tidigare Larsson & Cammerudh
Vi har kvar de gamla leverantérerna och mycket mer.
Fran vardag till fest for Man & Kvinnal!

Erbjudande bara for dig!

15% rabatt pa alla skjortor!

Galler endast vid uppvisande av annons!

Vi star for kvalité, kunskap och service.
Valkomna!
Helén, Birgitta & Patric

halsc»{wd

Auktoriserad halsobutik
Bergsmansgatan 2, 691 31 Karlskoga
Tfn 0586-300 66

vilkommen
till oss!

wuannn \URONHALLEN

till kl. 21.00 KARLSKOGA & DEGERFORS
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Friskvardssidan

Kubbspel

”Kubbspel 4r ett roligt spel som motionerar dven
skrattmusklerna.” S3 stir det i ett brev, som kom
styrelsen till del i januari. Nu édr det dags!! Lars-
Erik Larsson stiller upp med kubbspel och tar emot
anmilningar pi telefon 39872. Blir det nagra styck-
en s& drar han igdng snarast i nirheten av boule-
banan vid Méckeln.

Alla kan vara med. Du behéver inget annat in
barnasinnet och ett glatt humor!

Littgympa pa Solbringen

8

Uppvirmning!

Varje onsdag kl 1400 ir det Littgympa i Sol-
bringens motionsrum. Man deltar i de dvningar,
som man tror sig klara av. Tilldtet att vila en stund
pa nédgon stol, om det kinns si. Valfri klidsel gil-
ler. Detta dr ndgot bade f6r damer och herrar!

Alla som vill dr vilkomna hilsar Lili-Ann Rege-
stad.

1ext o foro: Gunnar Regestad

Information och inbjudan

till nytt friskvrdsprogram kommer i augusti-
numret frin Colluseum Club.

Engelska for seniorer

Om det finns intresse s planerar vi att genom-
fora en studiecirkel i engelska till hésten. Minst
fem intresserade bor det vara, och cirkeln ska tro-
ligen inriktas pa litt engelska — kanske med turist-
anknytning? Anmil er till SPF:s expedition eller
till mej, Kajsa Werner, tel 541 63.
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Vilkomna till SPF-Golf pa
Valésens golfbana 2008

SPF-golf spelas nedanstdende mandagar med an-
milan kl. 07.15 — 08.30. Forsta start kl. 07.34.

Spelprogram
Programmet ir preliminirt och eventuella av-
vikelser anslds pa tivlingsexpeditionen.

PB=Poingbogey, Slg= Slaggolf

Varen
28 april PB, 5 maj Slg, 12 maj PB, 19 maj Slg,
27 maj PB (obs tisdag), 2 juni Lagtivling Four-
some (foranmilan), 9 juni Slg, 16 juni PB och
23 juni Slg.
Hosten
4 augusti Slg, 11 augusti PB, 18 augusti Slg,
25 augusti PB, 1 september Slg, 8 september
Lagtivling 6+6+6 (foranmilan), 15 september Slg
SPE-kannan, 23 september PB (obs tisdag), 30
september Slg (Obs Tisdag), 7 oktober PB (obs
tisdag) och 10 oktober PB Scramble, (anmilan).
Lunch och prisutdelning efter tiavlingen och lun-
chen.

Funktionirer
Niels ] Eklundh tel. 513 24
Hilding Helgeson tel. 564 04
Goran Malmberg tel. 523 65
Egon Vorde tel. 308 83

SPF har pa riksniva startat en ny tivlingsform
som kallas partivling — bistboll — poingbogey, som
spelas med kvalspel pa valfri bana. Under hésten
spelas i finaltivling i Nynidshamn dit de 40 bista
lagen blir inbjudna. Mer info finns pé férbundets
hemsida samt pa anslag pd golfbanan.




HNdr du mist ndgon
som star dig ndra

Med personligt engagemang, praglat av
omtanke och valfrihet, hjélper vi dig med allt
som ror en stilfull och vardig begravning.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Vélkommen!
Vi gor gdarna hembesok ® Jour dygnet runt

FONUS

www.fonus.se ® 020-87 00 87

Giftz Skild?2 Sambo?

- Skapa trygghet for hela familjen!

Vi hjalper dig med radgivning och upprattar
handlingar inom bl. a.

* gavobrev * bodelningar
* samboavtal * testamenten
* deklarationer ¢ dktenskapsforord

Vilkommen till Vairmlandsvagen 2 i Karlskoga!
Tel. 0586-545 72, 534 40

www.familjensjurist.se ® 020-97 00 97

Valj bostadsratt
du ocksa

Karlskoga

Trygghet - Gemenskap - Omtanke

Varnytt!
Yalkommen in att

titta pa varens nyheter
for hemmet.

Kyrkotorpsvégen 3 (bakom hotellet)
Telefon B57 42

Oppet:
Ma-fre 10-18, lunchstangt 15-14
Lordag 10-15
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Nagra mirkesdagar i maj manad

Sammanstillt av Bertil Edling

”Gott majeregn giv, lat dugga titt ned, lat varm
dagg orterna fukta. Oss torkan fordriv, lit frosten
ej mer de spida blomstren tukta.”

S& anmodades en ging for linge sedan Vér Herre
ordna maj-viderleken i en vilbekant dikt av Lars
Wivallius. Egentligen hette skalden Lars Svensson och
kom frin Vivalla, men enligt tidens sed (1600-talet)
latiniserade han som student sitt namn och det ir
under det han gitt till var litteraturhistoria som en av
tidens stora lyriker och dventyrare. Och visst vill vi
vil dven idag ha instundande maj minad som en
blomsterménad med naturen i sin fagraste virgron-
ska och figelsdng och dir 7svalera singlar i hjden
och molntappar seglar som sné” for att citera en an-
nan vilbekant nirking.

I ar infaller Kristi Himmelsfirdsdag s3 tidigt den
nigonsin kan i enlighet med Apostlagirningarnas
anvisningar, nimligen redan den 1:e maj. (Nista ging
detta intriffar dr forst ar 2160, red anm.) Forr var
ménga traditioner knutna till Kristi Himmelsfirds-
dag. I manga landskap var det forsta metardagen och
ville man f6rsikra sig om god fiskelycka hela dret skulle
man den dagen svilja den forsta fisk man fick upp
levande. I Nirke skulle kvinnorna till och fran kyr-
kan ”g4 i sirkarna (eller linntygsirmar) 4ven om man
pa grund av kéld tvingades bira pils utanpd” och i
Bohuslin skulle ungdomarna ut i skirgirden och leta
dgg. Det ansdgs ocksd vara en bra dag att skala bjork-
ris till vispar. P4 ménga hall firades gokotta tidigt pd
morgonen.

Eftersom man trodde att den som pa fastande mage
hérde goken gala skulle bli "ddrad”, dvs. drabbas av
otur eller olycka, 4t man en bit bréd, drack kaffe och
brinnvin till, innan man begav sig ivig och pd det
sittet fick vi vér vilkinda "kaffegok”. Om goken gol
pa olovad kvist visste man att manga oikta barn skul-
le fodas det aret i socknen. Med tanke pd att Kristi
Himmelsfirdsdag ir en rorlig helg kan man i efter-
hand fundera pa sannolikheten i vira forfiders upp-
fattningar.

Detta dr infaller ocksd Pingsten i maj minad. Forr
betonade man att den helgen var "Kyrkans fodelse-
dag” och Andens hogtid” och d& hade den ocksd en
helt annan betydelse 4n i virt sekulariserade samhil-
le. Fram till 1773 firades den salunda hela fyra dagar,
men sedan fick vi som bekant néja oss med tva och
nu har den krympt till en dag till f6rmén for natio-
naldagen som blev helgdag 2005. Men fortfarande ir
den en populir bréllopshelg och alltjimt passar vil
dtskilliga ungdomar pa att under pingsten, “hinryck-
ningens tid”, ldsa fram for pristen, dvs. konfirmeras.
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Bondepraktikan forligger sommarens ankomst
forst till den 25 maj, Urbandagen, enligt den gamla
ramsan “Urban, Vilhelmina och Blenda skola som-
maren leda”. Om Urbandagen trodde man att om den
var den kylig blev sommaren varm och tvirtom.

Till maj hor ocksd Mors dag, nimligen den sista
sondagen. Tanken med denna frdn bérjan amerikan-
ska sed var sikert mycket god och dven i vart land
uppmirksammades den stort i bérjan, inte minst i
skolorna, dir eleverna ofta gavs extra tid for teckning
av morsgratulationer. Detta 4r numera borta. En lob-
bygrupp som emellertid snabbt férstod att exploatera
Mors dag var vira affirsmin. Numera kan vi konsta-
tera att det ideella innehéllet klingat av till f6rman
for kommersiella intressen.

Nutidens almanackor har som bekant ritt att ta
upp allt vad man vill skall firas. Det kan bli ett sam-
melsurium av vettigt och stolligt om vartannat. Vad
sdgs t.ex. om f6ljande mirkesdagar i maj frin en “mo-
dern almanacka”

7 maj: Virldsskrattdagen, 9 maj: Europadagen,
15 maj: Internationella familjedagen, 24 maj: Na-
tionalparkernas dag, 25 maj: Handdukens dag, 31
maj: Virldsdagen mot tobak.

Det ir bara att konstatera att dven pd almanacks-
fronten har mycket hint sedan 1747-1972 da Kungl.
Vetenskapsakademin hade utgivningsprivilegiet och
ansvaret for god ton och etik.

Trevlig sommar forresten!

I

e '.*‘."0 A
B il

1 Sear ) f—

Sé hiir kunde pingstkonfirmander se ut omkring dr 1900 pi
viig till sin forsta nattvardsging. Tiderna har forindrats!
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Tink om vi kunde bojkotta dem
som tagit bort var Fixarservice!

Det dir mycket om OS och Kina just nu. I
manga linder hojs roster om att bojkotta spe-
len — sjilv vet jag egentligen inte vad jag skall
tycka.

P4 nigot sitt anser jag att man borde angri-
pa problemet vid roten — hur kan IOK ging pa
ging utse diskutabla linder att arrangera OS?

[ ar 4r det f.6. 100 &r sedan den f6rsta boj-
kotten av ett OS dgde rum. Vid sommarspelen
i London 1908 uteblev Irland som ett led i sin
befrielsekamp mot England. Nog borde IOK
tinka till och forsoka undvika att utse fortryck-
arstater till OS-virdar. Det finns ju fakeiske
manga hugade spekulanter, som uppfyller de
minniskorittsliga moralkrav man bér stilla pa
en OS-arranggr.

En l6sning som framskymtat 4r att i framti-
den permanent forligga spelen till Atén, som
ju dr den ritta vaggan.

En total bojkott vore naturligtvis ocksa fel —
att hindra skickliga friidrottare, som slitit och
trinat i dratal, frin att fA mita sina prestationer
med virldseliten vore ju forskrickligt.

Nej, jag hoppas verkligen att den Olympis-
ka Kommittén tinker till ordentligt infér fram-
tida OS.

Fran idrottens virld till bockernas: Infor ps-
ken inhandlade jag en hirligt tjock bok av den
engelska forfattarinnan Penny Vincenzi. Av tex-
ten pd baksidan framgar att "hir presenteras ett
myllrande rikt och intressant persongalleri” —
och nog myllrade det alltid! Innan jag hunnit
till sidan 10 hade 22 olika personer passerat revy
och bara nigra sidor senare ytterligare ett tio-
tal. Handlingen rér sig om den finansiella kris,
som drabbade Lloyds i London pd 1980-talet
och de aterverkningar den fick pd minga min-
niskor med ekonomisk ruin och flera sjilvmord
i kolvattnet. Jag har kimpat mig fram till sidan
412 (av 600) och har bara ett rdd: Kop inte
”En ren skandal”!
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I morse "pajade” en taklampa i mitt badrum,
och eftersom jag numera ir lite ridd att klattra
allefor hogt, ringde jag de trevliga gossarna pé
“Fixarservice” — riddarna i néden.

De befann sig i environgerna si 20 minuter
senare var lampan utbytt. Jag fick da veta att de
var uppsagda till den 17 april.

Vi 4r ménga dldre som verkligen uppskattat
att fi ett handtag med de didr sakerna man inte
vagar (kldttra t.ex.) eller klarar av. Tror kom-
munen de sparar pengar pd att plocka bort den
hir lilla hjilpen har man férmodligen bitit sig i
den s.k. rumpan. Benbrott och andra fallolyckor
kan nog bli mer kostsamma!

E6. skall vi nu snart fira Solbringens 25-4rs-
jubileum med diverse festligheter att se fram
emot.

Glad Var!

Ur
Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
vet bist



gatfu[[t

av Birgitta Hede

O

Nu kommer en ny omging med pojknamn.

(Stavningen stimmer som vanligt inte alltid.)
1. Han gir en liten runda p& 10x10 m.

Han férstar hur strommen gar.
Finfordelar ndgot som blir en dryck.
Ar han som inte vet nigot i huvudet.
Han kommer inte nu men en annan.
Han vill inte brika om karamellerna.
Kan han sl4 pa t.ex. pianot.
Strémavbrott i England (tvé bra svar finns).
9. Lingtade han till i dag.
Lite mer 4n 7x7 m.
11. Onskar kraftigare in de andra.

PN AN AR

%?
(OBS! Svaret dr inte namnet pi nigon av

Odens "underlydande”)

12. Att vinslas med dskguden.
13. Han ir héjdpunkten.
14. Oden var féormer 4n honom.

Limna svaren pa SPF:s exp. senast fredag 30
maj, daven om Du inte l6st allt. Du kan vinna i
alla fall. Svar och vinnare meddelas i nista num-
mer.

Svar pa gator i marsnumret
Icke-grej. Odon
Reser och Iyfter. Akerbir
Siker dod att hamna i. Lejongap
Friden for en radjursslikting. Hjortron
Nytvittad flagga. Renfana
Virmlindsk glosa for oss. Vil
Starta ett irrationellt tal pd engelska. Pion
Dammanhopning i spansk eller italiensk
sjo. Tussilago
9. Tanke om hur man ska klara att springa
dnnu lingre. Orkidé
10. Au, du och jag eller hur. Gullviva
11. Skogsgud med importavgift. Tulpan
12. Har du nén kosing? O nej, jag har . . .
Alsikeklover

En l6sare hade alla ritt: Lena Lund, Herstorps-
vigen 13, Karlskoga, som fir himta 2 st. Trisslot-
ter p& SPF exp. Extra berém fér nr 6: viol.

PN AN AR =
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Formogne Olsson fick
tvéd konsertbiljetter i

ett brev pa posten

med underskriften
”Gissa frin vem”.
Formogne Olsson
kunde inte gissa, hur
mycket han in forsokte.
Men det var klart att han var tacksam och

tog sin fru med sig pa konserten.

Nir de sedan kom hem var villan plundrad
pa alla dyrbarheter. P4 koksbordet lig en
lapp dir det stod:

”Nu vet ni frin vem”.

Frisk dr bara den som inte dr ordentligt under-
sokt.

Likaren till patienten:
— Ta den hir tabletten nir ni ligger er i kvill och
den andra om ni vaknar i morgon bitti.

Likaren till en dverviktig patient:

— Den hir medicinen ska tas pd fastande mage,
herr Svensson — om ett sidant tillfille ndgonsin
erbjuder sig!

Vcw[ h ara{w

~hustru 0(:6
tyi barn]

ol



SPF:s resekommitté inbjuder till
Resa till Baldersnis

Torsdagen den 29 maj. Pris 395:-

[ priset ingdr bussresa, for- och eftermiddagskaffe samt lunch pa Baldersnis Herrgérd.
Fullbokat. Endast reserver.

Ut i det bla”

Onsdagen den 25 juni. Pris 495:-
Inkl. buss fran Karlskoga, for- och eftermiddagskaffe, lunch inkl. maltidsdryck och kaffe,
entréer och visning enligt program. Fullbokat. Endast reserver.

.o o . .e
Tridgardsresa till s6dra England
3 — 11 juli. Pris 8.785:-
SPE:s medlemmar inbjuds delta i Karlskoga Tridgardsforenings "Rosenresa till England”
via Holland och Belgien. Reseledare Marianne Cornelid.
Anmilan och mer information tel. 505 98. Sista anmilningsdag den 15 maj!

o .o
Opera pa Skiret: Tosca
Lordagen den 9 augusti. Pris 1.045
I priset 4r inkluderat buss, lunch pé Bangbro Herrgérd, biljett till Operan och kaffe pd hemresan.
Forestillningen borjar kl. 16.00. 10 platser finns kvar. Anmilan omgéende.

Helsingforskryssning
24- 26 augusti. Pris 1. 050:-
I priset ingdr: buss, batresa t .o. r. , 2-bidds fénsterhytter ombord, 2 frukostar,
1 smorgisbord, besok i kyrkan pd Tempelplatsen samt bussrundrur.

I Arns Fotspar

Torsdagen den 11 september. Pris ca. 525:-
Inkl. buss fran Karlskoga, for- och eftermiddagskafte, lokalguide, lunch inkl. méltidsdryck.

Utflykt i Stockholms skirgard

Torsdagen den 17 juli

Inklusive buss kaffe och lunch och batresa. Pris meddelas senare.

Teaterresa till Stockholm: Arsenik och gamla spetsar
Lordagen den 11 oktober. Pris 715 kr.
Inklusive bussresa kaffe pd ditresan, parkettbiljett, tviritters middag inkl. lisk/l4tes] o kaffe.
P.g.a. den stora efterfragan pa biljetter, anmilan omgaende!

Planerade resor: ”Adventsutflykt med lunch den 30 november”

Den som har gjort en resa har alltid nédgot att beritta.

Vilkomna att resa med oss i Resekommittén:
Marianne Cornelid tel. 505 98, 070-316 64 65 ¢ Leif Edstrom tel. 306 98
OBS!'Till er som betalar till SPF:s expedition: Medtag jimna pengar.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



