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Vilkommen
till ett aktivt SPF-ar 2008!

S& har var SPF-forenings trettiof6r-
sta verksamhetsar inletts, iven om den
formella avslutningen av 2007 forst
sker vid drsmétet den 31 januari.

Verksamheten under 2008 bedéms
komma att bli nira densamma som
under 2007. Tre verksamhetsomriden
kommer dock att bli speciellt upp-
mirksammade, nimligen friskvérd,
dldrefrdgor (80+) och frigor viktiga for
de nya, unga medlemmarna (fyrtiotalisterna). Vi
kallar dessa omréden f6r 2008 ars satsningsomra-
den. Aven studiecirkelverksamheten skall vi for-
soka aktivera.

Tiderna f6r vira olika méten kommer att for-
dndras for att fi en bittre spridning av métena 6ver
manaden. Fr.o.m. mars kommer minadsméotena
dirfor att hallas forsta tisdagen i manaden, Vetgi-
riga Veteraner tredje tisdagen i manaden medan
Triffen i fortsittningen endast kommer att ha verk-
samhet lordagar med udda veckonummer. En viss
samordning av programverksamheten kommer

ocksi att ske for att dstadkomma ett
mer allsidigt programutbud och f6r att
bittre kunna tillmétesgd medlemmar-
nas dnskemal.

Vid arsskiftet var vi 1416 medlem-
mar i féreningen, vilket 4r precis sam-
ma medlemsantal som vid féregien-
de &rsskifte. 102 nya medlemmar har
tillkommit, 44 har avlidit och 58 har
limnat foreningen. Drygt 150 med-
lemmar kommer under iret att vara verksamma
som funktionirer i foreningen. Ett varmt tack till
alla Er som vill stilla upp och gora en insats for
foreningen. Foreningens medlemsavgift ir ofor-
dndrad: 200 kronor, varav forbundet skall ha 110,
distriktet 35 och vi sjilva for egen verksamhet 55
kronor.

Min férhoppning ir att 2008 skall bli ett bra ar
for foreningen och dess medlemmar. Jag tar girna
emot synpunkter pd var verksamhet, dock helst
per brev eller e-post.

Vilkommen till ett nyte SPF-dr 2008.

Allan Hede

ARSMOTE

Torsdag 31/1
kl. 14.00

Se ruta pé sidan 3

SENIORBIO

Onsdag 13/2
kl. 15.00

Lis pa sidan 3

Se upp
med halkan

Lis Ullas C:s
kronika pa sid 14




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt, tisdagen den 19 februari.
Distribution, fredagen den 29 februari.

Mindagen 28 januari kl 14.00
Triffen. Karlskogiana. Karin Ohman: Berittar om
Karlskogas historia.
Torsdagen 31 januari kl 14.00
Arsméte. Missionskyrkans samlingssal. Asa Bergfalk
och Jan Kenneth Rénning stir fér underhallningen.
Anmilan till exp. tel: 302 40 senast onsdagen 30 ja-
nuari kl 11.30 eller till Thua Eriksson tel: 302 88.
Lordagen 2 februari kl. 10.00-12.30
Triffen. Lilian Roos spelar, sjunger och visar tavlor.
Tisdagen 5 februari kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkan. ”Den svenska
visskatten”. Rolf Rondahl sjunger och berittar.
Anmil dll exp. tel: 302 40, senast 4 februari
kl. 11.30. Kaffe plus semla.
Torsdagen 7 februari kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindagen 11 februari kl.14.00
Triffen. Karlskogiana. Ove Aronsson: ’Om Nobel
och hans slike.”
Onsdagen 13 februari kl 15.00
Seniorbio pa nya Saga-bio:
MARIE ANTOINETTE. Se notis.
Onsdagen 13 februari kl 18.00-20.00
Karlskoga lasarett. "Hur forebygga och behandla
kranskirlssjukdomar?”
Torsdagen 14 februari kl 14.30
Solbringen. Mat for ildre” Madeleine Lagerlof,
se sidan 9.
Fredagen 15 februari kl. 13.30
SPF-Klubb Nickkillan. Rolf Rondahl: Sjunger
Ewert Taube och Dan Andersson och andra visor.
Lordagen 16 februari kl. 10.00-12.30
Triffen. Sune Olson och Nisse Hahne kaserar
Torsdagen 21 februari kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindagen 25 februari kl. 14.00
Triffen. Karlskogiana. Lennart Jakobsson och
Ulf Karlsson om gamla vykort.

Lordagen 1 mars k1.10.00-12.30
Triffen. Oliver Eiderbrant visar bilder och berittar
fran kryssning pa Volga.
Tisdagen 4 mars kl. 14.00
Minadsmote. Missionskyrkans samlingssal.
OBS! Dagen. Program meddelas senare.
Onsdagen 5 mars kl 18.00-20.00
Karlskoga lasarett. "Ledgingsreumatism och artros”.
Torsdagen 6 mars kl 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindagen 10 mars kl 14.00
Triffen. Karlskogiana. Sune Olson och Nisse
Hahne kaserar.
Tisdagen 11 mars kl. 14.00
Biblioteket. Margareta Eklind om litteratur, mm.
Se dven sidan 9.
Lordagen 15 mars kl 10.00-12.30
Triffen. Paskpyntutstillning. Vaftlor.

OBS! Inget manadsméte i februari. Ny dag for
manadsméten: 1:a tisdagen i manaden. Ny dag
for Vetgiriga Veteraner: 3:e tisdagen i méanaden.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Anita o Jan-Erik Andersson, Margaretaviigen 3
Bengt Gibson, Skyttelvigen 13

Jan Higg, Gosta Berlings vig 2 E

Anita o Lars Hérman, Malmhagsvigen 21 F
Kerstin Micic, Gymnasistgatan 26

Gerlinde Moberg, Vetevigen 10

Karin Paulsson, Filtjagarvigen 15

Lauri Rajaniemi, Distansvigen 30

Aaro Saukko, Skogsasstigen 3

Siv o Sture Thorson, Olsboda 519, Dfs

Jan Eric Wesstrom, Tvabackarstigen 2 A
Séren Wigren, Husarvigen 32

Anita OJ endal, Trestegsvigen 6

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Britta Gillberg, tel 527 11

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:

Féreningens hemsida: www.spf.karlskoga.just.nu
Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning:

Jan-Erik Averas, tel 72 53 00, 070-328 11 77. E-post: m-nytt@karlskogabredband.se
Bengt Aldén, Jan-Erik Averas, Ulla Carlstrém, Birgitta Hede och Inge Liljegren.

Solbringen, Loviselundsv. 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Allan Hede, tel 536 02. E-post: hede.abma@telia.com

Ulla Averas, tel 72 53 00. E-post: ulla@averas.se

Gunnar Nordstrom, tel 546 79. E-post: gunnar.nordstrom@tele2.se

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Vilkommen till foreningens

ARSMOTE

Torsdagen den 31 januari kl. 14.00
i Missionskyrkans stora sal

Hilsningsanforande: Allan Hede
Parentation: Monica Albertus

Underhallning:
Asa Bergfalk och Jan Kenneth Ronning

Arsmétesférhandlingar och avtackningar

Efter avslutat méte inbjuds i samlingssa-
len till gemensam pratstund med fika och
dopp samt lotteridragningar bl.a. pd kaffebil-
jetten som sedvanligt kostar 25:-.

Foredragningslista till drsmotesforhand-
lingarna samt drsberittelsen for 2007 och val-
beredningens forslag till ledaméter 2008 kan
himtas i skriftlig form pa expeditionen samt
lisas pd foreningens hemsida
www.spf.karlskoga.just.nu

Anmilan om deltagande till expeditionen
tel 302 40 eller till Thua Eriksson tel 302 88
senast onsdagen den 30 januari kI 11.30.

Suneforfattaren
Anders Jacobsson
pa Vetgiriga

Seniorbio
Onsdagen den 13 februari kl .15.00
pa Nya Saga-Bio. Pris 50:-

MARIE ANTOINETTE

Kirsten Dunst i huvudrollen portritterar den
osterrikiska barnprinsessan som gifte sig med
Frankrikes unge och ointresserade kung Ludvig
XVI. Vi far folja Marie Antoinette frin det att hon
vid fjorton ars dlder anlidnder till hovet i Versailles.
Vi foljer kronprinsens blivande brud fram till re-
volutionens utbrott och monarkins fall. Ett liv i
lyx och sloseri kom att forsegla hennes 8de. Det dr
vackra miljoer, vackra klidder och foljsam musik.
En njutning och en filmisk griddbakelse!

Regi och manus : Sofia Coppola

Speltid: 1 tim 58 min.

Fran hostens visningar rapporteras att okto-
berfilmen ségs av 20 personer. November- och de-
cemberfilmerna sigs av ca 40 personer vardera. Det
ar lite for fa i publiken for att det ska g& ihop, men
det dr, som jag uppfattat det, ndjda dskidare. Ska
vi sdga att vi ndr upp till minst 50 personer denna
visning?

I 6vrigt har jag har fitt en del forfragningar om
att fa se dldre filmer i bemirkelsen frin 40 och 50-
tal. De filmer vi har méjlighet att visa dr hogst 10
dr gamla. En visningsrittighet gér ut efter ett litet
antal &r och sen forvaras 1 kopia av filmen fryst pa
Filminstitutet.

Med forhoppning om ett trevligt och vilbesokt
seniorfilmar!

Kjell Selander

Den 4 december forra aret besoktes Vetgiri-
ga Veteraner av Anders Jacobsson, som tillsam-
mans med Soren Olsson ir forfattare och upp-
hovsman till Sunebockerna.

Det blev en hogtidsstund i humorns och de gla-
da skrattens tecken, nir Anders berittade om alla
upptig och vardagsepisoder som gett stoff at de
populira bockerna.

— En forfattares storsta privilegium ir att han
kan ljuga hur mycket som helst bara det ir trovir-
digt, sade Anders, och berittade ingdende att han
forst rakat ga till Pingstkyrkan och dirfor kommit
lite sent till virt mote. Fan tro't.

Anders ir uppvixt i Karlskoga och son till for-
eningens nuvarande eminente valberedare, Owe
Jacobsson.

1ext och foto: Jan-Erik Averds



Traditionsenlig
Knutsfest

-

Den 11 januari gick, som avslutning pa jul-och
nyarshelgerna, rets Knutsfest av stapeln. Solbring-
ens kok hade sedvanligt tagit fram en utsoke mal-
tid och man samlades till skéna toner av Rune
Lundells Trio. Efter maten ignade sig de ca 80
deltagarna i tre timmar 4t ett intensivt dansande.
Rune Lundells Trio var f6r kvillen forstirkt med
Nils Hahne pd trumpet och de kunde verkligen
med sitt melodival och sina singroster f& fram den
ritta igenkinnande kinslan hos alla. Ett stort tack
till alla dem som hjilpte tll pa ett s charmant
sdtt.

Text och foro: Inge Liljegren

Notiser

Arsmirket till medlemskortet ir ett litet rek-
tangulirt mirke, som skall klistras pA medlemskor-
tet for att det ska gilla 2008. Mirket medfoljer
detta nummer av Ménadsnytt tillsammans med
inbetalningskort for medlemsavgiften. Observera
sd att det inte kommer bort. Det dr nimligen litet
och sitter pa en lapp av A-5 format med text "SPF
— Seniorer i tiden”.

Upphittat: Ett paraply 4r upphittat efter Hjal-
marsresan till Orebro; finns att himta pi exp.
Rutigt morkgront och morkblate.

Hemsidan www.karlskoga.se har fitt en riktig
ansiktslyftning. Om Du har Internet s3 gd in och
kolla. Man hittar nu litt till det mesta om kom-
munen.

Utbildning i datorkunskap och digitalkamera
kommer att starta i mars under ledning av elever

vid Bergslagsskolan.

Stimningsfullt Luciafirande

I samband med Manadsmétet torsdagen den
13 december fick vi besok av Karlskogas folk-
valda Lucia med tirnor infor en i det nirmaste
fullsatt kyrksal i Missionskyrkan. Arets Lucia,
Lisa Jacobsson, med sina sex tirnor gav dven i
ar prov pa god sangkonst med de numera tra-
ditionella Lucia- och julsingerna. En hirligt
stimningsfull stund.

Karlskogas Lucia, Lisa Jacobsson, med tirnor gir entré i
Missionskyrkan.

Luciaarrangemanget var dven i ar ett samarrang-
emang mellan Kiwanis duktiga medlemmar och
Karlskoga Tidning. Luciadagen innebir f6r Luci-
an och hennes tirnor ett synnerligen spickat dags-
program frén tidigt pd morgonen till den avslu-
tande hogtidliga kroningen i Bregirdsskolans aula
pé kvillen.

Innan det var dags f6r Luciabesoket avholls sjilva
médnadsmétet i samlingssalen. Inge Liljegren hil-
sade vilkommen och nimnde bl.a. att Triffen pa
l6rdagarna endast kommer att vara dppen varan-
nan vecka. Det blir veckor med udda nummer och
mellanliggande lordagar 4r det alltsa stingt. (Se f.6.
Almanackan)

Inga-Stina Ander informerade ocksd om frisk-
virdens verksamheter. P4 Colluseum Club blir det
for dem som tecknat sig ett informationsméte den
21 januari. Stavgdngen fortsitter planenligt. Se vi-
dare information i Ménadsnytt, pipekade Inga-
Stina Ander.

Den f6r dagen nigot justerade ordféranden Al-
lan Hede liste pdpassligt pa dkta Brunskogsmal
Gustav Frodings skrona Julafta i harrgdrlskoke”.
Fér detta fick han applider.

Efter Lucians besok i kyrksalen avnjéts en god
kopp kaffe i samlingssalen och ett antal lyckliga
kaffelottsvinnare kunde sedan dessutom kvittera
ut var sitt halvt kilo kaffe.

1ext: Bengt Aldén Foto: Inge Liljegren



Som lirare
i Thailand

efter tsunamin

Januari manads Vetgiriga Veteraner fick hora
en intressant berittelse av Janne Karlsson om
hans och familjens vistelse i Thailand under 4
manader efter tsunamin.

Janne och hans familj
hade bestillt en vanlig tu-
ristresa till Thailand i fe-
bruari 2005, men tsuna-
min kom emellan. Istillet

for nagra veckor blev det
flera manader med lirar-
jobb i den svenska skolan
pa 6n Koh Lanta.

Koh Lanta drabbades inte fullt s3 illa av tsuna-
min som en del andra delar av landet, men det var
dnd3 ldce att se foljderna. Ménga blev av med sin

forsorjning och de insamlade pengar som familjen
fitt med frin Sverige kom vil dill pass. De s.k. sjo-
zigenarna som forlorade hus och bétar fick en del
och den thailindska skolan fick pengar till leksa-
ker. En restaurangigare som fitt allt forstort dr ett
annat exempel pd en hjilpinsats.

Janne berittade om hur familjens liv var under
tiden pd Koh Lanta. Man bodde tringt, men sak-
nade ingenting. Minga intressanta utflykter blev
det och man fick se en hel del av djur och natur
och bl.a. en festival.

Det dréjde ganska linge innan familjen vigade
sig pd en tur till Phi Phi-6arna, dir det som vi vet
blev en enorm forédelse. Stimningsliget var dir
helt annorlunda in pa Koh Lanta. Man upplevde
att det var skrimmande tyst. Det kan nog inte bli
annat nir man fortfarande soker efter omkomna.

Nigot som Janne aterkom till flera ginger var
kinslan av lugnet och fridfullheten dir de bodde.
Man kommer in i en helt annan livsrytm in hem-
ma. Nigon av dhérarna frigade: Hur var det di
att komma hem? Svar: det var hemskt.

Férutom den intressanta berittelsen fick vi se
ménga vackra (och en del dystra) bilder, frin fa-
miljens vistelse pd Koh Lanta, frin olika utflykeer
och dven en tur till Malaysia.

1ext: Birgitta Hede

”Lapplisor”!
och Salvia
gistade Triffen

Lordagen den 1 december var det Lapplisor-
nas och Karin ”Salvia” Erikssons tur att visa
upp sina alster pa Triffen.

Konstgruppen, som kallar sig Lapplisorna, trif-
fas regelbundet for att tillsammans f6rfirdiga i for-
sta hand vackra lappticken. Gruppen har tidigare
varit storre, men fortfarande ir bl.a. Inga-Lill Er-
iksson och Astrid Bjurstrom aktiva och de héller
vanligtvis till i Studiefrimjandet Vuxenskolans lo-
kaler.

Ett av gruppens vackraste lappticken finns £.6.
i Bregirdsskolans aula som ett av skolans konst-
verk. Det lapptickets motiv ir ett kollage av flera
av Karlskogas kinnemirken.

Karin Eriksson visade ocksd upp en kollektion
fina silversmycken frin Salvia.

Gott adventskaffe bjod ocksé virdparet pa den-
na dag.

Fréan viinster: Inga-Lill Eriksson och Astrid Bjurstrim sittan-
de framfor ett av sina lapptiicken.

Nya programdagar
For Manadsmoten: 1:a tisdagen i ménaden.
For Vetgiriga Veteraner: 3:e tisdagen i manaden.
For LordagsTriffen: Lordagar udda veckor.
Fér detaljprogram se Almanackan pa sidan 2.



Manadsmotet 1 november diskuterade
foreningens verksamhet

Under 2006 gjordes en enkiit bland SPF:s
medlemmar i Karlskoga. Den gillde bade ma-
nadsmotena och andra delar av SPF:s verksam-
het. Resultatet har presenterats i Manadsnytt,
men det har inte forrin nu blivit tillfille till
diskussion pa ett méte.

Inge Liljegren inledde och gick igenom vad som
allmint giller for mdnadsmétena. Allan Hede pre-
senterade de tre omrdden som styrelsen har kom-
mit fram till att vi bér prioritera. Det giller f6ljan-
de:

1. Friskvard

2. Stod till de dldsta medlemmarna (80+)

3. Gehor for de nyare medlemmarnas 6nske-
mal (40-talisterna).

Inga-Stina Ander gick igenom punkterna 1
och 2.

Det blev sedan diskussioner vid varje bord, som
sedan presenterades for alla. Samtliga stillde helt
upp pé att de tre nimnda omradena ir viktiga.

Diskussionerna gillde bland annat ménadsmo-
tena, Triffen, Vetgiriga Veteraner etc. Hir gors ett
forsok till sammanfattning av vad grupperna kom
fram ill.

Maénadsmétena

Enkiten visade att de flesta var néjda med tider
och lokal, vilket bekriftades hir. Vid behov, d.v.s.
om man riknar med stor tillslutning kan man tin-
ka sig missionskyrkans kyrksal eller Killaren i Fol-
kets Hus. Nir det giller vad métena ska innehalla
finns det naturligtvis diverse synpunkter. Informa-
tion frin styrelsen bor ingd. Synpunkter pd pro-

Kaffebordsiverliggningar under ledning av Gunnar Nordstrom. Frin
ster: Hjalmar Ogren, Gunnar Nordstrom, Franck Bucher, Karl-Aage Hansen

och Gunnar Hjortsberg.

gram: Sambhillsinriktade program med bra infor-
mation som giller dldre minniskor t ex frin tjins-
temin frin socialen, forsikringskassa m.m. Det kan
gilla sociala fragor, friskvird och liknande. Grupp-
diskussioner visade sig vid detta méte vara en bra
form f6r deltagarna att yttra sig och komma i kon-
takt med 6vriga. Det var livliga samtal vid alla bord.
Man vill ocksé girna ha nigon form av underhll-
ning eller littsamma aktiviteter. Forslag som fram-
kom: tipspromenader (inom lokalen), forfattare
(girna lokala), sdngare, musiker, trubadurer, all-
sing (foreslog nagon grupp). Ligg lite pengar pa
underhillning i stillet "for att samla pa hog”. Man
kanske kan ta intride vid behov?

For att ta hand om de nya medlemmarna nir
de kommer till sina forsta manadsméten dr det
viktigt med négon form av fadderverksamhet (kan-
ske virdar). Det dr svirt att bryta sig in i redan
etablerade bordsplaceringar, eftersom det tycks fin-
nas risk for “kotterier”. En av anledningarna till
att vara med i SPF dr ju att fd sociala kontakeer.

Man vill ha mer marknadsféring om manads-
motet, t.ex. i en markerad ruta i Manadsnytt.

Vetgiriga Veteraner
Inte sa manga synpunkter, men programmen
for Vetgiriga och Manadsmétena kan samordnas
sd att det blir en bra spridning i innehall. Vetgiriga
bor ha kunskapsinriktning (dven svdra imnen). Det
kan vara foredrag pa uppat 1 timme. Manadsmo-
tena bor diremot vara inriktade pa féreningsin-
formation, littare informationsimnen och under-
hallning.
Triffen
Det ricker att ha den 6ppen varannan
l6rdag. Fordelarna blir att det blir littare
att f& funktionidrer och littare att hitta
pd program.
Manadsnytt
Allmint tycker man att den dr bra som
den ir. Det har ibland hérts synpunkter
att det dr for mycket resereportage, men
manga anser att sidana absolut hor hem-
ma i tidningen, men det fir naturligtvis
viin- inte ta 6ver. Utgivningstidpunke i forhal-
lande till Manadsmdotena diskuterades



kort utan att ndgot forslag pa forindring
framfordes.

Vira ildsta medlemmar
Vintjinstens arbete bér tas upp igen.
Bilskjuts kan vara viktigt, men vintjins-
ten kan vara mycket mer. Telefonkedjor-
nas betydelse betonades. Detta ir kanske
ndgot att tinka pd da resurserna f6r Kon-

taktens arbete kommer att minska.
Fixartjinst, bilskjuts (med viss betal-
ning for att man ska vilja utnyttja erbju-
dandet), mentor, ledsagare till méten
m.m. berdrdes ocksé och anségs visent-

liga.

40-talisterna
De ir oftast friska och aktiva. De lockas nog
bist med resor, utflykter eller allmin friskvérd.

Nagra allminna synpunkter
Anvind girna mera av pengarna direke till med-
lemmarna, t ex subventionering av fika vid sam-
mankomster.
Arbeta for att motverka bildning av kotterier.
Centralare start av aktiviteten stavgdng — svért
att ta sig till Aggerudssparet.

-

1 diskussion kring kaffebordet frin viinster: Majken Lasson,
dahl, Lennart Avesand, Anders Jones och skymd Birgitta Jones.

Nigot forum man kan anmiila sig till om man
vill bli funktionir.

Till sist en viktig fraga

Varfor dr vi med i SPF? Svaret ir ofta att SPF
ska ta vara pd mina intressen. Styrelsen maste dd
fa reda pd vad som 4r medlemmarnas intressen.

De livliga diskussionerna pagick omvixlande
med fortiring av kaffe och mycket uppskattade
goda smorgasar. Fortsitt med dessa om det finns
tid att gora dem, ansdg deltagarna.

Iext: Kajsa Werner och Birgitta Hede

15 %
10 %

www.lfbergslagen.se

Medlemstorman 2008

Galler alla medlemmar i SPF Orebro l4dn

pa hem-, bostadsritts-, fritidshus- och villahemforsékring
Rabatten giller dven for tilliggsforsikringar.

pa personbilsforsikring
Rabatten giller delkasko-och vagnskademomenten

Centralplan 3, 691 32 Karlskoga, Telefon 0586-347 87
Drottninggatan 4, 701 44 Orebro, Telefon 019-19 46 00

Ll




Britt-Marie Danielsson rapporterar frin
Kommunala pensiondrsradet, KPR:

Karin Bjorkman ny socialchef

Vid 2007 Aars sis-
ta KPR-samman-

tride presenterades
kommunens nya
socialchef, Karin
Bjorkman. Hon har
sina rotter i Storu-
man, dir hon bor-
jade som vardbitri-
de. Karin har girtt

den ”linga vigen”
och har haft olika
chefsbefattningar.
Den senaste var i1
Orebro dir hon ansvarade for en kommundel. Nu
ser hon fram emot det heltickande sociala ansva-
ret for hela Karlskoga kommun.

Socialens krisiga ekonomi
Karin redogjorde fér det krisiga ekonomiska 13-
get. Innan personalneddragningar blir aktuella ska
neddragningar ske pé utbildning och i bilparken.
Fokus ska sittas pa verksamheten. Forebyggande
insatser och effektiviseringar har hag prioritet lik-
som kontakten med virdtagarna.

Idéer kring kollektivtrafiken

Peter Grénlund, trafikingenjor, informerade om
tankar och forslag inom kollektivtrafiken. Malet
dr att det skall bli enklare och effektivare att dka
buss. SPF forde fram synpunkterna frin ménads-
motet den 25 oktober. Peter tar girna emot for-
slag och 6nskemal frin allminheten tel. 613 65,
mobil 070-416 13 65.

Stod fran kyrkan

Berit Ringvik och Olof Sjoberg redogjorde for
kyrkans mojligheter att delta i virden, frimst ge-
nom att vara medminniska, lyssna och samtala om
véirdtagarens tankar och frigor. Kontakten med
kyrkan sker genom omsorgspersonalen.

Rutiner for hjilpbehovande vardtagare

Rutiner finns nir hjilpbehévande vardtagare be-
soker annan kommun, gér besok utanfér trygg-
hetslarmets radie eller det ordinarie boendets en-
hetsgrins. Rutinen ir att den enskilde eller nirst3-
ende i akuta drenden kontaktar Riddningstjins-

ten for att fa hjilp. De kontaktar aktuellt vardlag
eller annan befattningshavare f6r eventuell hjilp-
insats.

Bengt Johansson informerade om aktuellt frin
kommunkansliet bl.a. belysning i Aggerudssparet,
badhuset (bessk www.karlskoga.se dir det finns
manga forslag), teknikcollege, f6rsiljning av tomt-
ritter och flyktingmottagandet.

Socialen hojer priser och behover hjilp

Socialférvaltningen aviserade prishjning med
5 kr pd matlddor samt nytt berikningssitt med
kvadratmeter som bas f6r snéréjning och grisklipp-
ning; maxtaxan hojs med 28 kr till 1 640. Mini-
mibelopp att behdlla efter hyra och omvérdnad blir
4 021 for ensamstdende och 3 704 kr var for ma-
kar.

Socialférvaltningen vinder sig till pensionirs-
foreningarna for att f3 hjilp med kaféverksamhe-
ten pd Saxlyckan och Lotingen. Uppgiften ir att
koka kaffe och ansvara for brodet. Hor av dig till
expeditionen om du kan hjilpa tll.

Viktiga synpunkter framforda

Medlemmarnas synpunkter som framkom vid
manadsmotet 25 oktober har limnats till social-
nimnden, kommunkansliet och 6vriga pensionirs-
foreningar for kinnedom. Politikerna triffar oss
girna vid ett diskussionsmote — dock med god

framforhillning, minst 3 manader.
Text: Britt-Marie Danielsson

Ledamot i KPR

Smalucior pa Triffen

Foro: Majken Lasson

Lordagen den 8 december kom Lucia i form av
elever fran klass 3 pa Rivasskolan till Lordagstrif-
fen. Deras lirare, Anna-Lena Einarsson, hade 6vat
in Luciasingen och flera andra julsdnger med bar-
nen och en av pojkarna spelade pa tuba. Allt blev
mycket uppskattat. Efterdt fick barnen saft och
pepparkakor.



FRISKVARDSRUTAN

Aktiviteter i kommunens, Bofors Gym-
nastikforenings (BG), Korpens, Collu-
seums och egen regi.

Strandbadet

Vuxensim

tisdag och fredag 10.00-11.30
torsdag 17.00-19.30
Kostnad 35 kr/ging fm-tid,

40 kr/gang em-tid, 320 kr/10 ggr

Morgonbad

tisdag och fredag 6.15-08.00
Kostnad som vuxensim

Vattengymnastik

mdindag 14.00 och 18.45
torsdag 10.30 och 19.30

16rdag 09.00
Kostnad 600 kr/termin med fri tillgéng till alla pass
Triningspasset (styrketrining)
inklusive simning

méndag till fredag

Kostnad 45 kr/ging, 360 kr/10 ggr.
Personligt triningsprogram
engangskostnad 100 kr

Bestill tid hos Urban Kock 070-4162502
Uppvirmning i grupp (ko)
tisdag och fredag

09.00-20.00

09.00-09.35
09.40-10.15
10.20-11.00
Kostnad en ging per vecka 400 kr

tvd ganger per vecka 600 kr
Anmilan 612 20

Bofors gymnastikforening

Katrinedal
Littgympa mandag och onsdag

Nobel
Littgympa onsdag
Kostnad 400 kr for seniorer

16.00-17.00

10.00-11.00

Korpen

Nickkillan
Littgympa tisdag 10.00
Kostnad 150 kr/termin

Sensus/Skrantahuset
Littgympa mandag 14.00
Kostnad 150 kr/termin

Colluseum Club

Besok den 21 januari kl. 14.00.
Personlig kontakt togs med féranmilda.

Aktiviteter i SPF:s regi

Lattgympa

Solbringen onsdag 14.00
(start 30 jan 2008)

Stavging

méndag Kanalsparet 14.00
(start 28 januari med samling Solbringen)
onsdag Nobelspéret 14.00
(start 30 januari med samling Nobelhallens par-
kering)

torsdag Aggerudsspéret 10.00

(start 17 januari)

Biljard, bowling, golf och internationell dans
fortsitter som vanligt. Samordnare se Lathunden.

Kommande aktiviteter

Mat for idldre
Torsdag 14 februari kl. 14.30 Solbringen
Madeleine Lagerlof, se nedan

Litteratur mm
Tisdag 11 mars kl. 14.00 Biblioteket
Margareta Eklund

Vilkomna till ett nytt aktivitetsar!
Inga-Stina, Lili-Ann och Gudrun

Mat for ildre

Madelene Lagerlof frin folkhilsoforvalt-
ningen kommer till Solbringen torsdagen
den 14 februari kl. 14.30 och talar om vik-
ten av att dta ritt. Hon ger tips och idéer om
enkla niringsriktiga ritter, som kan tillagas
av alla, min sivil som kvinnor. Hon berittar
ocksé om ett nyligen avslutat projekt i Upp-
sala om just mat for dldre. Vér férhoppning
dr att vi kan starta en eller ett par matlag-
ningscirklar under varen.

Anmiilan till expeditionen, tel 30240, se-
nast onsdagen den 13 februari kl. 12.

Vilkommen!




Har du hort det senaste?
Om inte sa borde du besoka Synsam.

Hos Synsam hittar du alltid den senaste tekniken. Nu d@ven for din horsel. | ett unikt samarbete med Comfort Audio
har vi horselférstarkaren Comfort Contego — den méangsidiga tradlésa horselprodukten, som kan liknas vid ldsglas-
ogon for 6ronen. Lika smidiga att ha med sig som bekvdma att ta pa sig ndr de behdvs. Kom in sa berattar vi mer.

Vdlkommen till en legitimerad optiker!

NU KAN DU AVEN BOKA DIN SYNUNDERSOKNING PA SYNSAM.SE

& SYnsAM

www.synsam.se

GLASOGONSPECIALISTEN SYNSAM
BERGSMANSGATAN 6 - KARLSKOGA + 0586-640 70 - MEDBORGARGATAN 6 - DEGERFORS - 0586-400 91
AVEN LORD.OPPET 10.00 - 15.00 ENDAST | KARLSKOGA
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Sickan minns:

12 ar som reseledare for SPF-resor

Den som har gjort en resa har alltid nagot

att beritta. Sa star det pa sista sidan i Manads-

nytt.

Tolv ar later mycket, men ni anar inte vad

blommade gula och doftade honung. Frukttriden

blommade, ja, allt var helt underbart vackert.

Doften av honung hade vi med oss i bussen.
Prag som vi besdkte, anses av minga vara den

tiden gér fort nir man har roligt.

Nir vi hade vart upptaktsmote i
héstas, sd sade jag att det kindes som
forr, dd man borjade skolan igen efter
ett laingt sommarlov. Att f2 triffa sina
kamrater igen.

Nu ska jag sluta som reseledare,
men mina reskamrater finns ju kvar
hir i SPF-féreningen. Vi triffas sikert
pd ndgon resa.

Det har varit manga resor under
dren och alla har givit mig ndgot att
minnas — teater, musikaler, museer, natur och land-
skap, stider, utlandsresor (14 resor i Europa). Det
ir mycket att se dven hir i Sverige, bland annat i
vért eget landskap. Vira virresor har varit populi-
ra — Gotland, Oland, Visingso, Ven och minga
andra platser. Jag behover inte rikna upp alla, for
véra resenirer har dem i gott minne sjilva.

Minns sirskilt Hurtigruten
En resa som fastnat lite extra i mitt minne ir

"Hurtigruten” — buss till Gardermoen, sedan flyg
till Kirkenes. Dir gick vi ombord pa M/S Narvik.
Vi dkte till Trondheim och pa vigen dit passerade
vi minga otroligt vackra fjordar. Kamerorna kom
verkligen till anvindning. Négra tinkte: "Har jag
film sd det ricker?” Vi hade riknat med att 3 se
midnattssolen, men bara en liten strimma fick vi
se bakom molnen.

Vi lade till vid ménga sma och lite storre fiske-
byar. Bland de storre kan nimnas Tromsd, som ir
“porten” till Ishavet. Minga polarexpeditioner star-
tar hirifrin. Hammerfest dr ocksd en minnesvird
ort. Dir bedrivs en av Norges storsta renniringar.
Vi besokte Nordkapsplattan, som reser sig 307 m
rakt upp ur havet. Det var en miktig synupplevel-
se. Nir vi anlidnde till Trondheim, besokte vi Nida-
rosdomen, som ir ca 975 &r.

. . . och Tjeckien med Sydbohmen

En annan resa som ocksi fastnat lite extra ir
resan till Tjeckien och Sydbshmen. Det var en resa
under den vackraste drstiden (maj) dé rapsfilten
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vackraste staden i Europa. Under 2:a
virldskriget bombades manga stider,
men Prag klarade sig timligen bra. Det
betyder att de vackra byggnaderna i
barock och gotisk stil stir oskadda
kvar.

Sydbohmen med sina gamla stider,
kyrkor, kloster. Katakomberna i Tabor.
Mycket sevirt.

Bara ett axplock: Wien, Berlin, Lon-
don, Holland, Estland (Spa).

Under vira resor har vi haft mycket
trevliga och kunniga guider. De har lotsat och de-
lat med sig av sitt kunnande.

Ovintat och pirrigt men mest roligt

En rolig sak som hinde en resa: En resenir hade
ofta svirt att passa faststilld tid, speciellt pd morg-
narna. Vi fick di leta linge innan alla var samlade.
En morgon nir vi kom tillbaka till bussen ”tom-
hidnta” var den saknade dir och siger da: "Det dr
di konstigt, att man ska behéva vinta pé reseleda-
ren”. Allmint skratt.

En annan hindelse: Nir vi skulle stiga pd baten
till vart hotell frin Mainau klev tv4 resenirer pé
fel bat. Det blev lite oroligt i gruppen, men det
ordnade sig s smaningom. Nir alla ater var sam-
lade, s firade vi det med ett litet party.

Tack och lycka till i fortsdttningen

Jag har ingalunda varit ensam reseledare under
dren. Elvi Strém och jag foljdes at under flera ar.
Under de tre senaste &ren har Ingmar Carlsson varit
den jag delat arbetet med. Ingmar kommer ocksé
att sluta som reseledare. Nu ska vi bara vara rese-
nirer och sitta lingt bak i bussen.

Jag vill tacka alla resenirer som varit med under
dren. Jag har fitt manga vinner och ménga goda
minnen. Ett tack ocksa till Allan Hede fér de vackra
orden i Mé&nadsnytt (nov.).

S4 onskar jag de nya reseledarna Marianne
Kornelid och Folke Lund lycka till. Ni har mycket
trevligt att se fram emot.

Sickan



HNéir du mist ndgon
som star dig ndra

Med personligt engagemang, praglat av
omtanke och valfrihet, hjalper vi dig med allt
som ror en stilfull och vardig begravning.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Valkommen!

Vi gor gdarna hembesok ® Jour dygnet runt

FONUS

www.fonus.se ® 020-87 00 87

Giftz Skild? Sambo?

- Skapa trygghet for hela familjen!

Vi hjalper dig med radgivning och upprattar
handlingar inom bl. a.

* gavobrev * bodelningar
* samboavtal * testamenten
* deklarationer ¢ dktenskapsforord

Vilkommen till Vairmlandsvagen 2 i Karlskoga!
Tel. 0586-545 72, 534 40

www.familjensjurist.se ® 020-97 00 97

Fastighetsbyran

Forbered forsaljningen med vart
Steget-fore-paket.

S4a blir det enklare
nir det vil blir dags.

Om du funderar p3 att silja din bostad sa
smaningom, kan det vara bra att tjuvstarta
redan nu. I vart kostnadsfria Steget-fore-
paket ingdr bland annat virdering, fotografe-
ring och beskrivning av bostaden. Du fér
hjilp med en nettokalkyl som ger dig en bra
bild av din kommande bostadsaffir. Det vill
sdga, hur mycket pengar du har att rora dig
med, om du sjilv ska kdpa nytt. Lds mer om
Steget-fore-paketet pa fastighetsbyran.se

Ihank :

fastighetsbyran.se

Marie Lasse Anders

Telefon 0586-333 02
www.fastighetsbyran.se




Om skottar och ”Kung Byxl6s”

Sammanstillt av Bertil Edling

S4 har vi upplevt en ny drsvinda, ir 2007 gitt
over 1 r 2008, och vi befinner oss snart inne i fe-
bruari. En noggrannare blick i almanackan visar
att den som yrkesarbetar litt kan f3 ut extra lang-
ledighet under rets stora helger, enkannerligen vid
pask och jul- och nyarshelgerna. Om man slunda
sparar sex dagar av sommarsemestern eller andra
ledighetsdagar och ligger dem vid jul och nyér s&
fir man mingdubbelt igen, nimligen arton dagars
ledighet i strick. Och liknade forfaringssitt kan den
klurige lista ut i samband med paskhelgerna. Det
kan man siga heter duga!

Ar man mer grinigt lagd kan man istillet ta fasta
pa att r 2008 ir skottdr, vilket innebir for den yr-
kesarbetande en extra arbetsdag. Normalt har ju
februari 28 dagar, men vid skottdr 29, och i &r ir
skottdagen en vanlig arbetsdag, nimligen en fre-
dag. Upphovsmannen till detta med skottéar/skott-
dag iir som kint Julius Caesar. Han bestimde &r 46
f. Kr. att vart fjirde &r skulle vara skottdr med en
extra dag inskjuten i februari. Det foll sig naturligt
eftersom februari di var &rets tolfte och sista m3-
nad. Senare reviderade paven Gregorius kalendern,
men inda fram dill &r 2000 lig skottdagen pa den
24:e dagen i februari. Att det inte frin bérjan blev
den 29:e berodde pa skrock. Man menade nimli-
gen att det var olycksbidande att manipulera med
ménadens och drets sista dag. Det kunde bringa
ofird. Trots detta upplevdes skottdagen likvil som
en olycksdag, di man inte borde gora nigot viktigt
och de som var fédda den dagen spaddes f3 ett striv-
samt liv.

Till bilden hérde ocksa att kvinnorna fick fria
den dagen. Det sammanhinger med att i det gam-
la bondesambhiillet var februari en minad med
ménga "kvinnofester” — och dé tycke man (=min-
nen?) att det kunde ricka med kvinnoinitiativ vart
fjarde ar. For de ldsarinnor av denna skrift som vill
halla pa traditionen s3 ir det alltsd den 29:e som
numera giller.

Ett urgammalt svenskt namn pa februari ir Goje
manad, vilket vi ocksd méter i bondepraktikan.
Enligt den nordiska gudasagan var Géja dotter till
Sno den Gamle som ocksé hade en son, Torre Bar-
frost, som i sin tur gett namn till Tors manad i Bon-
depraktikan, d.v.s. januari. Enligt ett gammalt ta-
lesitt var det Goja som bestimde vidret i mars en-
ligt ramsan "Om Géja skakar troja, (=blir mild)

13

kommer mars med kyla och vinter”. Facit fir vi om
ndgra manader!

Den 24 februari 1389 utkidmpades i Falkopings-
trakten vid Asle mosse en drabbning som vil inte
tillhor de mer bekanta. Det var dd som invektiven
”Munkadejan” och ”kung Byxlos” lir ha tillkom-
mit. Bakgrunden var denna: kung i landet var Alb-
rekt av Mecklenburg. Han var slikt med de s.k.
folkungarna genom Magnus Erikssons syster, Eu-
femia. Albrekt gjorde sig med tiden hjirtligt av-
skydd for 6versitteri och fortyskning av landet. Han
fordrevs och istillet valdes Valdemar Atterdags dot-
ter, drottning Margareta i Norge-Danmark, till re-
gent. Kung Albrekt riknade med att litt kunna be-
segra Margareta som han féraktfullt kallade "kung
Byxlos”. For att chikanera henne sinde han henne
en brynsten for att skriva henne pé nisan att hon
borde stanna hemma och viissa sina syndlar och inte
utmana den miktige kung Albreke i strid! Drabb-
ningen slutade emellertid med att Albreke i grun-
den blev besegrad och tillfingatagen. Med detta
gjorde han sin sorti ur vér historia. Margareta tog
over och med henne skapades forutsittningarna for
bildandet av Kalmarunionens spinnande skede
som sedan kom att dominera nordisk historia fram
till Gustaf Vasas intride pd scenen.

Albrekt var den forste svenske regnt som tog symbolen Tre
kronor till riksvapen.



Antligen ar julen slut —
se upp med halkan!

Ja, sa har stora penningrullarhelgen passerat
— tack och lov!

Svenska folket spenderade denna jul ofattbara
70 miljarder (70 000 miljoner) kronor pa julklap-
par och mat — detta i en tid d4 nistan hilften av
jordens befolkning lider materiell nod. Ligg dir-
till 200 miljoner pd nyarsraketer, som kostade en
16-dring livet och ménga andra skadades mer eller
mindre svért.

Helgen har f.6. varit svir da det giller trafiken
— rekordmanga dédsolyckor och ménga skadade.
En undersokning har visat att de flesta olyckorna
skett pé vigar som skots av Vigverket, medan de
vigar som kommunerna sjilva har hand om klarat
sig bittre. S var det alltsd med den hir till intet
forpliktigande s.k. Nollvisionen — nu ser vi resul-
tatet, olyckskurvorna har bara stigit.

Smaka £.6. lite p& ordet "nollvision” — det ir ju
nistan tv negationer som upphiver varandra. Noll
dr ingenting och vision ir en drémsyn. Nej, sluta
med visioner och satsa pa att bygga bort s mycket
som mojligt av farliga vigar, klim &t fartsyndare
och hinsynslésa bildrullar med béter sd hoga att
de verkligen kinns ordentligt!

Som vanligt skramlades det mycket med bossor
vid alla stérre kopcentra denna jul. Sjilv har jag
slutat att ligga en enda krona i de stora organisa-
tionernas bossor — diremot ligger jag giirna en bra
slant i Frilsningsarméns grytor. Varfor? Jo, det skall
jag beritta — redan for ndgra ar sen tittade jag pa
hur mycket av pengarna som forsvinner i admi-
nistration hos de etablerade s.k. 90-kontona. Det
var skrimmande att se hur mycket generalsekrete-
raren for var storsta vilgérenhetsorganisation —
Réda Korset — har i drsarvode. Denna uppfattning
forstirktes ytterligare nir jag for nigra veckor se-
dan hérde i radion att Réda Korsets ordférande,
Bengt Westerberg, fir ca 800 000 kronor for sitt
uppdrag! I en insindare i Svenska Dagbladet kom-
menteras detta med bl.a. orden: "Hidanefter ska
jag gora en gedigen omvig runt tanter som skram-
lar”. Ja, det dr ju synd om alla dessa minniskor,
som helt oegennyttigt stiller upp i god tro att peng-
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arna de samlar in till storsta delen skall hamna hos
nédlidande.

Sjdlv har jag sedan minga r en organisation jag
girna stdder — Svenska Likarmissionen. Hir har
man ett antal likare och tandlikare som tar tjinst-
ledigt och med bara mat och husrum som ersitt-
ning ger sig ut till platser runtom var jord, dir
deras hjilp behovs. Varje ménad fir givarna ett brev,
ddr man berittar om de behov som atgirdats.

Mitt r&d dill er alla ir: fortsdte att stodja ideella
organisationer, men ta reda pé hur era pengar an-
vinds och att de hamnar i ritt fickor!

Nir jag ldser igenom vad jag skrivit uppticker
jag att det later vildigt nedsliende — det var nog
inte min mening, for just nu finns det ju mycket
trevligt att se fram emot —bl.a. har tulpanerna kom-
mit i affdrerna och puttat ut alla julstjarnor — hir-
ligt. Det ir nistan ljust nir jag stiger upp och det
minst sagt tunga arbetet vi haft i valberedningen

for SPF ir klart. Ni skall se att det blir en var ocksa
2008. Till dess: ga forsiktigt i halkan — se till att
skorna har broddar!
Hej da!
Ulla C

Ur
Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
vet bist



gatfu[[t

av Birgitta Hede

O

(Stavningen stimmer som vanligt inte alltid.)
1. Kallt husdjursforetag

Lever tillsammans men bara ibland

Jordbruksredskapet dr pa daligt humor

Hir bor feminina histar

Ny omgéang med mindre svenska orter.

Ar nog helt nymilade tavlor
Verktyg med lagt pH

Med storsta noje -
Den lilla dubbelén

Diligt samvete eftert?

Tidig present

SOV XN AV AR
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Géteborgare pa okidnd ort

Limna svaren pa SPF:s exp. senast fredagen
den 15 februari 2008 iiven om Du inte lost allt.
Du kan vinna i alla fall. Svar och vinnare med-
delas i nista nummer.

Svar pa gator i novembernumret
Sjukdom hos religionsgrundare: Budapest
Titta pd hus: Sevilla

Titta och ge dig ivig: Chicago

Sa kanske dring om (och till) sin arbets-
givare: Bonn

Lugn pa hamnplatsen: Kairo

Stickig snabelabuske: Aten
Reklamhalvgris: Prag

Fruset tvital: Paris

Nekande i soder: Sydney

Vacker goteborgska: Granada

D =

SN A

Férst oppnade 16sning med alla rite var inlim-
nad av Ingemar Ryen, Sturevigen 9, som fir him-
ta 2 st. Trisslotter pa SPF exp.

Det fanns ménga ritta svar. Roligast att ldsa ir
de felaktiga och extra fyndigt var svaret Nicosia (i
st. f. Sydney), eftersom “Kosia ligger lite séderut”.

En kvinna kommer in pd arbetsformedlingen och
sdger:

— Jag tar vilket jobb som helst, bara jag slipper g
hemma. Min man pensionerades nimligen forra
veckan.

(Dom borde gi med i SPF! red anm.)
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Det dkta medelalders
paret gor sig i ordning
for ate gd dll sings.
Frun stiller sig naken
framfor den stora sov-
rumsspegeln och siger:
- Alskling, jag ser en
gammal kvinna i spe-
geln. Ansiktet 4r ryn-
kigt. Tuttarna hinger och min rumpa sickar
en kilometer. Jag har feta ben och armarna
ir sladdriga.

Hon vinder sig till sin man:

— Sdg nat positivt s mdr jag bittre.

— Det dr i alla fall inget fel pa din syn.

Mannen till friséren:

— Jag skulle vilja ha lite taggigt dir bak, en virvel
som stir upp mitt pa huvudet, rakat lingst fram
och pa vinstra sidan ska haret spreta 4t alla hall.
— En sén frisyr tror jag inte att jag kan dstadkom-
ma.

— Sdg inte det, du lyckades forra gingen.

Kvinnan till sin man:
— Géte, vad tyckte du om svampstuvningen som

jag bjod dig pa? Jag hittade receptet i en av vira
deckarromaner. Géte? Gote?

Vi har kommit
sildn aif nAr vi
kndpper hiyig
ber om viirt' daglign brid
dr det underj%ﬂmtt

att det skall vam

[jromstoast,

ola
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SPF:s resekommitté inbjuder till

Rivierans Guldgossar pa Cirkus i Stockholm
Lérdagen den 23 februari 2008. Pris: 1.320:-

I priset ingdr bussresa, 2 ritters lunch pa Ulla Winblads restaurang, teaterbiljett

samt kaffe och smorgds pd hemresan.
Med bl.a. Susanne Reuter, Robert Gustavsson, Tommy Kérberg och Charlotte Strandberg.
Fullbokad. Endast eventuella aterbud.

Ar Du intresserad och for anmilan hér av Dig till "Nya resekommittén” eller till
expeditionen tel: 302 40. Marianne Kornelid tel: 505 98 och Folke Lund tel: 316 17.

Andra pensionirsresor som Karlskoga SPF:are har mojlighet att delta i:

En pensionirsresa till bl.a. vinorten San Remo i Italien den 5-14 maj.

Kostnaden for denna resa blir 7600:-. Ytterligare information om resan finns pa expeditionen.
Det finns en beskrivning av resan upphingd utanfor expeditionen.

Spf-distriktet i Orebro inbjuder till

en kombinerad buss- och batresa (Hurtigrutten)

genom bl.a. Geirangerfjorden den 19-22 maj till en kostnad av 3795:-.
Detaljerad information om resan finns pa expeditionen. (Se foregaende).

KPSO (Karlskoga Pensionirers SamOrganisation) planerar att gora en resa till

Island och vinorten Husavik

den 14 — 19 september med 3 dvernattningar i Reykjavik och 2 i Husavik.
Detta kommer att vara ett enastaende tillfille att besoka och stifta bekantskap
med allt det unika som Island har att erbjuda.
Detaljerad information om resan forvintas finnas tillginglig
pa SPF-expeditionen i borjan/mitten av februari.

Den som har gjort en resa har alltid ndgot att beritta.

Det blev trangt i Médnadsnytt den hir gangen. I nista nummer kommer bl.a. en artikel om bowling.
Redaktionskommittén

vilkommen
till oss!

wuannn \URONHALLEN
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