
Smartphones, utb. material

Lär känna din smarta telefon – utbildningspaket för iPhone- och
Android-telefoner

IT-pedagogen Gabriel Eliasson har producerat enkla instruktionsfilmer för att
bättre utnyttja sin smarta telefon. Materialet ger en övergripande kunskap om
vad en smart telefon är – därefter delas kurserna upp i: 1- iPhone-telefoner och
2- Android-telefoner. (Länkarna är hämtade från studiematerialet "Inte ensam".)

Klicka på länkarna nedan för att öppna och/eller ladda ner materialet

Lär känna din smarta telefon.
Video: inspirationsföreläsning med Gabriel Eliasson
https://inteensam.org/digitalt-utbildningspaket/

 iPhone-telefoner, utbildningsmaterial
iPhone med hemknapp – Genomgång 
https://media.inteensam.org/2021/01/iPhone-med-hemknapp-Genomgang.pdf
 
iPhone utan hemknapp – Genomgång
https://media.inteensam.org/2021/01/iPhone-utan-hemknapp-Genomgang.pdf
 
iPhone-Ringa ett samtal 
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/iphone-
ringa-ett-samtal.pdf
 
iPhone – Meddelande appen
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/iphone-
meddelande-appen.pdf
 
iPhone – Skapa en kontakt

https://inteensam.org/digitalt-utbildningspaket/
https://media.inteensam.org/2021/01/iPhone-med-hemknapp-Genomgang.pdf
https://media.inteensam.org/2021/01/iPhone-utan-hemknapp-Genomgang.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/iphone-ringa-ett-samtal.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/iphone-meddelande-appen.pdf


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/iphone-
skapa-en-kontakt.pdf
 
iPhone – Samtalshistorik
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/iphone-
samtalshistorik.pdf
 
iPhone- Användarhandbok
https://support.apple.com/sv-se/guide/iphone/welcome/ios
 
Video: Grundkurs för iPhone-telefon
https://inteensam.org/lar-dig-din-iphone/

 Android-telefoner, Utbildningsmaterial
Android – genomgång
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/android-
genomgang.pdf
Android – Ringa ett samtal
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/android-
ringa-ett-samtal.pdf
Android – Meddelande appen
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/android-
meddelande-appen.pdf
 
Android – Skapa en kontakt
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/android---
skapa-en-kontakt---android-skapa-en-kontakt.pdf
Android – Samtalshistorik
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2020/android---
samtalshistorik.pdf
Video: Grunfkurs för Android-telefon
https://youtu.be/I5rncE3_Ft8

Android-telefoner, olika typer  
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Doro: (Välj din smartphonemodell, rulla längst ned på sidan, där finner du
”Manualer”, välj språk och klicka sedan på ”Ladda ned”),
https://www.doro.com/sv-se/produkter/smartphones/
 
Samsung: (Klicka på ”Smartphone”, ange ditt modellnummer i rutan, klicka på
”Nedladdning” till höger om texten ”Bruksanvisning”)  
https://www.samsung.com/se/support/downloadcenter/
 
Nokia: (Leta reda på din modell i listan och klicka på den, klicka sedan på
”PDF” för att ladda ned användarhandboken) 
https://www.nokia.com/phones/sv_se/support/user-guides 
 
OnePlus: (Leta reda på din modell i listan, klicka på ”Download User Manual
(Swedish) https://www.oneplus.com/se/support/manuals
 
Huawei:  (Klicka på ”Mobiltelefoner”, leta reda på din modell i listan, klicka
sedan på ”Snabbstartguide” under rubriken ”Nedladdningar”)  
https://consumer.huawei.com/se/support/
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