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Utdrag ur SPF Seniorernas stadgar:

Arsmotesagenda
Vid arsmote, stamma och kongress ska foljande drenden behandlas och protokollforas. Punkt 15
behandlas ej av arsmétet och kongressen.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)
12)

13)
14)

16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)
23)
24)

Val av motesfunktiondrer

(ordférande, sekreterare, justerare och rostraknare)

Faststéllande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststéllande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)
Revisorernas berattelse

Faststéllande av resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive
budget/budgetramar

Faststdllande av medlemsavgifter

Faststéllande av arvoden och eventuella erséttningar till styrelse och
revisorer

Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse

Faststéllande av antal styrelseledamoter

Val av ordférande och i forekommande fall 1:e och 2:e vice ordférande
Val av Ovriga styrelseledamdter

Val av revisor/-er och erséattare

Val av ombud och erséttare till stimma/kongress

Nomineringar av ledamoter till kommunala pensionarsrad (KPR) samt
regionala pensionarsrad (RPR)

Faststéllande av antal ledamoter i valberedning

Val av ordférande och dvriga ledamoter i valberedningen

Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststallandet av
dagordningen



Verksamhetsberattelse

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. P& férbundsniva har
organisationen ca en kvarts miljon medlemmar i 750 foreningen fordelade pa 26 regionala distrikt.
Foreningen i Karlskoga ingdr i Orebrodistriktet och ar en av de storsta i lanet liksom en av de 60
storsta i riket. Mal och strategier for forbundet forgrenas ut i distrikt och foreningar dar det lokala
verksamhetsarbetet lagger grunden for organisationen som helhet.

Styrelsen for SPF Seniorerna Karlskoga, far harmed avge foljande beréattelse om verksamhet och
forvaltning under arbetsaret 1 januari — 31 december 2024.

Inledningsord

SPF Seniorerna antog pa rikskongress forbundets Mal och Strategier for 2024-2025. Det som galler
for forbundet ligger ocksa som grund for det lokala arbetet 2024. De tre huvudsakliga malen for
hela organisationen &r:

- Organisationen ska vaxa.
Vid varje kalenderars utgang medlemsantalet vuxit jamfort med tidigare ar
- Enengagerande organisation
Har gors plats for alla for att dela gladje, gemenskap och 6kad kunskap. Vi tar vara pa
seniorers erfarenhet, kompetens och vilja att bidra och arbetar for ett slut pa diskriminering,
fordomar och daliga attityder — vi bekampar alderismen och ar viktiga i seniorernas vardag.
- Seniorernas rost for ett tryggt och fritt liv
Nar organisationen agerar samfallt och langsiktigt 6kar paverkansmojligheten till ett bra liv
for seniorer. Malet ar att fler ska ha kannedom om organisationen och ha hdg narvaro.

Vi har tagit avstamp i ovan mal och haft ett utvecklingsar for verksamhetens organisation.
Langsiktig planering, digitalisering i form av nya kommunikationssatt, uppdaterade arbetssétt dr en
del av det nya. Det har bitvis upplevts som jobbigt och kaosartat men styrelsen har lagt sig vinn om
att forsoka informera pa olika sétt.

Aret har varit positivt bade avseende medlemsstrukturen med fler medlemmar, i olika aldrar, och
finansiellt. Trots 6kade kostnader lamnar verksamheten 16 000 6ver budgeterat resultat. Responsen
har varit god fran medlemmar, bade avseende nya aktiviteter, men ocksa pa den veckovisa
information som nu erhalls. Vi ser ett 6kat deltagande pa aktiviteterna men ocksa fler funktionarer
som vill ge av sin tid och dela arbetet. Pafylinad behovs da varje ar medfor ett naturligt bortfall.

Avseende de tre malen kan vi notera god maluppfyllelse:

- Vi har vuxit i antal. Trots bortfall av 50-talet medlemmar sa har 100 nya seniorer valt att
teckna medlemskap 2024

- Vi ser Okat deltagarantal pa vara aktiviteter. Genom engagerade medlemmar har flera nya
aktiviteter startats. Vi har fyllt bussresor istallet for att stalla in och under aret har vi haft 9
fullbokade méten med vantelistor.

- Vi har synts och horts. Nya marknadsforingskanaler har gett gott resultat, artiklar har
publicerats och tva skrivelser ar inlamnade till kommunala pensionarsradet varav en
behandlas av kommunledningskontoret och ska besvaras under 2025.

Vi ser framtiden an med tillforsikt!



Finansiering och
ekonomi

Foreningen grundas pa att
verksamheten drivs utan
vinstkrav och varje
aktivitet skall ske till sa
nara sjalvkostnadspris som mojligt ur
medlemsperspektiv. Eventuella verskott fran
en verksamhet gar tillbaka in och tacker en
annans forlust. Huvudsaklig intakt ar
foreningens del av medlemsavgiften pa 295
kronor, i ar 90 kronor person vilken i
huvudsak tacker kostnaderna for
administration och material.

&

Allt arbete gors ideellt och utan ersattning for
nedlagda timmar.

Forvaltning av tidigare ackumulerade
overskott fran foreningens nara 50 ar av

N
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Ordférande: Anna Wiberg.
Vice ordforande: Per Nilsson
Sekreterare: Eva Oberg
Kassor: Leila Raudsaar

Ovriga ordinarie ledaméter:
Gunn Andersson tom september
Gunnel Carlstedt

Marianne Leijder

Anders Lindback

Gunnel Ringman

Jan Sjogren

Thommy Sundberg

Revisorer
Ulla Nilsson och Marie-Louise Nauclér,
Revisorserséttare Birgitta Oster

verksamhet forvaltas val och framgar av
Foretagskonton och ett placeringskonto med
réanta och fria uttag. 2024 gav ett litet
rantedverskott pa 3 694,66 kronor.
Foreningen har bankgiro och anvénder det
och Swishnummer som betalningsmetod for
aktiviteter. Totalkostnad 2 467,50 kronor
inklusive transaktionsavgifter. En blygsam
betalning sker kontant dér pengarna i
huvudsak anvands for inkop av frimarken.

Bokforing och ekonomi hanteras i Visma
eEkonomi for féreningar och avtal ar tecknat
for 2025. | balansrédkningen, sid 12, kan man i
detalj utlasa foreningens banktillgodo-
havanden m.m. Pa sidan 13 visas resultats-
rakning som ocksa redovisas nedbruten pa
delomraden pa sidan 14

Var forening ar medlem i Mdckeln -
foreningarna med avgiften100 kronor per ar.

STYRELSE 2024

Valberedning

Monica Palmér
Ewa Zetterberg

Valter Jehrn

Kommunens pensionarsrad (KPR)

Ordinarie: Per Aspeli tom september,
ersatt av Thommy Sundberg
Ersattare: Per Nilsson

Informationsansvarig: Anna Wiberg




Arsmétet februari 2024

Arsméte hélls 6 februari och inleddes med en
parentation éver medlemmar som avlidit under
aret. Efter en tyst minut och en psalm vidtog
arsmotesforhandlingarna. Till motesordforande
valdes Wiggo Oberg. Till ny ordforande valdes
Anna Wiberg. Musikunderhallning gavs av
B-O Sdderberg.

Pa arsmotet deltog 64 medlemmar och 18
funktionarer inklusive styrelsen.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda
sammantraden samt tva extra styrelsemoten for
beslut om férandringar. Dessutom har ett mote
for kommande arsbudget och tre samordnings-
moten hallits.

| kostnader for styrelsens arbete aterfinns
lokalhyror och material samt fika. En blygsam
omkostnadsersattning till styrelse och
funktiondrer, redaktionskommittén och
resegruppen for personliga utlagg.
Framtagning av Verksamhetsberéattelsen ingar.

Inga arvoden utgar.

Valberedningen paborjade sitt arbete i oktober
med utvérdering och intervjuer av sittande
styrelse infor arbetet med forslag till arsmotet
2025. Revisionen har arbetat under arsskiftet.

Styrelsens kostnader landade pa 22 907 kronor
i kostnader (fg ar 17 922 kr) men nagot under
budget. Okningen jamfort med 2023 beror
Okad aktivitet i fler och nya former av
arbetsmoten.

Orebrodistriktet

| styrelsens uppdrag ingar kontakten med
distriktet dar féreningen &r en av 23 foreningar.
Distriktet erbjuder bl a. utbildningar inom olika
omraden och samordnar gemensamma maten
for utveckling.

Foreningens ombud pa distriktsstamman var
Anna Wiberg. Ordforanden har ocksa deltagit i
3 distriktsmoten bl.a. ordférandekonferens.

Kommunala Pensionarsradet, KPR
KPR &r den plattform dar pensionars-
organisationerna kan paverka den lokala
politiken och ska fungera som remissinstans i
de beslut som paverkar seniorer i Karlskoga.

| styrelsens uppdrag ingar att utse representant
for SPF Seniorerna och vara medlemmar. |
KPR efterfragas och erhalls information samt
inspel kan goras i form av t.ex. motioner.

Ordinarie representant och presidieledamot var
Per Aspeli t.o.m. september och eftertraddes av
Thommy Sundberg. Ersattare &r Per Nilsson.

Radets ordforande ar Lena Jonson Arndt,
Socialndmndens ordfdrande och Karl-Axel
Hedvall vice ordférande (PRO vastra).

Rapporter fran sasmmantraden kan lasas pa var
hemsida under fliken KPR. Dar publiceras
ocksa inlamnade forslag till radet fran SPF
Seniorerna Karlskoga. Under 2024 inlamnades
en skrivelse om 6nskan att paverka byggandet
av bostader passande for seniorer (s.k.
mellanboende) och en begdran om éversyn av
tillgangen till HLR och hjartstartare. Den
sistndmnda skrivelsen ar dverlamnad till
kommunstyrelsen for behandling med
aterrapport 2025

Planerade KPR moten 2025 ar 13 februari, 14
maj, 3 september och 26 november. Inga
kostnader ar kopplade till detta arbete.
Representant arvoderas av kommunen.

MEDLEMMAR

Uppbdorden av medlemsavgifter sker centralt pa
forbundet. Medlemsavgiften 2024 var 295
kronor varav avgiften till forbundet ar 160
kronor per medlem och till distriktet 45 kronor
per medlem. Kvarstaende 90 kronor per
medlem gar till foreningen.

Avier gallande medlemsavgiften hanteras av
forbundet, sa kallad Central uppbord utan
kostnad for foreningen. Fran och med 2022
utbetalas foreningens del av medlemsavgiften
direkt till respektive forening.

Registeransvarig t.0.m Maj-24: Gunn
Andersson, darefter Anna Wiberg



Medlemsintakterna landade pa 75 780 kronor,
en blygsam 6kning fran f.g. ar med 630 kronor
och over budgeterat. 100 medlemmar har
tillkommit varav 48 t.0.m. 30 september och
fran 1 oktober 62 nya. Dessa raknas in i 2025
ars medlemsintakt.

Medlemsstatistik
Per 1 januari 2024
817 medlemmar

Per 31 december 2024

867 medlemmar
inklusive 1 inkommande (ej hunnit betala)

- Nya medlemmar samt inflyttade: 100 st
- Avlidna: 23 st (2024-12-30)
- Ovrigt, avregistrerade, utflyttade: 27

Forandring i antal +50 (-2 fg ar)
Forandring i % +6,5 % (-0,2 % fg ar)

Fodelsedagsuppvaktningar sker till
medlemmar som fyller 75 &r med
gratulationskort och till 90- och 100-aringar
med gratulationskort och ett presentkort fran
Marknadsplats Karlskoga.

l@l. Expedition
A" Ansvarig: Gunnel Carlstedt med
assistans av Anna Wiberg.

SPF Expedition &r ett nav i kontakten med alla
medlemmar dar bl.a. anmélningar till
aktiviteter hanteras. Under 2024 har
expeditionens varit bemannad mandag och
torsdag kl. 10:00-12:00 samt pa prov utokat
med onsdagar kl. 15:00-17:00 vilket fallit vél
ut och fortsétter 2025 med tiden 14.00-16.00

Volontarer och ersattare: Gunn Andersson tom
september. Fran september 2024 ingar Inger
Selander och Eva-Britt Sonnestam och fran
oktober Lars Joelsson och Inger Wikstrom.
Inhoppare har varit Anna Wiberg.

Expeditionens lokal ligger i anslutning till
restaurang Solbringen. For 2024 utgick ingen
hyra vilket sammanhénger med att aktiviteter
erbjuds de boende.

Mobiltelefoni och bredband 50GB levereras av
Tele2 foretag. Portokostnaden &r en stor
kostnadspost. Utskick till 728 adressater
genomfordes i oktober dar 6verskott fran
tidningsproduktionen anvéndes. Inkdp av ny
fargskrivare har gjorts for att tdcka behovet av
egenproducerat informationsmaterial.

Kostnaderna for expeditionen landade pa totalt
48 166,50, en dubblering av féregaende ar och

mot budget. Ny skrivare och det stora utskicket
med post som uppgick till 14 560 kr &r delar av
forklaringen.

~ KOMMUNIKATION
@ E-post
< N | maj skedde en rikstdckande
konvertering av SPF's

medlemsregistersystem till SoftAdmin, ett
modernt system med bl.a. nya mojligheter till
epostutskick samt utokade rapporterings-
mojligheter. Ett forsta utskick i maj till drygt
200 mailadresser gav god respons och under
varen och sommaren genomfordes en stor
insats for att inhdmta kontaktuppgifter
avseende mailadresser och mobilnummer. Ca
200 av de allra ldsta kvarstar att kontakta
under 2025.

Jul-och nyarshalsningen nadde éver 570
mailmottagare, manga med hushallskoppling
vilket motsvarar ca 80% av alla medlemmar.
Arbetet fortgar med inhdmtning av aktuella
kontaktuppgifter.

Fran och med september skickas ett veckomail
med information om kommande event och
annan viktig information.

Facebook
Ansvarig: Anna Wiberg

Foreningens Facebooksida SPF
Karlskoga hade premiér 23 februari 2024. Dér
publiceras I6pande information om kommande
event, resor och reportage. Sidan har nu ca
10 000 besok, runt 1000 unika tittare” och
éver 900 interaktioner per manad dvs nagon
som gillar, delar eller kommenterar. 140 foljer
o0ss och siffran okar stadigt.



Sokvég via internet om eget konto saknas:
Facebook/spfkarlskoga

Fran oktober &r sidan ocksa kopplad till
Instagram under namnet:
spf_seniorerna_karlskoga

Att finnas i sociala medier ingar i forbundets
strategi och nu ocksa foreningens for att oka
synligheten samt sprida "varumérket”. Sidorna
ar 6ppna for allménheten att folja. Syftet ar att
vara en snabb kanal till medlemmarna med
dagsaktuell information och samtidigt synas i
floden sa att fler hittar SPF Seniorerna
Karlskoga som organisation och plattform for
gemenskap.

Medfor inga kostnader for foreningen.

Hemsida
Ansvarig: Per Nilsson
e Webbredaktor

Foreningens hemsida &r ”SPF
Seniorerna Karlskoga". Utformningen foljer i
stort riksforbundets utseende dar forbundet
ocksa &r s.k. webbhost. Syftet &r att vara
foreningens informationsplattform, dess
skyltfonster utat och ett stod for medlemmarna.
Hemsidan har fatt ett ansiktslyft och har ca
3800 besok dar huvuddelen sdker under flik
Aktiviteter.

Pa hemsidan finns uppdaterade kontakt-
uppgifter, information om féreningens olika
verksamheter, samt en del reportage och bilder
fran det som har genomforts. Har finns
tidigare nummer av tidningen Manadsnytt i
digital version och relevanta lankar for
seniorer, information om formaner, etc.

Medfor inga kostnader for foreningen

Medlemstidningen
Manadsnytt

Tidningen Manadsnytt har haft
till syfte att spegla foreningens
verksamheter. Redaktionen har
bevakat aktiviteter inom foreningen och lokalt
inom Karlskoga omradet med artiklar och tips
om kommande aktiviteter. Det har tryckts ca
850 ex. av tidningen vilken har distribueras av
de vara brevduvor, volontarer i féreningen som
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promenerar, cyklar eller pa annat satt tar sig
runt till medlemmarnas postlador. Brevduvorna
har gjort och gor ett fantastiskt jobb.

Under 2024 producerades 5 nummer av
Manadsnytt t.0.m. september till en kostnad av
28 480,00 kronor. Kostnaden reducerades med
annonsintakter 10 520,00 kronor. Overskottet
ca 7000 kronor under budget anvéndes till
portokostnad (se expeditionen)

Tack till de foretag som valt att under aren
annonsera i tidningen.

Ansvarig utgivare var Anna Wiberg tom
september. Redaktionskommittén bestod av
fotograf Jan Sjogren, reporter Eva Sandstrom,
korrekturlésare var Ewa Zetterberg, Gunnel
Ringman, Eva Oberg m.fl. i olika omgéngar.
Ansvarig for annonser: Per Weernér och for
tryckning samt layout AB Kontorsrutin, Gamla
vagen, Orebro, kontakt Bo Spare.

: Nyhet: Medlemsnytt
| tatorten har portkoder numer
forsvarat utdelningen i manga
hyresfastigheter. Omaérkta
postlader ar ocksa ett bekymmer for
brevduvorna. Detta tillsammans med 6kad
tryckkostnad och stor tidsatgang att producera
tidningen féranledde styrelsens beslut att
avsluta Manadsnytt i oktober.

Fran 2025 kommer istallet ett var -och
hostprogram for storre dverblick av aktiviteter
erbjudas liksom halvarsvisa aterblickar.
Tidningen erséatts saledes av fyra flersidiga
foldrar i A5-format: tva utgavor av
Medlemsnytt Program och tva av Medlemsnytt
Aterblick.

Foldern kommer att levereras av brevduvorna
dar sa ar mojligt och finnas att hamta pa
expeditionen och vid varje aktivitet.

”Lathunden”

/7 Ansvarig utgivare: Per Waernér.

/ Redaktionskommitté: Thommy
~ Sundberg.

Lathunden &r en skrift som tas fram och
distribueras till medlemmarna arligen.



Den sammanstéller viktiga telefonnummer och
kontaktuppgifter till lokala och kommunala
instanser, till styrelsen och till andra
verksamheter som kan vara av vikt och intresse
for seniorer.

Foretag erbjuds annonsera och presentera
formaner eller andra erbjudanden. Kostnaden
for framstéllningen ar tankt att balanseras/
bekostas av annonsintékter.

Resultatet for 2024 ars Lathund gav foreningen
ett ekonomiskt tillskott pa 23 665 kronor. Stort
tack till Per och gruppen.

AKTIVITETER

Nedan verksamheter har genomforts under
2024. Ekonomiskt resultat per enhet aterfinns
under kapitel Ekonomisk Redovisning 2024 sid
17. Eventuella 6verskott av en verksamhet
anvands utjdmning av annans underskott och
for moten med funktionérer, brevduvor och
nya medlemmar.

Anmal till Expedition tel: 073-977 37 06
eller e-post: karlskoga@spfseniorerna.se

Manadsmote

SPF Manadsmoten

Samordnare och programansvarig:

Marianne Leijder. Funktionarer: Valter Jehrn,
Leila Raudsaar, Gunilla Holmberg m.fl.

8 manadsmoten har genomforts pa Restaurang
Solbringen under 2024

Aret inleddes med Arsmoétet 6/2 med
underhallning av B-O Soderberg och 83
deltagare. | mars musciserade Inger Stéring,
april bjod pa Stromtorparna och i maj var det
dags for en fullbokad mannekénguppvisning
med Modehuset. Mannekangade gjorde
medlemmar

Hosten startade med Anders Ess som drog 83
ahorare i borjan pa september, paret Hast
gastade i oktober och i slutet av oktober
spelade Gunnar Svensson. Aret avslutades med
Ake Ahlin & Anders Thunberg den 20/11,

Samtliga traffar samlade 6ver 60
deltagare/traff.

Intradet fér medlemmar var under aret 60
kronor och for icke medlemmar 80 kronor.
Intékter och kostnader for dessa aktiviteter gick
néra nog jamt upp med minus 238 kronor mot
beraknad budget pa minus 2000 kronor.

R
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Vetgiriga Veteraner

Vetgiriga Veteraner

Samordnare och programansvariga:

Gunnel Ringman och Eva Oberg.
Funktionarer: Sinikka Westberg, Margareta
Béackman , Hans och Margareta Boer m.fl.

Atta arrangemang genomfordes pa restaurang
Solbringen inom aktuella och intressanta
amnesomraden.

Avrets forelasningar har varit:

e 50 ar som journalist inom TV med Anders
Carlsson och Bengt Tingdahl

e Sif Eklund om Karlskoga
Hembygdsforenings langa historia

o Stabschefen for Bergslagens Artilleri-
regemente berdttade om nya A9 i
Kristinehamn (fullbokat)

e Svensk Fastighetsformedling om
bostadsmarknaden i Karlskoga.

e Jan Krey gav oss Bergslagens taghistoria
Karlskoga Energi & Miljo informerade om
sin cirkuléra och hallbara verksamhet

e Overlevare och Karlskogingen Anders
Eriksson fran Estoniakatastrofen berattade
sin historia. (fullbokat)

Aret avslutades med en fullsatt Nobelfest med
lyxmacka och svangig musik med BBB,
Bisquit Bay Boys.

Intradet var 60 kronor fér medlem och 80 for
icke medlem utom for Nobelfesten som
forskottsbetalades med 195 kronor/person.
Dessa aktiviteter gav tillsammans ett litet
dverskott pa 2 915 kronor och enligt budget.
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Karlskoga

Ata bor man ...

Ata bor man ... och garna tillsammans
Ansvariga och samordnare: Ulla Forsling
och Ingalill Eriksson.

Varen inleddes med besok pa Restaurang
Parltupen. | mars at vi tillsammans pa
restaurang Hugo och sasongen avslutades pa
Mockelngymnasiet med elevernas varmiddag.

Under hosten har SPF:are atit lunchbuffé
tillsammans pa Baptista, perfekt lage mitt i
centrum. Bade katt, fisk och vegetarisk
huvudratt och manga goda sallader. Nésta
besok var hos Karlskoga Hotell som serverade
huvudratt vid borden medan soppa, brod, dryck
och sallader som buffé. Hosten avslutades pa
Maockelngymnasiet med lang vantelista.
Léangbord, fint dukat for 60 och julinspirerad
lunch, lagad och serverad av trevliga
restaurangelever.

Allt sker pa egen bekostnad till gallande pris.

Resor

Ansvariga: Siv Kanon,
Britt Strinnholm, Gunnel
Carlstedt, Ewa Zetterberg

Arets forsta resa var ingen resa
utan Resegruppen anordnade Pensionarskul
efter jul” den 12 januari. En tidsresa tillbaka
till egen skoltid med hjalp av en tipspromenad,
gamla barnsanger som sjongs och insyn i hur
nutidens barn réknar sina mattetal. En trevlig
eftermiddag i samarbete med PRO Ostra.

I mars gick bussen till Brigadmuseet och
Sandgrund och Wermlands Museum i Karlstad.
Halften av besokte museet och hélften
bekantade sig med Lars Lerins konst.

I maj méttes varen pa en Njutningsresa till till
Kumla Sjopark. Och vidare till Stjernsunds
slott.

En mycket varm sommardag, besoktes Orebro.
Med lunch i Svampen och redogdrelse dver hur
den byggdes. Darefter gick bussen till Oset och
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Naturens hus for promenad, kaffe eller glass.
Ater tillbaka i centrum valdes mellan besok i
Stadsparken, i Wadkdping eller att stanna vid
Slottet och titta pd Open Art. Hemresan kordes
den gamla vagen dar manga inte akt pa manga
ar.

Den sista augusti gjordes en teaterresa till
Vastana i samarbete med Svenska
Turistféreningen Karlskoga-Degerfors

(STF) En hel busslast fick se Selma Lagerl6fs
Herr Arnes penningar.

September bjod pa en fullsatt Matresa till
Hallefors med marknad. Efter diverse inkop ats
lunch pa Kvarnen i Gyttorp med guidning om
den gamla kvarnen, som fortfarande ar igang.
Turen avslutades i Halltorp, Nora-Annas
berémda stéalle dar kaffe och tartor serverades
och med guidning av gardens nuvarande agare.

Avret sista resor gick till Lekebergsrevyn i
Fjugesta for glada skratt och 41 stycken foljde
med till Stockholm och Nordiska Museet pa
Djurgarden. Museets utstéllning fangade
mycket folk da det var en I6rdag En lardom
som resegruppen tar med sig in i 2025 4r att en
vardag kan vara béttre for denna typ av resmal.

Vinprovningar

Ansvariga:

Ann-Christin Jehrn och Gunnel
Ringman.

Vinprovningarna ar uppskattade
och efterfragade och tillfallena

fylls snabbt. Har géller det att
_ vara ute i tid med sin anmalan

da lokalen endast sitter 16
personer at gangen. Chardonneyviner fran hela
varlden, roda spanska kryddiga viner och
mycket mer har provats.

Vinprovningar har hallits fyra ganger i
Klubbrummet pa Folkets Hus.



Friskvard
“Ww  Sittgympa

f; Ansvarig: Britt Strinnholm.

o= "\;‘

Aktiviteten har erbjudits varje
vecka under hela aret bade i samlingssalen pa
Nickkéllan och i Solbringens matsal. Mellan
15-20 personer har deltagit/gang med okande
trend under hosten.

NYHET I november testades ocksa Stagympa
for forsta gangen och sker torsdagar ojamn
vecka om intresset haller i sig.

Nyheter under 2024

Friskvarden utokades under hosten med tva
aktiviteter och en 6ppen traff en gang/manad

Promenader varje mandag morgon
2
.’

Ansvariga: Hans och
Margareta Boer, y
Christina Svard och @
Ulla Forsling .I X 4

Nagra aktiva medlemmar som gillar
promenader (se ovan) drog igang en
promenadgrupp efter sommaren
som utgar fran Solbringen varje
mandagsmorgon kl 09:30.

Var och en gar efter formaga men aldrig
ensam. Stavar, rullator, gympaskor — alla ar
valkomna. Medlemmar trotsade kyla och sno
runt arskiftet och fortsatter promenera under
2025

Bowling
Ansvarig: Christina Svérd

Aven denna aktivitet drogs
igang av en medlem under
hosten. Bowlingbanor bokas varannan torsdag
kl 13:00 dar Christina och Viwi assisterar och
tipsar for strike och sparr! Fortsatter varannan
torsdag, jamna veckor under 2025 med start 9
januari.
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AW med AW

After Work med Anna Wiberg. Oppna traffar
en tidig torsdagkvall i manaden. Ordf6rande
Anna Wiberg har traffats pa ett av Karlskogas
utestallen for lite prat och umgéng.

Dessa Oppna traffar kommer fortsatta under
2025 under namnet AW med SPF.

Informationstraffar med nya
‘\ % medlemmar
\ Ett nytt koncept initierades under
2024 dar nya medlemmar bjuds
in for att fa information om foéreningen, distrikt
och férbund, formaner, aktiviteter och annat.

Aven medlemmar som varit med en langre tid
var valkomna och valkomnade information de
inte visste om.

Tva méten holls 2024. Nasta mote blir i januari

2025.
\

‘;j\)% medlemmar som &r behjélpliga
‘ med att dela ut information till
samtliga medlemmar. I ur och skur cyklar,
promenerar, aker dessa runt med Lathunden,
tidigare Manadsnytt och framledes den nya
foldern Medlemsnytt, idag 728 adresser.

Mote med brevduvorna
Foreningen har ca 40

crr

Infor hostens forandringsplaner bjods samtliga
in till information och utvérderingstraff med
gott resultat.

Aktvitetssamordningsmoten

| april holls ett forsta mote med alla
aktivitetsansvariga med syfte att informera nya
ordféranden och varandra om respektives
arbete och hitta samordningspunkter.

Ett uppféljningsmote holls i maj och ett
planeringsmate infor 2025 ars aktiviteter holls i
september.
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Balansrakning

Tillgangar 2024-12-31 2023-12-31
Fordringar 0,00 0,00
Forskott (1) 5 400,00 4500,00
Kassa 1 478,00 6 181,00
Swedbank 914 866 141-7 14 337,14 4 088,07
Swedbank placeringskonto 191 694,66 178 262,17

Summa tillgangar 212 909,80 193 031,24

Skulder och eget kapital

Skuld, forbetalda medlemsavgifter (2) 1 890,00 720,00
Ovriga kortfristiga skulder (3) 737,00 1720,00
Eget kapital 190 591,24 172 384,37
Arets resultat +19 691,56  +18206:87
Summa skulder 212 909,80 193 031,24

och eget kapital

1) Forskott: Inkop av frimarken p.g.a. aviserad portohdjning)
2) Skuld: Forinbetalda medlemsavgifter, Central uppbord, 21 st a 90 kronor fér 2025
3) Ovriga kortfristiga skulder, Ica Maxi faktura ar 2024
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Resultatrékning

Verksamhetens intékter Resultat 2024 Budget 2024 Resultat 2023
Medlemsavgifter 75 780,00 75 000,00 75 150,00
Ovriga intékter 1) 140 127,00 126 000,00 139 450,50
Researrangemang, intakter 109 379,00 40 000,00 29 275,00
Socialstyrelse 2023, Ensamheten” 97 000,00
Summa intékter 325 286,000 241 000,00 340 875,50
Verksamhetens kostnader
Researrangemang, busshyra mm -102 773,00 42 000,00 -31 025,00
Ovriga verksamhetskostnader 2) -206 516,10 197 000,00 -197 905,80
Socialstyrelsen ”Ensamheten -97 000,00
Summa kostnader -309 289,10 239 000,00 -325 930,80
Verksamhetens resultat 15 996,90 +14 944,00
Finansiella kostnader och intakter 3 694,66 1 000,00 +3262,17
Resultat efter finansiella poster +19 691,56 +3 000,00 +18 206,87
Arets resultat +19691,56  +3 000,00 +18 206,87
Specifikation till noter
Not 1 Ovriga intakter:
Annonsintakter 48 620,00
Intréde, servering, lotterier 91 507,00
Summa 6vriga intakter 140 127,00
Not 2 Ovriga verksamhetskostnader:
Lokalhyra externt 3 650,00 Bankkostnader inkl swish 2 467,50
Forbrukningsinventarier 7 102,00 Externa tjénster, kostnader 29 710,00
Forbrukningsmaterial 26 418,00 Externa kostnader (inkl InDesign) 4 662,00
Annonsering 4161,50 (utgar 2025)
Tryckkostnader 44 790,00 Medlemsavgift annan organisation,
Representation, uppvaktning, gavor 15 664,00 Mdackelnféreningarna 100,00

Kontorsmaterial 6 634,00
Telefoni 6 584,00
Visma bokféring/ eEkonomi 2 385,00
Kurs- och resekostnader 1 908,00
Porto, posten 17 500,00
Vverksamhetskostnader 206 516,10
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Ombkostnadsersattning styrelse m.fl. 11 600,00
Omkostnadserséttning underhallning 21

180,00




Nedbrutet resultat pa aktiviteter 2024

Resultat per enhet Arets resultat | Budget 2024 Re;@{téa:
Medlemsavgifter +75 780,00 *75000,00 +75 150,00
Styrelsen, funktionarer -22 907,00 -34 000,00 -17.922,00
Expedition -48 166,50 -24 000,00 -21 459,50
Lathunden +23 665,00 +23 000,00 +25 450,00
Manadsnytt -20 962,00 -28 000,00 -27 072,00
Manadsmoten -238.,00 -4000,00 +5 863,00
Vetgiriga Veteraner +2 915,50 -2 000,00 +8 468,00
Ovriga aktiviteter, friskvard, vinprov etc -696,10 -2.000,00 -478,20
Hyra Hotellgatan 10 avtal uppsagt 2023 0 -32 261,00
Researrangemang resegruppen +6 606,00 -2 000,00 -1 750,00
Resultat fore finansiella poster 15 996,90 +14 944,70
Finansiella kostnader och intakter +3 696,66 +1 000,00 +3 262,17
Resultat efter finansiella poster +19 691,56 +18 206,87
Arets resultat +19 691,56~ *+3000,00  +18206,87

Kort kommentar till ovan:

Trots att férening dubblerat kostnaden for servicen pa expeditionen och en liten kosntadsokning for
funktionarsarbetet har det slutliga resultatet hamnat liknande som forra aret men genererat
ettresultat pa +16 000 kronor mot lagd budget.

Den besparing som gjorts pa tidningen Manadsnytt och den satsning som gjorts pa expeditionen

samt marknadsforing och mailkommunikation visar en tydlig 6kning av medlemmar, resendrer och
deltagare pa aktiviteter. Organisationen arbetar for och tror pa en fortsatt positiv trend.
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REVISIONSBERATTELSE

SPF Seniorerna Karlskoga
Organisationsnummer 876400-3581

Revisionsberittelse for ar 2024

Undertecknade, som av SPF Seniorerna Karlskoga valts att gra.nska f‘o‘relni’ngens F?ikenskaper
och forvaltning for ar 2024, far efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberittelse.

Vid fullgsrande av vért uppdrag har vi tagit del av styrelsens drsredovisning, protpkoll ffan
styrelsens méten samt granskat freningens rikenskaper och handlingar, som verifierar arets
ekonomiska transaktioner.

D4 rikenskaperna befunnits vara férda med noggrannhet och enligt god revisionssed och dé
det inte framkommit anledning till anmarkning tillstyrker vi:

resultatrikningen for ar 2024 och balansrikning per den 31 december

att

2024 faststills
att 4rets resultat Sverfors i ny rikning enligt styrelsens forslag samt
att styrelsens ledaméter beviljas full ansvarsfrihet for den tid

arsredovisningen omfattar.

Karlskoga den 8 januari 2025

Ulla Nilsson Marie-Louise Nauclér
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VERKSAMHETSPLAN OCH
BUDGET 2025

Vid kongressen 23-24 augusti 2021 antogs nya
stadgar gemensamma for SPF Seniorerna pa
alla nivaer som géllde fran och med 1 januari
2022. Vid SPF Seniorernas kongress 14-15
juni 2023 gjordes vissa smérre forandringar i
stadgarna som galler fran och med 1 januari
2024. | stadgarna kan man lasa foljande,
utdrag:

Andamal

SPF Seniorerna &r en ideell, partipolitiskt och
religiost obunden organisation. Syftet ar att ta
tillvara aldres sociala och ekonomiska
intressen samt bedriva lokalt, regionalt och
nationellt paverkansarbete. Inom ramen for
detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med
fragor om aldres hélsa och omsorg, boende,
ekonomi samt rétt att arbetaomsorg, boende,
ekonomi samt rétt att arbeta.

Vardegrund

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en
demokratisk grundsyn. Vidare &r grunden for
vart stallningstagande diskrimineringslagen. Vi
varnar varje persons lika varde och ratt. Vi
anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar av
central betydelse. Vi visar varandra respekt och
h&nsyn och tar tillvara de erfarenheter och den
kompetens som finns bland seniorer. For att
forverkliga dessa varden fokuserar vi pa
livskvalitet och valfrihet

Foreningens uppgift

Foreningen har till uppgift att framja SPF
Seniorernas andamal genom att informera
medlemmarna i fragor som beror dem, verka
for social gemenskap, trygghet och trivsel
bland medlemmarna, tillvarata medlemmarnas
intressen pa det lokala planet, aktivt verka for
att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3§ kan
bli medlem, i 6vrigt bedriva verksamhet som
framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Vi nar var uppgift genom att:
Erbjuda medlemmarna god och nyttig
information genom Medlemsnytt(A5:an),
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Facebook, Hemsida, VVeckoblad och
Manadsmoten.

Erbjuda ett varierat och intressant forelasnings-
/underhallningsprogram genom bland annat
Manadsmoten och Vetgiriga Veteraner.

Distribution och produktion av ”Lathunden”
som innehaller mycket nyttig information,
annonsorer som erbjuder sina tjanster och
produkter, vissa ger aven rabatter.

Verka for social gemenskap, trygghet och
trivsel bland medlemmarna genom att fortsétta
att ordna gemensamma aktiviteter som;

”Ata bor man . . . och géarna tillsammans”,

vinprovningar och andra gemenskapande
traffar,

olika former av friskvard bland annat
sittgympa och promenader,

resor och utflykter, kortare och langre utifran
vad som efterfragas.

Tillvarata och uppmuntra funktionarsarbetet
och brevduvorna.

Vi kommer att vara lyhérda och fanga upp
medlemmarnas behov och énskemal om
utbildning och aktiviteter.

Tillvarata medlemmarnas/pensionarernas
intressen pa det lokala planet genom bland
annat deltagande i KPR (Kommunens
Pensionarsrad). fortsatta delta ihop med andra
pensionarsorganisationer och kommunen som
beror aldrefragor.

Samverka i distriktets olika strategier/projekt
och vara representerade i Distriktsstyrelsen.

Aktivt verka for att locka nya medlemmar.

Presentera var forening och verksamhet genom
bland annat att synas och horas i ”offentliga
rummen”.

Kongressens Mal och strategier for aren
2024-2025 for SPF Seniorerna

Vi ska vaxa. Genom att vara manga far vi
storre mojlighet att ha betydelse for seniorer,
erbjuda engagerande verksamhet och att bli



lyssnade till Malet ar att vid varje kalenderars
utgang ha vuxit jamfort med tidigare ar.

En engagerande organisation Medlemmarnas
gladje och gemenskap &r grunden i var
verksamhet. Samhéllet behdver seniorernas
erfarenhet och kompetens och bor darfor ta
tillvara pa den. Den utbredda alderismen ska
bekdmpas. Malet &r att vid kongressperiodens
utgang fortsatt vara en viktig organisation i
seniorernas vardag.

Vi &r seniorernas rost Vi ger rost at alla
seniorer, dven de som inte sjalva har formaga
att horas och &r en rost som omvarlden lyssnar
pa. Seniorerna ar manga och flera fragor beror
oss darfor. Malet &r att vid kongressperiodens
utgang ha okat kannedomen om var
organisation och ha hdg narvaro i bade
traditionella och andra medier

For styrelsen,
Per Nilsson, vice ordférande

Styrelsens Budgetforslag 2025

Resultatrakning

Verksamhetens intakter:
Medlemsavgifter

Ovriga intikter
Researrangemang, intakter
Summa intakter

Verksamhetens kostnader:
Researrangemang, busshyra mm
Ovriga verksamhetskostnader
Summa verksamhetens kostnader
Verksamhetens resultat

Finansiella kostnader och intékter
Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

78 000,00
143 000,00
80 000,00
301 000,00

-76 000,00
-240 000,00
-316 000,00

-15 000,00

+1 000,00
-14 000,00

-14 000,00
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Prelimindr Resultatrakning per
resultatenhet 2025

Resultatenhet

Medlemsavgifter

Styrelsen m fl

Expedition (1)

Expeditionen, hyra
Marknadsforing

Lathunden

Medlemsnytt A5,an
Manadsmoten

Vetgiriga Veteraner

Sektioner (infométen, Ata bor man,
friskvard, dryckesprovningar etc)
Researrangemang resegruppen
Resultat fore finansiella poster
Finansiella kostnader och intékter
Resultat efter finansiella poster

Intakter

78 000,00

35 000,00

38 000,00
38 000,00
32 000,00

80 000,00
301 000,00
1 000,00
302 000,00

Kostnader

-28 000,00
-30 000,00
-10 000,00

-5 000,00
-15 000,00
-40 000,00
-40 000,00
-34 000,00
-38 000,00

-76 000,00
-316 000,00

-316 000,00

Resultat

78 000,00
-28 000,00
-30 000,00
-10 000,00

5000,00

20 000,00
-40 000,00

-2 000,00

4 000,00

-6 000,00

4 000,00
-15 000,00
1 000,00
-14 000,00

Specifikation till not (1) Expeditionen

Forbrukningsinventarier 2 000
Portokostnader 5400
Kontorsmaterial 5500
Visma bokforing, eEkonomi 2 500
Telefon och datakommunikation 7 000
Bankkostnader inkl. Swish 3600
Uppvaktning, fédelsedagar 4 000

Vardefullt — allt ideellt arbete som laggs ned
av alla SPF Seniorernas funktionéarer.

Punkt 11 pad arsmotesagendan: Forslag till
medlemsavgift for ar 2026

Styrelsens forslag till medlemsavgift for ar
2026 foreslas vara oférandrad dvs ingen
hdjning av den del av totala medlemsavgiften
pa 90 kronor som tillfaller foreningen.

Forbundet hojde sin delavgift for ar 2025 med
30 kronor vilket gor att en ytterligare hdjning
av foreningsdelen infor 2026 kanns inte
motiverat. Den totala medlemsavgiften &r 325
kronor/ar.
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Kassorens kommentarer till Budgetforslag
2025

Forklaringar till budgetférslaget 2025

Mote med aktivitetsansvariga dgde rum 6
november 2024 for planering av
aktiviteter/event mm for ar 2025 av en
gemensam aktivitetsplan. Studieférbundet
Vuxenskolan var dven narvarande for att lyssna
av och samtidigt ge viss information om
forandringarna kring administrativa stod fran
SV. Detta mote gav vissa riktlinjer infor arbetet
med Verksamhetsplanen och Budget 2025.

Vid budgetmatet den 19 november lades en
rambudget for verksamhetsaret 2025. | stort
sett foljer rammarna tidigare ar. Budgeten
laggs dven i resultatenheter och
forsiktighetsprincip galler.

Medlemsavgiften till foreningen har varit
oforandrat sedan 2021 och for nérvarande finns
inget forslag att hoja den del som gar till
foreningen vilket nu dr 90 kronor per medlem.
Totalt &r medlemsavgiften 325 kronor dar
forbundets del &r 190 kronor och distriktets del
45 kronor. Medlemsavgiften ar beraknad pa
870 betalande medlemmar vilket ger en intakt
pa 78 000 kronor.

Dock ar foreningens ambition att 6ka
medlemsantalet. Manga tillsammans ar vi
starka.

Ovriga intikter av betydelse &r
annonsintakterna i Lathunden beraknat till
35 000 kronor. Tryckkostnaden &r beréknat till
15 000 kronor vilket ger ett ekonomiskt
tillskott pa 20 000 kronor.

Expeditionen — Motesplats och kdrnan for
kommunikation.

En medveten satsning gors kring information
och service med naturlig 6kning av
kontorsmaterial och kommunikation/telefon.
Expeditionen &r bemannad tre dagar i veckan x
tva timmar. En lokalhyra for expeditionen kan
bli aktuell for kommunen att ta ut. Budgeterat
ar en preliminar kostnad pa 10 000 kronor.
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Vissa viktiga satsningar har planerats inom
”Marknadsforing” av SPF Seniorerna och
dess arbete och betydelse for medlemmarna
och medlemsnyttan. (tex programlicens)

Tidningen Manadsnytt blir en
Informationsfolder Medlemsnytt i A 5-format
och kommer ut med 4 nummer/ar i farg, 20-24
sidor. Kostnaden harfor &r beraknat till 40 000
kronor. For tillfallet &r det inte planerat for
annonser i tidningen.

Resultatenheten Sektioner &r samlingsnamnet
for flera aktiviteter/event sasom Friskvard i
olika former, Ata bér man ..., traffar for olika
grupper, dryckesprovningar etc. Manga av
aktiviteterna &r sjalvbarande. Vissa aktiviteter
kan ge ett tillskott for att tdcka administrativa
kostnader for information och material.
Kostnaderna utgors oftast av representation vid
moten och traffar for olika grupper (nya
medlemmar, volontdrer, brevduvor etc)

Resornas budget &r en uppskattad siffra.
Resorna ska dock generera ett mindre tillskott
for tdckande av kostnaden for informationen
och administration.

Budgeten 2025 &ar underbalanserad med

14 000 kronor, vilket kompenseras av det
overskottet som bokslut 2024 genererar. FOr ar
2025 finns vissa osakra faktorer sdsom
allménna kostnads-dkningar och eventuell
lokalhyra vilket naturligtvis paverkar oss som
forening. En liten hojning av entréavgiften
gors.

Observera att féreningen och dess styrelse,
volontérer och funktionérer har inga arvoden.
Viss kostnadsersattning for utldgg och
omkostnader utges.

For styrelsen
Leila Raudsaar, kassor



VALBEREDNINGENS FORSLAG

Valberedningens forslag till a&rsmotet 2025, redovisas har i Verksamhetsberattelsen, och ar
underlag for beslut om antal i styrelsen, val av styrelseledamoter och revisorer for aret

1. Antal styrelseledamoter

Valberedningens forslag ar i 6verenskommelse med SPF Karlskogas styrelse att antalet
styrelseledamater for ar 2025 ska vara sju ledamoter. | forbundets stadgar fran

1 januari 2024 star att Styrelse bor besta av minst fem ledaméter inklusive ordférande™.

2. Ordforande Ordforanden valjs pa ett ar.

Per Nilsson Nyval 1 ar till 2026

3. Ovriga ledamoter

Eva Oberg Vald till 2026
Leila Raudsaar Vald till 2026
Gunnel Ringman Vald till 2026
Thommy Sundberg  Vald till 2026
Marianne Leijder Omval 2 ar till 2027
Hans Eric Wikstrom Nyval 2 ar till 2027

4. Revisor och revisorsersattare
Revisorer

Ulla Nilsson Omval 1 ar till 2026
Marie-Louise Nauclér Omval 1 ar till 2026
Ersattare

Birgitta Oster Omval 1 ar till 2026

5. Nominering av ledaméter till kommunens pensionarsrad (KPR)
Valberedningens forslag ar att Arsmotet i dagordningen delegerar punkt 21 ”Nomineringar av
ledaméter till kommunala pensionarsradet (KPR)” till styrelsen.

Valberedningen 2024

Monica Palmér Ewa Zetterberg Valter Jern
Sammankallande Ledamot Ledamot
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SLUTORD FRAN ORDFORANDEN

Forandrings- och fornyelseresan som pabdrjats under 2024 har som sades i
inledningen, stundtals varit pafrestande men har ocksa gett bra resultat pa manga
omraden. Okad kannedom internt om varandras verksamheter inom
funktionarsleden har varit givande och 0kat samhorighetskanslan. En delad
kunskap om varandras arbete, jamforelser om vad som fungerar bra och mindre
bra, med tips till varandra om I6sningar pa problem ger resultat. Vi har provat nya
koncept, en del for att stanna medan andra har valts bort.

Medlemmarna har tagit emot det 6kade informationsflédet mycket positivt. Deltagandet har 6kat
och fler har fatt upp 6gonen for foreningen. Vi har synts och horts i olika sammanhang, artiklar har
publicerats i olika media och vara reportrar Jan och Eva har levererat till lokaltidningen. KPR har
fatt skrivelser att arbeta med for forbattringar for Karlskogas seniorer.

Idag finns ocksa en seniorwebb pa kommunens hemsida med tips och lankar. Den kom till efter att
ordforande upprort besokt kommunledning och papekat att fa seniorer 65+ idag finner det naturligt
att soka information under “vérd och omsorg”. Det lénar sig att sdga ifran!

Vi har samverkat med Mdckelnforeningarna och vi ar utsedda till Manadens forening hos BIK i
februari 2025! Samverkan med Studieférbundet VVuxenskolan har varit vilande p.g.a. forandringar i
deras organisation men under 2025 fornyas samarbete da mal och varderingar kopplas utifran nya
kriterier. Aven samverkan med STF avseende resor har gett bra respons. Min bild av anno 2024 &r
framgang! Med fler och n6jda medlemmar, aktiviteter som kanns moderna och som kan svara pa
olika 6nskemal, ar framtiden ljus! Vi seniorer &r inte en homogen grupp dér alla vill ha samma!
Med ett alderspann mellan 62 - 101 ar finns det utmaningar, men SPF Seniorerna i Karlskoga &r ratt
forening att mota dessa.

Till sist ett stort tack till styrelseledaméter, funktionérer, brevduvor och alla andra som ger av sin tid
till nytta for manga. Ordférande Anna Wiberg

Karlskoga den 15 januari 2025

Styrels
/ C@ <,

Anna Wlberg Per Nilsson Eva Oberg 7
Wé//ﬁ ' Oéécméfwcﬂé’f A~ Llany M
Leila Raudsaar Marianne Leijder Gunnel Carlstedt

T
Gunnel Ringman an Sjpgren Thomndberg

Anders Lindbick
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