Reportage fran varfesten i Kumla stadspark
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Ankomst och miljo

En latt blasig forsommardag gick farden till Kumla stadspark, granne med
Djupadalsbadet, dar SPF Seniorernas Orebrodistrikt hade bjudit in ldnets medlemmar
till varfest. Programmet bjod pa tal, musik, hjarngympa, lunch och moéten mellan
manniskor i en 6ppen parkmiljé dar bade publik, forbipasserande och fagelliv satte sin
pragel pa dagen.

Nagon foranmalan kravdes inte, sa exakt hur manga som kom fran de olika
foreningarna gar inte att sdga. Vi horde till den del av publiken som satt pa de fasta
bankarna framfor scenen, medan andra — helt enligt rekommendation — hade tagit med
egna stolar.

Runt omkring rérde sig manniskor i olika aldrar. Nagra stannade till vid gangvagarna,
andra holl till lAngre upp pa grasmattan eller vid lekplatserna. De allra yngsta fanns i
barnvagnar, och flera som verkade yngre an oss filmade delar av underhallningen med
sina mobilkameror en bit frdn scenen.

Arbetsfordon rorde sig genom parken under hela dagen, men inte pa nagot stérande
satt. Faglar flog 6ver omradet eller sokte fodda pa marken.

Flera i publiken kommenterade att de som bodde i hghusen bakom oss maste ha en
fantastisk utsikt 6ver det som pagick. Redan fran start kdndes det som att dagen skulle
bli bAde omvéaxlande och innehallsrik.



Tal om seniorlivet

Dagen inleddes med att distriktsordfédrande Siv Kanon héalsade alla vdlkomna. Darefter
tog generalsekreteraren Peter Sikstrom over ordet, medan Kumla spelman gjorde
sina sista forberedelser infor framtrddandet.

Peter Sikstrom talare pa scenen Han talade om alderism och om hur de generationer
som ar fodda pa 1950- och 1960-talen fatt uppleva en utvecklingstakt som fa tidigare
generationer varit med om. Han lyfte ocksa fram den seglivade missuppfattningen att
seniorer inte kan teknik och satte ord pa saddant manga sakert kanner igen: att yngre
ibland talar 6ver huvudet pa aldre, att personal inom dldreomsorgen kan vara overtydlig
i sitt satt att prata och att pensionarer alltfor ofta behandlas som en enhetlig grupp med
samma behov.

Budskapet var tydligt: dagens seniorer ar inte som gardagens. Medellivslangden okar,
och vi uppmanades att leva sa gott vi kan, se mojligheterna, vaga ta plats och fortsatta
leva pa vara egna villkor ocksa som aldre. Som en fin gest skedde avtackningen av talare
och underhallare genom gavor till Nyckelfonden i deras namn.

Musik fran scenen

Efter en genomgang av dagens fortsatta program tog Kumla spelman over scenen.
Redan soundchecken vackte publikens entusiasm nar den valkanda Harry Brandelius-
melodin ”Han hade seglat for om masten” drog ner applader till musikernas egen
forvaning.

Kumla spelméan under framtradandet o




Gruppen, bestaende av bade man och kvinnor, bjod pa sang, banjo, gitarrer och
dragspel och borjade med en presentationssang om sig sjalva. Darefter foljde en
kavalkad av valkdnda melodier som for tankarna till bland andra Brita Borg, Thory
Bernhards, Sten-Ake Cederhdk och Sven-Ingvars.

Lite pop och rock hanns ocksa med nar ett par peruker plockades fram. Som alltid gar
tiden fort nar man har trevligt.

Efter musiken blev det en kort promenad till restaurang Sjostugan, som holl 6ppet
denna dag. Dar kunde man valja mellan kalvfarsbiff och stekt stromming, och lunchen
kunde avnjutas inomhus, under tak pa uteplatsen eller pa altanen med utsikt éver
vattnet.

lunch vid Sjéstugan

Maten och kaffet bars ut till borden, vilket gjrde att det gallde att halla ordning pa
kvittona med bestallningsnummer. | parken fanns ocksa flera utstallare, och manga
passade pa att titta runt och gora fynd — inte bara de som horde till SPF.

Kumlas vardagsrum och hjarngympa

Efter lunchen berattade kommundirektoren Anne-Lie Carlos Jeansson om Kumla och
beskrev stadsparken som ”“Kumlas vardagsrum”. Vi fick bland annat veta att kommunen
omfattar cirka 200 kvadratkilometer och har omkring 22 700 invanare.

JInnan hon avslutade tog hon en selfie med publiken i bakgrunden — men forst efter att
ha fragat om det var oke;j.



Darefter foljde hjarngympa med sant-eller-falskt-fragor, dar tva vinnare beldonades med
varsitt presentkort fran valfri ICA-butik

Avslutning med revytoner

Dagens sista programpunkt stod Lekebergs revysallskap for. Sju personer —fyra kvinnor
och tre man — antrade scenen och bjod, forutom solskenet som denna gang holl sig

framme, pa mycket sdng och en nostalgitripp till 1960-talet.
Ekebergs revyséllskap pa scenen

Manga valkanda melodier fick manniskor att stanna till pa gadngvagarna och lyssna.
Under framtradandet blev det ocksd en mindre jakt pa noter som blaste ivag i vinden,
och aven har sag vi personer sta vid bland annat plaskdammen och lyssna.

Nar dagen gick mot sitt slut var kdnslan tydlig: det hade varit en riktigt fin dag, med drag
bade i underhallningen och i vadret. Reportage Eva Sandstrom Foto och bildtexter Jan
Sjogren
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Foto Jan Sjogren



