Den 2 oktober var det dags att besodka
Karlskogas dldre och anhorigdag i
Folkets hus. En eftermiddag som
startade i teatersalongen med en glatt
sorlande publik som klockan 13,00
halsades valkomna av
socialndmndens ordférande Lena
Jonsson Arndt som borjade med att
beratta vad som sker inom
aldreomsorgen i var kommun. Villa Str3,
som har plats for 80 boende, kommer
att invigas 16 oktober, inflyttningen
kommer att ske under en 3-méanaders
period, 40 platser ar reserverade for
boende fran Torpdalen som ags av
Karlskogahem och det kan eventuellt bli
aktuell som
seniorboende/trygghetsboende.
Trekldvern kommer att flytta till
Létangen, dar en del boende flyttar till
villa Stra. Det kommer att byggas ett till
VOB (Vard och omsorgsboende) till 2030
var ar annu oklart. Sedan presenterade
eftermiddagens foredragshallare,
Susanne Rolfner Suvanto, mojliggdrare
vid nationellt kompetenscentrum
anhorig Nka, vinnare av fordomspriset
ar 2023, verksamhetsansvarig for
omvardnadsinstitutet, mm. Hon har
under ett flertal ar arbetat for en 6kad
kunskap om aldres psykiska halsa.
Detta genom olika forelasningar, bdcker
samt artiklar inom detta omrade.
Hennes budskap ar enkelt. "Riv 65-
arsgransen". Hon tycker om att jobba
med fragor som ror seniorernas
psykiska halsa. Den som vill veta mer
kan gé in pa NKA:s hemsida som hon
anser vara ett bra exempel pa
anhodrigstod for aldre personer. Vi fick
under bl.a. hdra om hennes egna

upplevelser nar hon blev anhorigstod at
sina foraldrar, vikten av att jobba
forebyggande, sociala aktiviteter, att fa
hjalp utifran sina egna behoy, att
sprakforbistringar kan leda till otrygghet,
det handlar det inte bara om att man ar
fodd i olika ldnder/landskap och har
olika traditioner. Det viktiga ar att vi kan
gora gemensamma saker for att
motverka ofrivillig ensamhet. Vi fick veta
att till exempel Grekland, Spanien,
[talien, lander vi tror har en bra
familjesammanhallning, har en hog
andel ofrivilligt ensamma. Att i vart land
dar vi manga ganger tror att ensamheten
kan vara stor upplevs det mer
gemenskap an i Sydeuropa. Vi fick
fundera pa existentiell ensamhet, kan
jag kanna mig respekterad? Det ar
manga ganger viktigare att bli sedd som
den man ar an alla olika materiella ting
runt oss. Vi far inte fastna i negativitet.
Valkomna varandra, ror pa kroppen
utifran dina egna forutsattningar, det
hjalper dig att ma battre/bra. Det var
manga tankestallare som vacktes under
denna eftermiddag i teatersalongen.
Vara roller kan vanda, vi maste vaga
kommunicera med varandra, tankar,
kanslor, minnen. Det ar kanske inte
alltid latt av olika orsaker men vaga-
vinn. Lilian Cortes Insignares
overlamnade en present fran
kontaktservice till var forelasare innan
publiken vandrade vidare till nasta
programpunkt, som var en massa med
ett 40-tal utstallare i Folkets hus kallare.
Dar fanns informationsmaterial och
mojligheter att stalla fragor till Svenska
kyrkan som &ven bjod pa fika med goda
kanelbullar mot en kaffebiljett. Det



fanns glutenfritt brod. ICA Maxi bjod pa
frukt, manga patientféreningar var pa
plats i lokalen, precis som
pensionarsforeningar, ideella
organisationer, polisen, Karlskogahem.
Alla som kom hade mojlighet att stalla
fragor pa plats eller ta med sig utvalt
informationsmaterial att lAsa hemmaii
lugn ochro.
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