Reportage: En dag pa Sjodingen — moten, roster och utsikter éver Alsen

Det ér en sadan dir morgon da resan i sig kdnns som en del av upplevelsen. Vigen mot
Askersund slingrar sig fram, och nir kulturhuset Sjodngen dyker upp vid Alsens strand
forstar man varfor det ibland kallas ”Sveriges vackraste kulturhus”. Det ligger ddr som en
ljus, modern byggnad, granne med resecentrum och med vattnet som en stilla kuliss.

Redan i entrén mots vi av farg och form — en konstutstidllning som gor att man saktar in
stegen. Pa vig upp mot dagens lokal star skulpturen ”Plugghisten”, stolt och lite
humoristisk, som om den sjdlv vilkomnar oss till huset.

Minniskor mots

Vid kaffet ror sig SPF:s nya forbundsordférande Maria Larsson mellan borden. Hon tar i
hand, ser ménniskor i gonen, smapratar. Det dr en varm gest som sétter tonen for dagen. Nér
hon senare berittar om sina &r som landshévding i Orebro lidn och sitt nuvarande liv i
Jonkoping kinns det som att hon bjuder in oss 1 sin egen resa.

Trots att flera anmaélda tvingats ldmna dterbud &r stdimningen god nir distriktsordférande
Siv Kanon hilsar vilkommen. Johan Stromberg ger en snabb genomgéng av lokalerna och
sakerheten, och sedan &r vi i gang.

Tankar om alder, kunskap och framtid

Maria Larsson talar engagerat om forbundets vixande medlemsantal och om de 400
medlemmar som fyllt 100 ar. Hon visar bilder pa ryska dockor for att illustrera hur vi bér
maénga aldrar inom oss — en bild som fér flera att le igenkédnnande. Hon visar ocksa en
alderstrappa fran Regeringskansliet, men konstaterar att dven den kédnns forlegad. ”Vi dr mer
an s&”, sdger hon, och det méarks att hon menar det.

Hon lyfter den enorma kunskapsbank som &dldre utgor, berdttar om kongressen 2025 och om
vikten av synlighet och kommunikation. Och hon varnar for de som forsoker lura dldre — en
paminnelse som manga nickar at.

Vi och dom - eller bara vi?

Néar Tomas Hagenfors tar over skiftar tonen till samhéllsfragor. Han pdminner om att
personer over 65 ar utgor 29 procent av valmanskaren. Vi ér inte "vi’ och ’dom’”, sdger han.
”Vi ar tillsammans.”

Han talar om behovet av fast 1dkarkontakt — ndgot bara 30 procent av seniorerna har — och om
hur det pdverkar tryggheten 1 vdrden. Han beror den nya socialtjidnstlagen, hyresséttning 1
sarskilt boende och skillnader mellan kommuner. Ordet ”’superseniorer” dyker upp:
ménniskor mellan 75 och 89 som fortfarande arbetar. Det vicker bade skratt och stolthet.

Ner i gruvan — utan att liimna lokalen

Nasta talare, Monica Andersson fran Boliden Zinkgruvan, tar oss med ner i berget. Hon
berittar om gruvans historia, sdkerhetsrutiner och skillnaden mellan malm, mineral och
metall. Det blir en ovintad men fascinerande avstickare i dagens program.



Efter henne f6ljer information fran SPF-kansliet om vérfesten i Kumla, sdkerhetsfragor,
ensamhetsprojekt och distriktsmésterskap. Askersunds kommun presenterar arets evenemang
— ménga av dem i just den lokal dér vi sitter.

Lunch med utsikt och rock med eftertryck

Lunchen serveras senare dn vanligt — skoleleverna har sina fasta tider — men utsikten 6ver
Alsen gor véntan kort. Utanfor fonstren star konstverk som néstan smaélter ihop med
landskapet.

Naér vi atervénder efter maten véntar en 6verraskning: en tredjedel av Askersunds manskor
stér redo att ”rocka loss”. Och det gor de. Chuck Berry, Rolling Stones, Hep Stars, R.E.M.,
Mamas and Papas — refrdngerna fyller rummet och far flera att stampa takten. Koren deltar
ocksa vid dagens parentation, en stillsam och vérdig stund.

Distriktsstimman avslutar dagen

Till ordférande for stimman viljs Kristina Lundahl, med Carl Gustav Lundstrdm som vice
ordforande och Lars Idstam som sekreterare. Dagordningen f6ljs, besluten tas, och Siv Kanon
fortsdtter som distriktsordforande ytterligare ett 4r.

Nér dagen rundas av ligger Alsen lika stilla som nér vi kom. Sjédngen kénns inte ldngre bara
som ett kulturhus — utan som en plats diar ménniskor mots, delar erfarenheter och bygger
framtid tillsammans.

Skulpturen Plugghiisten ar skapad av konstnidren Basel Samman (4ven stavat Basem
Zammam). Sydnérkenytt +1 Skulpturen skénktes 2016 till Kulturhuset Sjéédngen av Aspa
Bruk (huvudsponsor), tillsammans med Skyllbergs industri AB, Norra Vitterbygdens konst-
och kulturférening, Lions och Rotary. Den finns vid Kulturhuset Sjoangen i Askersund.
Skulpturen ér placerad pd vining 2 och forestiller en fullstor hést tillverkad i armeringsjérn
och stéltrad, med en vikt pa cirka 150 kg.

Reportage Eva Sandstrom/Jan Sjogren
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