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SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

45 dr och still « valfrihet

going strong . livskvalitet

Nu far vi vil anse att sommaren ar har

Varen har gitt fort i ar, tycker jag. Det kan nog bero pa att den startade tidigare 4n vanligt. Redan
i borjan av maj manad hade vi sommartemperaturer stundtals. Foreningen har haft en intensiv
verksamhet under varen, som kulminerade med den mycket lyckade jubileumsvinprovningen
(vilket langt ord!). Femtiotre medlemmar i, inte bara Solrosen, utan ocksa vinmedlemmar fran
Skytten och Brunnsviken, deltog i festen. Alla aktiviteter under varen har varit sa gott som
full-tecknade. Den enda som avvek lite var Folkhidlsoveckan. Deltagandet var inte riktigt vad
vi hoppades pa. Det var i huvudsak véara vandrare som deltog i aktiviteterna. Avslutningen i
Hagaparken samlade dock ett tjugotal medlemmar, som gick tipspromenad och drack kaffe i
solskenet. I maj hade vi ett fulltecknat besok pa det helt unika Pressbyrans museum. Pressbyran
ar ju en institution med sina butiker vid stationer pa kommunikationsnitet. Som jag minns dem
var det ndrmast kiosker, 4ven om en del var ganska stora. Dir kdpte man sina forsta tuggummin.
I samma manad akte vi ut till Jungfrusund pa Eker6 och at varlunch. Maten var det inget fel pa
men védret! Vi har ndgot slags vartannatirstur med vidret. Nésta ar blir det alltsa kanonvider.
Vi har en spiannande host framfor oss. Vi borjar med en utflykt till Nyndshamn med en battur
pa Dragets kanal. Ett legendariskt stélle for batfolk. Den dr redan fulltecknad, trots att vi bara
namnt den i forbigdende. I augusti borjar hostens manadstriffar med att Yngve Rydberg fortsiit-
ter sin information om bedréigerier mot oss dldre. Sedan blandar vi allvar och skoj som vi brukar.
Till sist en tillonskan om en trevlig och lagom varm sommar!

Bengt Novrbom

Ordforande
Besoksadress Ankaret Telefon Plusgiro 430 70 15 -0
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida
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AKTIVITETER

Forsta dag for anmadlan till de aktiviteter som
annonseras i Solrosbladet dr 15/8 for att alla
ska ha samma chans.

Men viénta inte for ldange med din anmélan.

Anmélningar som inkommer tidigare
kan av rittviseskil inte beaktas.

Onsdag 16/8 kI 13.00 Manadstraff i Pingstkyrkan,
Rasundaviigen 76

Senioraklagare Yngve Rydberg fortsitter sin uppskat-
tade information om bedrégerier mot &dldre. Missa inte
denna intressanta och betydelsefulla information.

Pris 50 kr som inkluderar kaffe/te och smorgas. Ingen
foranmaélan behovs.

Onsdag 23/8 Nynzshamns skirgard och
Dragets kanal.

En hirlig battur med m/s Flora som tar oss genom
Dragets kanal och och kryssning i Nyndshamns
skérgard.

Program

K1 10.15 pastigning vid ICA-affdaren i Bergshamra.

K1 10.30 pastigning Solna centrum.

K1 12.00 Lunch pa restaurang Kroken i Nyndshamn.
K1 13.15 M/S Flora avgar fran hamnen i Nyndhamn.
Battur cirka 2 timmar med guidning och kaffe med dopp.
Vid aterkomsten till hamnen bestdker vi Nynids Rokeri.
Dir foréadlas fisk som siljs i rokeriets fiskaffér.
Hemresa for att vara ater i Solna ca 17.00.

Pris 925 kr. Betala senast 3/8 till foreningens plusgiro-
konto.

OBS! Resan ér fulltecknad men det finns vintelista.
Ansvarig for resan dr Ingrid Andersson tel. 0708
288697

Sommaraktiviteter som ordnas av Ankarets fortroenderad, alla ar valkomna!

Sommarsoppet onsdagar pa Ankaret fran 28/6 till
den 9/8 kl 10-14 for dig som vill ha lite gemenskap
i sommarvirmen. Goda lunchmackor och hembakat
brod till sjdlvkostnadspris. OBS Endast kontanter
eller swish.

KI. 12 kan du delta i sittgymnastik utan foranmaélan.

5/7 kan du resa med VR-glasdgon. Digitalfixaren
Emina tas oss med pa dventyr 6ver hela virlden.
Foranmdlan till Ingrid 0708 288697 krdvs.

2/8 Biblioteket kommer till
Ankaret med sin bokvagn
kl 13-14.

VALKOMMEN IN TILL
Ingrias
riidgdrdskaf

£D HEMBAKAT BROD

KA M
il 30 KR/PERS

Ingrids sommarcafé

Aven denna sommar ordnar Solrosens klubbméistare
Ingrid Andersson trevliga fikastunder pa torsdagarna
i juli manad pa torsdagarna mellan 12 och 16. Pris
30 kr for fika med hembakt brod. Vid regn sitter vi i
Grillhuset. Adressen #r Filmgatan 6 i gamla Rasunda
villastad. Ring gédrna och tala om att du vill komma.
Tel.nr 0708 288697.




Onsdag 6/9 kl 13.00 Folj med till Skansen!

”En hallbar vandring genom trddgdrdshistorien”
Guidad visning av Skansens odlingar.

Vi triffas vid Spegeldammen vid huvudentrén. Sig
bara SPF Solrosen nér du gar in. Ingrid moter.

Pris 250 kr som inkluderar entrén till Skansen. Max 25
pers. Anmilan till expeditionen senast 29/8. Betalas till
foreningens plusgirokonto.

Den som onskar kan efter visningen dta en god lunch
pa Gubbhyllan, Kostar 190 kr. Bokas tillsammans med
Skansenbesoket.

Det hir fotot av Okénd forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND

Onsdag 13/9 kl 13.00 Manadstraff i Pingstkyrkans
lokal, Rasundavigen 76

Dags for Jazz! Underhéllning av Mandys Blue Seven,
som spelar klassisk jazz med rotterna i New Orleans
och tjugotalets Chicago. Sjumannaband med garante-
rat sving! Missa inte detta tillfdlle att lata det spritta
lite i benen.

Pris 50 kr som inkluderar kaffe/te och smorgés. Ingen
forhandsanmilan behovs.

Onsdag 20/9 kl 13.00 Besok pa hembygdsmuseet
Charlottenburg.

Charlottenburg dr Solna stads representationshus, som
ocksa dr hemvist for Solnas hembygdsforening.
Hembygdsforeningen fyllde 100 ar 2021.

Vi far en intressant visning av huset och dettas historia.
Adressen dr Bollgatan 12.

Max 40 pers. Pris 50 kr som betalas pa plats. Anmélan
till expeditionen senast 12/9.

Charlottenburgs grona tradgard. Foto: Per-Olof Adolfsson

Kerstin Zetterlund tipsar om sommarutflykt

Ta Vaxholmsbaten fran Stromkajen till Waxholm.
Ga iland, ta en promenad, shoppa, it en glass i
solen eller &t en god lunch. Ta sedan baten tillba-
ka Batturen kostar

64 kr enkel for

pensiondr och 128

kr tur och retur.

Kallelse till extra stamma

I samband med méanadstriffen
onsdagen den 16 augusti avhalls en
extra stimma for val av ny revisor.
Det dr enda punkt pd dagordningen
for den extra stimman.

Styrelsen



Kerstins boktips for sommarlasningen

”Kaffe med ran” av Chatarina Ingelman-Sundberg
En mys-deckare dir fem pensionérer pa ett
dldreboende trottnar pa stindiga neddragningar av
deras vardagliga situation. De har hort att ménniskor
som sitter 1 fdngelse har storre frihet och godare mat.
De bestammer sig for att gora ett ran, aka fast och
ddarmed komma till fangelset. Det gar givetvis inte alls
som de tdnkt sig och livet blir vildigt krangligt. En
trivsam, positiv och rolig bok att ldsa i sommar.

”I dina hédnder” av Malin Persson Giolito

En skjutning pa en lekplats, en forovare, ett offer,
lokalpolis, ensamstaende mammor, affarsinnehavare
- ingen &r skonad. En oerhort stark spdnningsroman
om var nutid som vécker fragor om var samtid och
samhille. En oerhort stark och gripande historia om
utanforskap, skriven med mycket virme.

EN TJUVTITT PA HOSTEN PROGRAM

@ Manadstriffarna

Oktober — Modevisning
November — Apotekets forunderliga virld
December — Jullunch

Andra trevliga aktiviteter som vintar
e Besok pa Hovstallet
* Vinprovning
» Rikafton
* Artsoppa med punsch

Besoksadress Ankaret Telefon
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63
Postadress: E-postadress

KONTAKTRUTAN

Ordf.: Bengt Norrbom Tel 070 565 44 54
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Kerstin Zetterlund Tel 073 962 42 78
kerstin.zetterlund @ gmail.com

Klubbméstare: Ingrid Andersson Tel 070 828 86 97
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred.: Anniqua Lindstrom Tel 0707 10 45 45
anniqua.lindstrom@gmail.com

Kassor & hilsoansvarig: Anne Utter Tel 070 779 25 71
anne.utter@telia.com

Sektioner: Carl-Magnus Wiklund Tel 0708 72 18 21
cm.wiklund8@gmail.com

Ledamot: Annica Larsson Tel 0725 71 81 80
annica.ellenhill @telia.com

Medlemssekreterare

Titti Scholdberg

Anitha Hedin

Tel 83 74 63

Exp. 6ppen ti och to kI 10 - 12
solrosensolna@spfseniorerna.se

Reseombud

Ulla Balksjo 0706970894
Bengt Norrbom 0705654454
Ingrid Andersson 070 8288697

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Birgitta Ekelin 070 9119411
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509

Visste du...

. att SPF Solrosen har en grupp pa
Facebook dar man kan hitta bilder och
beskrivningar av vara trevliga aktiviteter?
Géa med du ocksa. Det kostar inget.

Anne Utter ar administrator.
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