SOLROSBLADET n~z 32026

SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

48 dr och still « valfrihet

going strong . livskvalitet

Ordforanden har ordet:

Sa hir i borjan av augusti kan vi se tillbaka pa en sommar som férhoppningsvis har bjudit pa
bade soliga dagar, skona stunder och manga trevliga moten. Vi har dessutom kunnat gléddjas at
bade onsdagstréffar pa Ankaret och Ingrids tradgardscafé.

Nu borjar vi sa smatt vinda blicken mot hosten och allt som véntar. Och nog kinns det lite
extra roligt ndr kalendern fylls pa igen! Dessutom har vi val i september. Da giller det att bevaka

véra intressen som seniorer.

I host far vi mojligheter att tréffas, ldra nytt, skratta tillsammans och kanske upptidcka nagot vi inte
tidigare provat. Olprovning till exempel. Vért foreningsliv bygger pa gemenskap sé vi bjuder pa utflykter, foredrag,
resor och kanske kan en gemensamhetslunch bli dagens hojdpunkt.

Jag hoppas dérfor att ni kédnner samma forvdntan som jag infor hosten. Vi har mycket att se fram emot och jag hoppas
att vart program ska innehalla nagot for alla — bade det vilbekanta och det nya.

Ett sdrskilt varmt tack till alla er som pa olika sitt bidrar till foreningen. Det dr genom ert engagemang, era idéer och
er vilja att stilla upp som vi kan fortsitta skapa SPF Solrosen.

Sa lat oss ta med oss sommarens ljusa minnen och méta hosten med ny energi, nyfikenhet och ett gott humor.
Jag onskar er alla en fortsatt fin sommar — och ser fram emot att traffa er nir vi drar igang igen.

Kalendarium september-december 2026

Ons 9/9 kil 08.45 Det nya Stockholm, busstur

Fre 11/9 kI 13.00 Pizzeria Lejonet, gemensamhetslunch

Man 14/9 ki 17.00 Pubkvéll pa Tegelbaren

Tis 15/9 kil 10.00 BesoOk pa Pressbyrans museum

Man 21/9 kl13:00 Visning av Aula Medica

Ons 23/9 kl13.00 Manadstraff, sdng och musik av
Roffe llrot

Fre  25/9 kI 13.00 Café Kéarven, gemensamhetslunch

Man 12/10 kI 17.00 Pubkvéll pa Tegelbaren

Fre 16/10 kI 13.00 Pizzeria Lejonet, gemensamhetslunch
Man 19/10 kl16:00 Konstvisning SEB

Ons 21/10 kI 13.00 Manadstréaff, New Orleans Stompers
Fre 30/10 kI 13.00 Café Karven, gemensamhetslunch

Tors 5/11 kl13.00 Studiebesok pa Solna Tingsratt Resor och utflykter

Tis 10/11 kI 17.00 Olprovning péa Ankaret Ons 14/10 Utflykt, Miniatyr Kingdom i Kungsér

Fre 13/11 kI 13.00 Pizzeria Lejonet, gemensamhetslunch Ons 14-15/10 Kryssning med vinprovning pa MS

Ons 18/11 kI 13.00 Manadstréaff, Féredrag om Birka Gotland

Nationalstadsparken Sén 29/11 Bussresa till Sigtuna med julbord

Fre 27/11 kI 13.00 Café Kéarven, gemensamhetslunch och julmarknad.

Ons 16/12 kI 13:00 Solrosens julbord i Pingstkyrkan Soén 13/12 SKAJ—tég till julmarknad i Orebro
Besoksadress Ankaret Telefon Plusgiro 430 70 15 - 0
Hagalundsgatan 33 08837463 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna

Al-genererad bild



Cnbritna SoOlrosen

\J ' l Solna

AKTIVITETER

VIKTIGT!

Forsta datum for anmailan till aktivitet dr
den 3 september.

Du som har mejl anmiler via den. Den som
saknar det kan ringa expeditionen.

Onsdag 9/9 Busstur ’Det nya Stockholm, sodra
delen”

Anmilan: tidigast18/8 och senast 3/9. Se mer i
Solrosblad nr 2 eller pa hemsidan.

Tisdag 15/9 k1 10.00 Besok pa Pressbyrans
museum

Efterldngtad visning av Pressbyrans unika samtids-
museum pa Strandbergsgatan 55.

Samling sker utanfor Pressbyrans kiosk dér det ser-
veras kaffe kostnadsfritt fore visningen. Bulle kan
kopas till for 10 kr.

Ta Tunnelbanan till Stadshagen, utgang Sankt Go-
ransgatan/Mariedalsvigen.

Max: 20 deltagare.

Anmélan: senast 10/9 till expeditionen.

Pris: 90 kr.

Betalning: efter bekriftelse.

Mandag 21/9 kl 13.00 Besok pa Aula Medica vid
Karolinska Institutet

Repris av guidad visning av denna spannande och
annorlunda byggnad som &r utformad av Gert Win-
gérd och valdes till Arets byggnad 2014.

Buss 506 fran Solna centrum. Adressen dr Nobels
vig 6.

Max: 25 deltagare

Anmélan: senast 15/9 till expeditionen.

Pris 140 kr.

Betalning: efter bekriftelse.

Onsdag 23/9 kl 13.00 Manadstraff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundaviigen 76.

Roffe Ilrot underhaller med ”Séng och musik hérlig
stamning”.

Intride 50 kr. Foreningen serverar kaffe/te och
smorgas.

Ons 14/10 Utflykt, Miniatyr Kingdom i Kungsor

Se separat sida.

Ons 14-15/10 Kryssning med vinprovning pa MS
Birka Gotland
Se separat sida.

Onsdag 21/10 kl 13.00 Manadstraff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundavigen 76.

Christer Fellows med New Orleans Stompers under-
haller.

Intride 50 kr Foreningen serverar kaffe/te och
smorgas.

Mandag 19/10 kl 16.00 Konstvisning pa SEB

SEB:s kontor ligger pa Stjarntorget 4 mellan Solna
station och MoS. For besok krivs for- och efter-
namn samt att deltagarna maste visa legitimation.
En visning tar c:a 90 minuter.

OBS! Glom ej att ta med legitimation vid besoket.
Max: 30 deltagare.

Anmaélan: senast 13/10 till expeditionen.

Pris: kostnadsfritt men avboka om du inte kommer!



Torsdag 5/11 kl 13.00 Studiebesok Solna Tings-
ritt

Solna tingsritt ligger pa Sundbybergsvigen 5 i
Solna. Samling sker utanfor entrén.

OBS! Glom ej att ta med legitimation vid besoket.
Max: 25 deltagare.

Anmaélan: senast 27/10 till expeditionen.

Pris: kostnadsfritt men avboka om du inte kommer!

NYHET! P«

Tisdag 10/11 k1 17.00
Olprovning pa Ankaret

Peter Bohmelin pa Solna bryggeri '
berittar om verksamheten och
later oss smaka flera dlsorter.
Littare tilltugg bjuds till 6len.
Max: 40 deltagare.
Anmaélan: senast 27/10 till expeditionen.
Pris: 200 kr.

Betalning: efter bekriftelse.

Onsdag 18/11 kI 13.00 Manadstraff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundaviigen 76

Kungliga Nationalstadsparken, kultur och natur. En
av initiativtagarna till bildandet av Nationalstads-
parken for 30 ar sedan, Henrik Waldenstrom kom-
mer att pa ett levande sitt beskriva parkens unika
natur- och kulturmilj6é och betona hur viktigt det dr
att parken kommer att bevaras for framtiden.
Henrik ir en vilkind ornitolog och har skrivit
boken, Fagelpromenader i Kungliga Nationalstads-

parken, si det kommer att handla en del om faglarna

i parken.
Intréide 50 kr. Foreningen serverar kaffe/te och
smorgas.

Sondag 29/11 Bussutflykt till Sigtuna med jul-
marknad och julbord pa Stadshotellet

Buss och bord pa Stadshotellet dr bokat, men pris-
bilden &r i skrivande stund inte klar. En detaljerad
inbjudan med all info avseende tider, prisbild,
anmélan och betalning kommer att finnas pa
hemsidan och 1 SPF-appen i borjan av oktober.

Program:

Upphidmtning Solna-Sundbyberg

Egen tid att besoka julmarknaden, ca 1,5 timme.
Samling pa Stadshotellet, ddr vi avnjuter julbordet.

Detta dr ett samarbete mellan SPF Sundbyberg,
Solrosen och Brunnsviken. Researrangor: Sundby-
berg och BOKA Uppland.

Sondag 13/12 SKAJ -taget till Orebro med jul-
marknad i Wadkopings friluftmuseum

Se separat sida.

Onsdag 16/12 kl 13:00 Julbord i Pingstkyrkans
lokal Lyktan pa Rasundaviigen 76

Vilkomna till Solrosens traditionella julbord.
Anders Elmblad spelar julsanger.

Max: 70 deltagare.

Anmilan: senast 1/12 till expeditionen.
Pris: 350 kr.

Betalning: efter bekriftelse.
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Kryssning till Mariehamn med
vinprovning ombord pa M/S
Birka Gotland 14-15 oktober

Sétt guldkant pa vardagen under en néjeskryssning till
Mariehamn med god mat, dryck, vackra skérgardsvyer,
dans och taxfreefynd.

Ombord véntar dven en vinprovning innehéllande fyra
olika viner med tilltugg, och vi far ldra oss om vinets
historia och hur man kombinerar vin till olika mat.

Dag 1 — onsdag 14 oktober 2026

KI. 16.00 Incheckning i Viking Lines terminal, Stadsgérden.

KI. 17.00 M/S Birka Gotland avgar fran Stockholm,
Stadsgarden

KI. 17.00 Vinprovning i konferensrum. Det ingar prov-
ning av fyra olika viner samt en liten smaktall-
rik, under vinprovningen far vi ldra oss om hur
man kombinerar vin med mat.

KI. 18.30 Middagsbuffé inkl. dryck serveras i restaurang
Sjosalen.

Dag 2 - torsdag 15 oktober 2026
KI. 08.00 Frukost serveras i restaurang Sjosalen.
Kl. 14.30 M/S Birka Gotland ankommer till Stockholm

Grundpris per person: 1 150 kl'

Tillagg: Singelhytt Inside standard: 180: -
2-baddshytt Seaside standard: 95:-pp
Singelhytt Seaside standard: 365: -

| priset ingar:Kryssning till Mariehamn del i 2-baddshytt kat. Insi-
de standard, middagsbuffé inkl. dryck, frukostbuffé, vinprovning
enl. programmet, bransletillagg och klimatavgift.

OBS! GILTIG LEGITIMATION SKA KUNNA
UPPVISAS VID OMBORDSTIGNING.

Anmalan: Senast 14 sept till Ingrid Andersson, helst via
mejl hemtillingrid@gmail.com (i andra hand 0708-28 86
97). Uppge namn, tel, 6nskad hyttkategori samt fodelsedata
(ar/méan/dag, ej sista fyra siffrorna)

Betalning: Betalning sker till Resekompaniet som mejlar ut
inbetalningsavier. (Vid pappersfaktura tillkommer 25 kr.)

Fragor: Kontakta Ingrid Andersson 0708-28 86 97

Researrangor: Resekompaniet i Eskilstuna AB.
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Foton: BOKA Uppland

Miniatyrdrommar och
konstgladje 14 oktober

Miniature Kingdom i Kungsor

Vi inleder dagen med att kliva in i en imponerande virld
1 miniatyr dér svenska landskap och kénda byggnader
vécks till liv med rorliga tag och lekfulla detaljer. Det &r
ett fantastiskt hantverk som bjuder pa bade igenkénning
och nostalgiska upptdckter i alla aldrar.

Besok hos Lena Linderholm i Jagmastarvillan i Strangnas
Dagen krons med ett exklusivt och personligt besok

hos den folkkéra konstnéiren Lena Linderholm i hennes
vackra hem, Jagmadstarvillan i Strangnés. Vi far njuta av
fargprakt, konst och design i en unik historisk milj6 dar
Lena sjélv berittar om sin inspiration och sitt skapande.
Hir finns mojlighet till shopping direkt i hemmet.

Dagens program
07.50-08.20 Avfirder: ICA Bergshamra k1 07.50, Solna C
(Korv Ingvars) 08.05 och Vegagatan 22 08.20.

10.30-11.45 Guidad visning av Miniature Kingdom (inkl
kaffe och godbit)

12.30-13.30 Stringnis. Lunch pa MEGS Kok & Trevligt. Hér
serveras “"Lavendelkyckling pa Lena Linderholms vis”

14.00-15.00 Besok hos Lena Linderholm i Jigmastarvillan.
Ater: cakl 17.10-17.40

Pris per person: 1245 kr

| priset ingar allt enligt programmet. (min 35 deltagare, max 49).

Anmadlan: tidigast 26/8, senast 16/9 till Margareta Andersson,
helst via mejl margareta.andersson999 @gmail.com (i andra
hand tel 0708 — 73 63 93). Uppge namn, tel, vilken SPF foren-
ing du tillh6r, upphdmtningsstélle samt ev matavvikelser.

Betalning: senast 14/9 till SPF Sundbyberg Plusgirokonto
22 68 49-8 eller Swish 123 382 1394.

Fragor: Kontakta Margareta Andersson 0708 — 73 63 93.

En resa arrangerad av SPF Sundbyberg via BOKA Uppland.
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(H)julbordsresa till Orebro
med julmarknad i Wadkoping

Sondagen den 13 december

Vi reser och iter pa ett SKAJ-tag. SKAJ ir en ideell
forening, som verkar for restaurering, bevarande och
anvindning av édldre jarnvégsfordon, frimst fran 1930 -
1960-talen.

SKAJ vill férmedla den speciella kiinslan av att aka tig i
mitten av forra seklet. Det blir dteruppvickta minnen for
en del, en helt ny upplevelse for andra.

Resefakta:

I Orebros friluftmuseum Wadkoping, som fétt sitt namn
efter Hjalmar Bergmans fiktiva stad, anordnas veckorna
fore jul en stor tradionell julmarknad. Hér hittar man
julpynt, hantverk, tomtar, kransar, korvar, ostar och annat
som hor julen till.

Tidtabell:

Avg Stockholm C k1 09:00
Ank Orebro C kl 11:30
Avg Orebro C kl 15:00
Ank Stockholm C kI 18:40

Buss avgar fran Orebro C efter ankomsten till Wadkoping
och tillbaka till stationen innan avresan.

Kaffe med dopp serveras pa ditresan. Glogg serveras pa
hemresan och sedan star julbordet uppdukat. Solrosen har
bokat 20 platser.

Pris per person: 1 650 kr

| priset ingar: Plats i 1. klass passagerarvagn och restaurang-
vagn. Kaffe med tilltugg, gldgg och julbord ingar. (Maltidsdryck

tillkommer.)

Anmadlan: Tidigast 7 sept, senast 6 nov till Ingrid Anders-
son, helst via mejl: hemtillingrid@gmail.com

(i andra hand 0708-28 86 97). Uppge namn, tel samt vilken
SPF forening du tillhor.

Betalning: Efter bekriftelse, dock senast 6 nov till SPF
Solrosens plusgiro 430 70 15 - 0

En resa arrangerad av SPF Solrosen och vira vinner i
Brunnsviken dr vilkomna att folja med.
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Finns det intresse? )
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Holland 6 dagar |
14-19 april 2027

Resan ér nu 6ppen for obindande anmilan da vi i nulidge be-
hover veta hur intresset bland vara medlemmar dr for resan.
SPF Solrosen arrangerar tillsammans med JoRo Buss. Vara
véinner i SPF Brunnsviken och Sundbyberg &r vilkomna att
folja med.

En bussresa med ménga stopp och upplevelser, hir ett ax-
plock. Fullstidndigt program hittar du pa var hemsida.

Afsluitdijk — Det imponerande 30 km ldnga vallbygget mellan
Ijsselmeer och Nordsjon.

Keukenhof — Miljontals tulpaner, hyacinter och paskliljor i
den virldsberomda blomsterparken.

Det spektakuldra Blomstertaget — Den firgsprakande para-
den med fantastiskt dekorerade blomsterflottar den 17 april.

Blomsterauktionen i Aalsmeer — Virldens storsta blomster-
auktion dér miljontals blommor siljs och skickas ut dver
virlden.

Kanaltur i Amsterdam — upplev den hollidndska huvudstaden
fran vattnet.

Charmiga fiskebyn Volendam — dir tiden tycks ha stannat.

Panorama Mesdag i Haag — En enorm 360°-mélning Gver
den holléndska kusten som den sag ut pa 1800-talet.

Bekvamt boende i Amsterdam — tre nitter pa fyrstjérniga
WestCord Fashion Hotel, inklusive gemensamma middagar.

Pris per person: 15 950 kr

Enkelrumstillagg: 4 250 kr
Avbestallningsskydd: 500 kr/pp

| priset ingar: Resa i helturistbuss inkl. farjor och vagskatter, rese-
ledare, del i dubbelrum, 5 natter pa hotell inkl. halvpension, intrade
till blomsterparken Keukenhof, intrade till konstmuseet Panorama
Mesdag, intrade till blomsterauktionen i Aalsmeer, kanaltur i Am-
sterdam, besdk hos ost- och traskotillverkare.

Intresseanmalan: mejlas till Ingrid Andersson,
hemtillingrid@gmail.com (ev 0708-28 86 97) senast 23 okt.
(min 30 personer, max 40)




Gemensamma traffar
utan anmalan

Gemensamhetslunch pa Café Karven pa

Rasundavigen 66 sista fredagen i manaden.

25/9,30/10 och 27/11 kl. 13. Dagens ritt inkl.
dryck, sallad och kaffe.

Gemensamhetslunch pa Pizzeria Lejonet i
Huvudsta centrum 2:a fredagen i manaden.

11/9, 16/10 och 13/11 kl. 13. Dagens ritt inkl.
dryck, sallad och kaffe.

Pubkvill pa Tegelbaren pa Rasundavagen 31.
Méndagarna 14/9 och 12/10 k1. 17. Ol/vin och/
eller mat (a la carte)
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KONTAKTRUTAN

Ordf: Kerstin Zetterlund Tel 0733 05 07 43
kerstin.zetterlund @ gmail.com

Vice ordf: Annica Larsson Tel 0725 71 81 80
annica.ellenhill@gmail.com

Klubbmistare: Ingrid Andersson Tel 0708 28 86 97
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred.: Anniqua Lindstrom Tel 0707 10 45 45
anniqua.lindstrom@gmail.com

Kassor & hilsoansvarig: Anne Utter Tel 070 779 25 71
anneutter] 3@gmail.com

Ledamot: Page Holmberg Tel 070 284 93 64

piholmberg39@gmail.com

Medlemssekreterare

Titti Scholdberg & Marita Pettersson
Expeditionen oppen tis och tors kI 10 - 12
Tel 08-83 74 63

solrosensolna@spfseniorerna.se

Reseombud
Kerstin Zetterlund 0733 05 07 43
Ingrid Andersson 0708 28 86 97

Boule Carl-Magnus Wiklund 0708 72 18 21
Bowling Margareta Lindstrom 070 662 94 36
Bridge tisd Birgitta Ekelin 070 911 94 11
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| Hall dig uppdaterad! %IIORE?NA

| Genom appen SPF Seniorerna
far du den senaste informationen
| direkt i din mobiltelefon. I

| Appen ér gratis och finns tillgdnglig |
| bade for iPhone via AppStore och
for androidtelefoner via Google Play.
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Besoksadress Ankaret

Plusgiro 430 70 15 - 0

Hagalundsgatan 33 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida
Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna




