SOLROSBLADET n~r 32025

SPFSeniorerna SENIORER [ TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

47 dar och still « valfrihet

going strong . livskvalitet

Ordforanden har ordet:

“Forst vill vi 1 Solrosen hilsa alla Skyttens medlemmar Varmt Vilkomna!
Vi hoppas ni ska trivas med oss och uppskatta vart arbete och vara aktiviteter. Flera av er
vill kanske hjilpa oss att fa till en rik och bra verksamhet framover.

Sommaren ér dntligen hér och jag hoppas den blir bade varm och gliadjefylld.

Ankarets café har 6ppet varje onsdag hela sommaren, och till Ingrids Tradgardscafé &ar
du vilkommen torsdagar i juli fran klockan 13. Ingrid serverar hembakat kaffebrod till
sjdlvkostnadspris.

SPF har haft sin kongress dir forbundet fick en ny férbundsordférande; Maria Larsson.
Kongressen fattade manga viktiga beslut, framfor allt beslut som tillsammans med distrikt och lokala
foreningar ska driva seniorernas fragor. Bl.a. bittre anpassade bostéder for seniorers behov, béttre och tryggare
utemiljo och bittre sjukvard och kommunal omsorg.

Till sist onskar jag er en riktigt skon och bra sommar, och ser fram emot att triffa er under hostens alla trevliga

Kerstinv Zetteriund , ovdforande

aktiviteter.”

Kalendarium kvartal 3/2025

25/6 -13/8 Onsdagar 10.00-14.00. Ankarets sommarcafé
10,17,24,31/7 Torsdagar i juli fran kl 13.00, Ingrids tradgardscafé
20/7-22/7 Visbykryssning med Birka Gotland (fullbokad)

5/8 10.45 Lars Wallinutstallningen pa Artipelag. Guidad visning.
18/8 -19/8 Resa till Granna-Visingsd, 2 dgr (fullbokad)

25/8 -29/8 Halsovecka. Aktiviteter varje dag férutom onsdag.
27/8 13.00 Manadstraff med musikunderhallning

9/9 Resa Avesta Art och Vastanfors Hembygdsgard
10/9 13.00 Bestk pa Stadsmuseets utstéllning

16/9 13.15 Besok pa Stockholms synagoga

18/9 Aland i skérdetid (fullbokad)

22/9 16.00 Besok i Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan
24/9 13.00 Manadstraff med féredrag

29/9 13.00 Gemensamhetslunch pa Karven

Planerad aktivitet

AIK fotboll pa Strawberry Arena. Vi blir bjudna pa en match. Dag
och match &r inte klart vid detta medlemsblads utgivning.

Besoksadress Ankaret Telefon Plusgiro 430 70 15 -0
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna
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Solrosen

VIKTIGT!

Expeditionen har sommarstéingt darfor ar
forsta datum for anmilan till aktivitet

k1 10.00 den 13/8 (giller bade for mail och
tel).

Undantaget ér aktivitet som sker innan den
13/8 och som kriver anmilan. L4s under
respektive aktivitet vad som géller.

Onsdagar 25/6-13/8 k1 10.00-14.00
Ankarets sommarcafé

Varje onsdag haller Ankarets sommarcafé oppet.
Har hittar du smorgasar, fika och fikabrod. Vid fint
véader kan man sitta ute pa altan. Du betalar for det
du fortdr. Endast kontant eller swish.
Representanter fran SPF Solrosen finns pa plats.

Torsdag 10/7,17/7,24/7, 31/7 — fran kl 13.00
Ingrids tridgardscafé

Favorit i repris. Sitt i trdidgarden och njut av kaffe,
hembakat och trevligt séllskap fran andra Solrosare.
Adressen ar Filmgatan 6 i Rasunda. Pris 30 kr pp.
Instéllt vid regn. ; g

Ring gdrna, senast
dagen innan, och
tala om ifall du vill
komma forbi.

Ingrid 0708-28 86 97.

SPF Solrosens
halsovecka
25 — 29 augusti

Nu startar vi hosten med friskvard i form av
olika aktiviteter, dar vi hoppas att nagon eller
nagra passar just dig. Att gora saker tillsam-
mans &r alltid roligt och att préva nagon ny
aktivitet &r spannande.

Mandag 25/8

Samling vid Néckrosens T-banestation k1 10.00.
Vandring genom Rasunda och Hagalund till Anka-
ret ddr vi dricker kaffe. Vi gar i lugn takt de ca 3
km som vigen ér.

Kontakta Anne Utter 070-779 25 71

Tisdag 26/8, Ny aktivitet for aret, Minigolf
Vi samlas kl 11.00 vid Solna Minigolfbana vid
Réstasjon.

Banan ér nyanlagd och mycket fin, kaffe och latt
mat finns i caféet. Det kostar 90 kr att spela en
runda. Buss 502 gar fran Solna Centrum till
Dalvigen/Vintervégen.

Kontakta Anne Utter 070-779 25 71

Onsdag 27/8
Manadsmote, sa ingen friskvard denna dag.

Torsdag 28/8

Samling kl 10 00 vid boulbanan i Byparken,
Goran Perssons vig 8B pa Huvudstafiltet.
Carl-Magnus Wiklund och Hans Liljekrantz tar
emot och ger instruktioner for nyborjare. Ta med
kaffe om sa onskas.

Kontakta Carl-Magnus Wiklund 0708-721 821

Fredag 29/8

Samling vid Fjérilshuset i Hagaparken.

Vi gar en tipspromenad med kluriga fragor, daref-
ter dricker vi kaffe i Fjdrilshusets tradgard.
Kontakta Ingrid Andersson 0708-28 86 97




Tisdag 5/8 kl 10.45 Lars Wallins 35 ars
jubileumsutstillning pa Artipelag

Hiér bjuds man in till Wallins universum! Dromlika
kreationer - haute couture. Ett fantastiskt hantverk.
Vi tar direktbuss fran Cityterminalen k1l 10.45 och
vénder tillbaka fran Artipelag kI 15.15.

Restaurang finns eller ta med egen matséck.

Anmdilan till Ingrid Andersson, helst via mejl:
hemtillingrid@ gmail.com annars 0708-28 86 97.
Entré 250 kr + buss 100 kr = totalt 350 kr pp.
Betalas till foreningens plusgirokonto senast 29/7.

Onsdag 27/8 kl 13.00 Manadstraff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundavigen 76.

Swingville Seven spelar mainstreamjazz av den
typen som spelades i New York pa 50-talet. Inspira-
tion hamtad fran t.ex. Johnny Hodges, Buck Clay-
ton, Duke Ellington, Buddy Tate med flera. Intrdde
50 kr pp. Foreningen

bjuder pa kaffe/te

och smorgds.

Ingen

forhandsanmdilan.

Tisdag 9/9 Avesta Art och Vistanfors
Hembygdsgard

Se sdrskild ruta med information pa ndsta sida!

Onsdag 10/9 kl 13.00 Stadsmuseets utstéillning
”Nya Stockholm” — sekelskiftet i ett notskal

Utstéllningen skildrar stadens forvandling kring
sekelskiftet 1900 fran lantlig skirgédrdsstad till
modern huvudstad. Befolkningen fordubblas, nya
shoppingstrak och nojeskvarter vixer fram samti-
digt som konflikter och oro uppstér.

Under visningen féar vi hra om denna period nér
teknik, relationer, vardagsliv och institutioner
forédndras 1 grunden.

Anmdilan till expeditionen. Max 20 pers. Pris 100 kr
betalas till foreningens plusgirokonto senast 28/8.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

R L]

Ar du intresserad av att
delta i en ny bokcirkel?

Anmil dig i sadana fall
till expeditionen!

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tisdag 16/9 kl 13.15 Stockholms synagoga

Ett intressant besok i Stockholms storsta synago-
ga, den rymmer upp till 1000 personer! Vi mots pa
Wahrendorffsgatan 3B, inne pa girden star en staty
med inskriptionen: ” Flykten med Toran.” Dir mo-
ter guiden upp, efter en kort sikerhetsgenomgéng.
OBS: Medtag giltig legitimation!

Anmdilan till expeditionen. Max 35 pers. Pris 90 kr
betalas till foreningens plusgirokonto senast 4/9.

Mandag 22/9 kl 16.00 Astrid Lindgrens hem

Liagenheten dér Astrid bodde och verkade i 61 ar.
Familjen har bevarat ldgenheten i samma skick
som da hon levde. Allt fran Pippi Langstrump till
Krigsdagbockerna skrev hon i ldgenheten. Adressen
ar Dalagatan 46 1 Stockholm och vi triffas utanfor
porten kl 15.50. Tyvérr &r det ej mojligt att besdka
med rullator.

Anmdilan till expeditionen. Max 12 pers. Pris 250 kr
betalas till foreningens plusgirokonto senast 4/9.

Onsdag 24/9 kl 13.00 Manadstriff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundavigen 76.

Sanna Evers haller féredrag om fyra spédnnande,
banbrytande och kreativa kvinnor: Karin Larson,
Marie Krgyer, Ellen Key och Estrid Ericson. Intrdde
50 kr pp. Foreningen bjuder pa kaffe/te och smor-
gds. Ingen forhandsanmdilan.

Fredag 29/9 kl 13.00 Gemensamhetslunch pa
Cafe Kirven pa Rasundavigen 66.

Kom och it lunch och umgas med andra férenings-
medlemmar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Plotsligt hiinder det... men vi vet inte i skrivandets stund nér. Vi har fatt forhandsinformation
om att AIK iven i ar kommer att bjuda pa fotbollsmatch. Mejla din intresseanméilan till Ingrid
Andersson sa haller hon dig uppdaterad. hemtillingrid @gmail.com

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



AVESTA ART OCH
VASTANFORS HEMBYGDSGARD

TISDAGEN DEN 9 SEPTEMBER

SPF Brunnsviken arrangerar denna resa som tar hos
till det gamla verket i Avesta som lever igen. Idag &r
verket ett prisbelont inlevelsemuseum. Hir moter vi
som besokare en spdnnande mix av historia, konst och
teknik.

Pa Vistanfors hembygdsgérd finns mycket att utfors-
ka i den kulturhistoriska miljon.

Dagens program

KI. 07.30 Avresa fran Bergshamra, vid ICA butiken
Kl. 07.40 Avresa fran Solna centrum vid Korv Ingvars

Vid ankomst till Avesta verken serveras busskaffe med
smorgas, och darefter far vi en guidad visning.

KI. 12.00 Lunch serveras pa restaurang Koppardalen.

KI. 13.45 Ankomst till Vastanfors hembygdsgard for
guidad visning, eftermiddagsfika samt tid pa egen hand.

Hemresa for att vara ater ca kl. 17.00-17.30.
(Fullsténdigt program finns pa hemsidan.)
Pris per person: 995:-

| priset ingéar: bussresa, busskaffe med smorgas, lunch
inkl. bordsvatten, kaffe och kaka, eftermiddagskaffe med
brdd, entréer och guidningar enligt programmet.

Anmdlan per mail till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se
eller till Eva Eliasson sms 070292086 1. Ange namn

och vilken SPF forening du tillhor samt ev matkdnslighet.
Betala efter bekrdftelse till pg 463 80 53-1

Sista anmdlningsdag dr 1 augusti, med reservation for
fullbokning.
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KONTAKTRUTAN

Ordf: Kerstin Zetterlund Tel 0733 05 07 43
kerstin.zetterlund @ gmail.com

Vice ordf: Annica Larsson Tel 0725 71 81 80
annica.ellenhill @telia.com

Klubbmistare: Ingrid Andersson Tel 0708 28 86 97
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred.: Anniqua Lindstrom Tel 0707 10 45 45
anniqua.lindstrom@ gmail.com

Kassor & hilsoansvarig: Anne Utter Tel 070 779 25 71
anneutter13@gmail.com

Ledamot: Carl-Magnus Wiklund Tel 0708 72 18 21
cm.wiklund8 @gmail.com

Ledamot: Bengt Norrbom Tel 070 565 44 54
bengt@norrbom.nu

Medlemssekreterare

Titti Scholdberg & Marita Pettersson
Expeditionen oppen tis. och tors. kI 10 - 12
(Sommarsténgt, oppnar ater 13/8)

Tel 83 74 63

solrosensolna@spfseniorerna.se

Reseombud
Kerstin Zetterlund 0733 05 07 43
Ingrid Andersson 0708 28 86 97

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tis. Birgitta Ekelin 070 9119411

Redaktor Solrosbladet: Bengt Norrbom

Besoksadress Ankaret Telefon

08 83 74 63
E-postadress

solrosensolna@spfseniorerna.se

Hagalundsgatan 33
Postadress:
Hagalundsgatan 33 169 66 Solna

Plusgiro 43070 15 -0
Swishnr 12334200 64
Hemsida

www.spfseniorerna.se/solrosensolna



