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SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna o inflytande

48 dr och still « valfrihet

going strong . livskvalitet

Ordforanden har ordet:

Tyvirr maste jag borja med ett trakigt meddelande. Var kidre Bengt Norrbom har lamnat
oss i stor saknad och sorg. Bengt var ordférande i vér forening under 13 &r och medlem
under dnnu ldngre tid. Med gléddje och ett outtrottligt engagemang arbetade han alltid
for Solrosen. Han visade en varm omsorg om oss medlemmar och bidrog till att skapa
en verksamhet som vi alla kunnat uppskatta. Bengt somnade stilla in i sitt hem 16rdagen
den 18 april. Vid ndsta mdnadsmote kommer vi att halla en tyst minut till hans minne.

Sedan tackar jag och styrelsen for fortsatt fortroende och lovar att vi ska gora vart bista for
att ge er gemenskap och trivsamma aktiviteter. Vi jobbar stindigt dven med att driva viktiga seniorfragor
gentemot Solnas politiker och ndmnder. Men nu dr varen hir och sommaren star for dorren!

En tid av ljus, virme och mojligheter att njuta av livet. Vi har planerat inspirerande evenemang — allt fran
utflykter och kulturbesok till avkopplande fikastunder och tridgardsbesok. Jag vill uppmuntra er alla att
delta, vara aktiva och bidra med era idéer. Det &dr ni som gor vér organisation s speciell. Tack vare ert
engagemang och gliddje blir varje tillfille meningsfullt. GIom inte att kolla var kalender och anmila er till
de aktiviteter som intresserar er. Vi ser fram emot att tréffa er.

Med sommarhilsningar, Kerclin Zetterlund, W%rn/u{z;

Kalendarium Maj-Augusti 2026

5/5 kl. 10-16 Seniordagen i Kungstradgarden

11/5 kl. 17.00 PUB-kvall pa Tegelbaren

15/5 kl. 13.00 Gemensamhetslunch p& Pizzeria Lejon
18-22/5 Folkhalsoveckan

20/5 kl. 13.00 Manadstraff om Monica Zetterlund
21/5 kl. 09.45 Fagelvandring runt Rastasjon

28/5 kl. 13.00 Besok pa Hallwylska palatset

29/5 kl. 13.00 Gemensamhetslunch pa Karven

9/6 kl. 13.00 Bestk pa Waldemars udde
18/6 kl. 09.00 Drottninggatan upp och ner

Resor och utflykter
16/7 kl. 13.00 Ingrids tradgardscafé 19/5 Bussresa till Enkoping
23/7 kl. 13.00 Ingrids tradgardscafé 1-3/6 Resa till Kosta Boda glasbruk
30/7 kl. 13.00 Ingrids tradgardscafé 23-30/6 Resa till Lofoten
777 Utflykt till Ingmarsé
4/8 kl.13.00 Lunch p& Jungfrusund 11/8 Bussresa till Nora
6/8 kl. 13.00 Ingrids tradgardscafé 23-28/8 Resa till Baltikum
26/8 kl. 13.00 Manadstraff. Féredrag Slussens historia 9/9 Det nya Stockholm, busstur
Besoksadress Ankaret Telefon Plusgiro 430 70 15 -0
Hagalundsgatan 33 08 8374 63 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna




Cnbritna SoOlrosen

\J I l Solna

AKTIVITETER

VIKTIGT!

Forsta datum for anmaélan till aktivitet dr
den 5/5.

Du som har mail anmiler via den. Den som
saknar e-post kan ringa expeditionen.

Tisdag 5/5 kl 10-16 Seniordagen i
Kungstriadgarden.

SPF Seniorerna finns i monter 71 néra stora scenen.

Mandag 11/5 k1. 17.00 PUB-kvill pa Tegelbaren,
Rasundavigen 31.

Kom och ta ett glas 6l eller vin eller en bit mat. Det
finns dven alkoholfria alternativ.

Fredag 15/5 Gemensamhetslunch pa pizzeria
Lejon i Huvudsta centrum.

Kom och it lunch tillsammans med andra Solrosare.

Dagens lunch kostar 125 kr och da ingar varmritt,
dryck, sallad och kaffe.

Tisdag 19/5 Endagstur till Enkoping samt
Hiarkeberga kyrka.

Fulltecknad.

Folkhalsoveckan
18 - 22 maj

Genom de aktiviteter vi fyllt var Halsovecka med
hoppas vi det finns nagot som passar dig. Det ar
alltid roligare att motionera tillsammans!

Ingen férhandsanmalan behévs men om du
undrar dver nagot kontakta Anne Utter pa telefon
070779 25 71.

Mandag 18/5

Samling vid Nickrosens T-banestation kl 10.00. Vi
vandrar genom Rasunda och Hagalund till Ankaret
dér vi dricker kaffe.

Distans cirka 5 km.

Tisdag 19/5

Vi testar boule med Carl-Magnus Wiklund och
Hans Liljekrantz. Bade nybdorjare och vana spelare
ar vilkomna. Samling kl 10.00 vid boulebanan i
Byparken pa Huvudstafiltet. Ta gdrna med kaffe.
Niarmaste T-banestation dr Huvudsta centrum,
dérefter en kort promenad till vinster nir man
kommer ut ur centrum.

Onsdag 20/5
Manadstraff i Pingstkyrkan. Se sérskild information
om denna.

Torsdag 21/5

Fagelvandring runt Rastasjon med Hasse Ivarsson,
som #r den som vet mest om faglarna runt sjon.

Vi far ldra oss allt om faglarnas utseende och sang.
Vi triiffas k1 09.45 vid busshallplatsen Arenan dir
bussarna 501 och 505 stannar och gar till Trébron
vid sjon dir Hasse vintar.

Fredag 22/5

Hagaparken i vérens tid dr underbar. Vi samlas
vid Fjdrilshuset kl. 13.00 dir vi féar fragor till en
tipspromenad, som tar oss pa en liten vandring i
parken. Dérefter bjuder foreningen pa kaffe och
tilltugg i Fjdrilshusets tradgard.

Under Folkhdlsoveckan anordnar SPF Seniorerna
varje dag kl 10.00 webbinarier om aktuella hdl-
sofragor. Du finner dessa pa SPF:s hemsida under
Folkhdlsoveckan.



Onsdag 20/5 k1 13.00 Manadstriff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundaviigen 76.

Johan Norberg berittar om Monica Zetterlund och
framfor nagra av hennes viélkédnda sanger.

Intrdde 50 kr. Foreningen bjuder pd kaffe/te och
smorgas.

Torsdag 21/5 Fagelvandring runt Rastasjon

Se mer under Folkhéilsoveckan.

Torsdag 28/5 kl 13.00 Besok pa Hallwylska
museets utstiillning ’Korsettkriget”.

En kamp om kvinnlighetens former.

I utstdllningen far vi folja kvinnlighetens former
vid forra sekelskiftet. Samt folja hur korsetten vid
slutet av 1800-talet kom 1 sérskilt focus och hamna-
de i centrum for en omfattande och
hetsig debatt om kvinnans roll
i samhillet.

Museet saknar hiss och man
madste kunna gd i trappor under
guidningen.

Max 20 pers, Pris 250 kr,
Anmdilan om deltagande
senast 21/5 till expeditionen.
Betalas snarast efter bekrdf-
telse.

Fredag 29/5 k1 13.00 Gemensamhetslunch pa
Kirven pa Rasundaviigen 66

Dagens lunch kostar 120 kr och da ingér varmritt,
dryck, sallad och kaffe.

1-3/6 Resa till Kosta Boda
Se sarskild inforuta

Tisdag 9/6 k1 13.00
Besok pa Prins Eugens
Waldemars udde.

Visning av utstédllningen
”Det blommande —
Konst & botanik”

Max 25 deltagare.

Pris 240 kr. Anmilan till

Betalas efter bekriftelse.

expeditionen senast 21/5.

Torsdag 18/6 k1 09.00 Drottninggatan upp och ner.

Guidad tur med Stockholmsguiden Victoria Sandels
pa en av stadens mest spiannande gator.

Max 20 pers. Pris 100 kr. Sista anmdlningsdag 11/6.
Betalas efter bekrdiftelse. Motesplats Observato-
rielunden vid Drottninggatan 111 .

23-30/6 Resa till Lofoten.
Fulltecknad.

Tisdag 7/7 Utflykt till vackra Ingmarso

Vi triffas vid Stromkajen utanfor Grand hotell

k1 08.00. Vi anlédnder till Ingmarsd Norra kI 11 dér
Barbro Nilsson fran SPF Seniorerna Liding6é méter
oss och bjuder pa sin 6. Vi promenerar pa skogs-
stigar och grusvigar och besoker Ingmarso Brotto
Hembygdsmuseum, hembygdsgarden Lurkan samt
bageriet.

Klockan 13 édter vi lunch pa Ingmarsé krog vid ett
reserverat bord pa bryggan, Hemfird fran Ingmarso
Sodra k1 15. Ater i Stockholm 18.30.

Alla kostnader under dagen star du sjalv for.
Badtresa enkel kostar c:a 100 kr, lunchen c:a 200
kr. Max 20 pers. OBS! ca 5 km promenad och svart
med rullator pa skogsstigarna. Anmdlan till Ingrid
Andersson via mejl hemtillingrid@ gmail.com eller
telefon 0708 28 86 97.




RESOR

RESOR

Tisdag 4/8 k1 13.00 Sommarlunch pa Jungfru-
sund pa Ekero.

Vi triiffas och dter vid vattnet. Ar det bra vider sitter
Vi ute, annars inne.

Buss 176 eller 177 mot Stenhamra (fran Solna cen-
trum norra) till Tappstrom. Ddr gar man 6ver viigen

mot Ekero centrum och tar buss 303 mot Jungfru-
sund. Man stiger av vid Jungfrusunds varv. Resan
tar cirka 1 timme.

Anmalan om deltagande till Ingrid via mail
hemtillingrid@gmail.com eller telefon

0708 28 86 97 senast 31/7.

Tisdag 11/8 Endagstur till hirliga Nora

Se sirskild inforuta

23-28/8 Resa till Baltikum

Se sérskild inforuta

Onsdag 26/8 kl 13.00 Manadstriff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundavigen 76.

SVT/SR-medarbetaren Hans Arnbom berittar om
Slussens historia under 1000 ar. Avslutar med att
visa hur Slussen kommer att se ut nir pagaende
bygge ir klart.

Intrdde 50 kr. Foreningen bjuder pa kaffe/te och
smorgds.

Slussen 1939 med lite mindre trafik dn idag.

Onsdag 9/9 Det nya Stockholm..

Busstur till nyare delarna av sédra Stockholm.
Halvdagstur, se sirskild inforuta.

Holger.Ellgaard, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/

Kosta Boda 1-3 juni

Tre dagars resa till Kosta med Ekman-
Buss. Boende pa Kosta Boda Art och LA
SPA Hotel, hyttsill, guidad tur i Vilhelm et
Mobergs land och tid f6r shopping. 3
En resa arrangerad av SPF Brunnsviken.
Lds mer pa deras hemsida.

Baltikum med Kuriska Naset
23-28 augusti

Bara tviirs 6ver Ostersjon ligger vara baltiska grann-
lander. Vi tar dig med pa en sex dagars resa genom
Litauen och Lettland. Hiar mots gammalt och nytt,
fargstarkt och annorlunda. Férutom tva huvudstider
besoker vi Kuriska néset, en 100 km lang sandtunga
delad mellan Litauen och ryska Kaliningrad, samt Bal-
tikums mest storslagna slott, Rundale. Baltikum har
fatt sitt namn efter sin bel:igenhet vid Ostersjon, som
forr kallades Baltiska havet. Det édr ocksa namnet pa
en drom som blivit verklighet. Tre sma ldnder aterupp-
stod efter mer @n 50 ar av sovjetiskt vilde. Redan fran
slutet av 1200-talet har svenskar bott lings Baltlkums
kuster. Riga var en av de storsta stiderna [m]pmsi
efter Stockholm under stormaktstiden. T PP T
En resa arrangerad av SPF Brunnsviken.
Lds mer pa var hemsida.

via Wikimedia Commons

licenses/by-sa/4.0>,



ESOR - RESOR -

Sommar i trastaden Nafa

Tisdagen den 11 augusti

Upptick Nora pa en tur genom gator med tidstypiska hus,
kullersten och skvallerspeglar. Sedan staden fick sina
privilegier 1643 har mycket bevarats — en unik tristad fran
1700- och 1800-talet. Lir dig om jirnvédgen, bergsmédnnen
och nagra av stadens mest minnesvérda personligheter.

Mitt i Nora ligger Gothlinska garden, en tidsresa till sekel-
skiftet 1900. Huset, donerat av yngsta dottern Ingrid 1961,
star kvar som da — familjen har precis lamnat. Hér finns
konst, fotografier, mobler, leksaker och prydnadsféremal
fran flera arhundraden, plus Ingrids egen porslinsmalning.

I trddgarden ser du Norasjon, och i sjostugan finns vaffelcafé-
et Selma. Gothlinska garden dr byggnadsminnesforklarad — en
ordrd pérla dér historien talar for sig sjlv.

KI. 08.00 Avresa fran Solna, Bergshamra (ICA)
KI. 08.15 Avresa fran Solna, Solna C (Korv Ingvars)
KI. 08.30 Avresa fran Sundbyberg, Vegagatan 22

KI. 10.15: Férmiddagskaffe och smorgés pa Café Tva Skator.
Vid ankomst till Nora delas gruppen i tva. Den ena halvan
borjar med en guidad tur pa Gothlinska garden, medan den
andra halvan far en guidad stadspromenad.

KI. 13.00: Gemensam lunch pa Nora Stadshotellet. Efter
lunch byter grupperna plats. Grupp 1 far en stadspromenad
och grupp 2 far en guidad tur pa Géthlinska garden.

KI. 15.30: Avresa fran Nora. Vi stannar till i Nostalgibyn
for kaffe och fika pa vigen hem.

Vi berédknas vara tillbaka i Solna ca. kl. 19.00.

Pris per person: 1.195 kr

| priset ingar: bussresa, 1 formiddagskaffe med smérgas, lunch
inkl. kaffe och kaka, bes6k och guidningar enl. programmet.

Anmalan: tidigast 4 juni, senast 10 juli till Ingrid Anders-
son, helst via mejl hemtillingrid@gmail.com (i andra hand
0708-28 86 97). Uppge namn, tel, vilken SPF forening du
tillhor, upphdmtningsstille samt ev matavvikelser.
Betalning: senast 14 juli till SPF Solrosens

plusgiro 430 70 15 - 0.

Fragor: Kontakta Ingrid Andersson 0708-28 86 97

(min 30 personer, max 40)

RESOR -

RESOR -

RESOR -

Det Nya Stockholm
— Sodra delen
Onsdagen den 9 september

Flera omraden i vér stad genomgar omfattande férandring-
ar - Industriomréden blir attraktiva bostads- eller kontors-
omréaden. Vi guidas genom spannande Grondal och Lilje-
holmen med nya boendemiljéer. Arsta, Hammarby Sjostad,
Hammarbyhdjden, Bjorkhagen, Kvarnholmen och mycket
mer ldngs végen! Vi startar turen fran Solna pa morgonen
och turen tar ca 3 timmar.

Stockholm vixer — och i den sddra delen av staden sker
nagra av de mest intressanta fordndringarna just nu. Gamla
industriomraden forvandlas till moderna och attraktiva
bostads- och kontorsmiljoer. Folj med pa en inspireran-

de rundtur dar vi tillsammans upptécker hur framtidens
Stockholm tar form!

Under ledning av en auktoriserad Stockholmsguide far ni
béade historien bakom omradena och inblick i de visioner

som formar stadens utveckling.

KI. 08.30 Avresa fran Solna, Bergshamra (ICA)
KI. 08.45 Avresa fran Solna, Solna C (Korv Ingvars)
KI. 09.00 Avresa fran Sundbyberg, Vegagatan 22

Pris per person: 580 kr

| priset ingar: Auktoriserad Stockholmsguide i bekvam Ekman-
Buss, Bussfika

Anmadlan: tidigast 18 aug, senast 3 sept till SPF Solrosens
expedition solrosensolna@spfseniorerna.se eller tel: 08-83
74 63 (ti och to kl 10-12). Uppge namn, tel, vilken SPF
forening du tillhor samt upphdmtningsstille.

Betalning: Till Solrosens Plusgiro 430 70 15 - O direkt
efter bekriftad anméilan.

Fragor: Kontakta Ingrid Andersson, hemtillingrid @ gmail.
com eller 0708-28 86 97
(min 35 personer, max 55)

Resan till Nora och utflykten "Det nya Stockholm”
ar ett samarbete mellan SPF Solrosen, Brunnsviken
och Sundbyberg.



Ingrids tridgardscafé

Fyra torsdagar i sommar 6ppnar Ingrid upp sin trad-
gard for trevligt umgénge bland blommorna.

16,23 & 30 juli samt 6 augusti.

Pris 30 kr. Anmélan per telefon 0708 28 86 97 krivs
for deltagande. Max 15 personer/tillfille.
Adress: Filmgatan 6 i Solna.

Ankarets sommarcafé

Oppnar torsdagen den 2 juli. 8
Direfter 6ppet onsdagar 8/7 — 12/8.
Representanter fran Solrosen jobbar
pa sommarcaféet. Ovriga dagar dr Ankaret stingt.

KONTAKTRUTAN

Ordf: Kerstin Zetterlund Tel 0733 05 07 43
kerstin.zetterlund @ gmail.com

Vice ordf: Annica Larsson Tel 0725 71 81 80
annica.ellenhill @telia.com

Klubbmistare: Ingrid Andersson Tel 0708 28 86 97
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred.: Anniqua Lindstrém Tel 0707 10 45 45
anniqua.lindstrom@ gmail.com

Kassor & hilsoansvarig: Anne Utter Tel 070 779 25 71
anneutter13@gmail.com

Ledamot: Page Holmberg Tel 070 370 25 46
piholmberg39@gmail.com

Ledamot: Bengt Norrbom

Medlemssekreterare

Titti Scholdberg & Marita Pettersson
Expeditionen oppen ti och to kI 10 - 12
(Sommarstingt vecka 26-33)

Tel 83 74 63

solrosensolna@spfseniorerna.se

Reseombud
Kerstin Zetterlund 0733 05 07 43
Ingrid Andersson 0708 28 86 97

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Birgitta Ekelin 070 9119411

Redaktor Solrosbladet: Bengt Norrbom
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| Hall dig uppdaterad! <

| Genom SPF Seniorerna appen
far du den senaste informationen

| direkt i din mobiltelefon. |

| Appen ér gratis och finns tillgénglig |
bade for iPhone via AppStore och

| for androidtelefoner via Google Play. |

L - e e - - —_ = = 4

Besoksadress Ankaret Telefon
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63
Postadress: E-postadress

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna

solrosensolna@spfseniorerna.se

Plusgiro 430 70 15 -0
Swishnr 12334200 64
Hemsida

www.spfseniorerna.se/solrosensolna



