SOLROSBLADET vz 22024

SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

46 dr och still « valfrihet

going strong . livskvalitet

”Tack for visat fortroende vid arsmotet”

Jag dr bade glad och stolt att fa vara Solrosens nya
ordforande. Det blir svart att fylla utrymmet efter
Bengt, som lett foreningen sa foredomligt under 13 éar.
Tack Bengt! Och tack for att du finns kvar i styrelsen
och kan stotta mig.

Nu gér vi in i ett nytt verksamhetsar och sa dven
naturen. Varen har forsiktigt borjat visa sig,

for att snart sla ut i full blom. S& dven Solrosens
aktiviteter. Vi kommer att fylla aret med spannande
aktiviteter, utflykter och resor och jag hoppas du
kommer att hitta manga saker som

passar dig. Tills vi ses — Ha det gott!

Kerstin Zetterlund
ordforande
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Besoksadress Ankaret Telefon Plusgiro 430 70 15 -0
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna
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AKTIVITETER

Viktigt om foranmailan

Forsta dag for anmdlan till de aktiviteter som
annonseras i Solrosbladet dr 4/4 for att alla ska
ha samma chans.

Men vinta inte for ldange med din anmélan.
Anmilningar som inkommer tidigare kan av
rittviseskil inte beaktas.

Din anmilan till resor och andra aktiviteter
ar bindande. Om du far forhinder maste du
genast ringa eller maila aterbud, annars far
du sjélv sta for kostnaden.

Torsdag 11/4 k1 15.30 pa Ankaret
Forelidsning om 6gonhiilsa

Martin Hojlund fran Lamera informerar.
Ingen forhandsanmaélan och ingen kostnad
for deltagande.

Mandag 22/4 Aldreforum anordnar den
arliga Seniordagen pa Folkets hus.
Tid 12.30 till cirka 16

Utdelning av Aldreforums pris. Féredrag om
alderism, baserad pa Barbro Westerholms bok
”Om att inte ge upp”, av Barbro Kinne
Lindgren som medarbetat i boken. Aldreforum
bjuder pa kaffe och bulle. Dérefter informerar
Omvardnadsforvaltningens forebyggande
verksamhet om sina aktiviteter.

Fokets hus ligger pa Skyttecholmsvigen 2.
Ingen kostnad och ingen férhandsanmilan.
Nominering till hederspriset kan goras pa
blanketter som finns pd alla seniortrdffar och
hos pensiondrsforeningarna. Om du inte hittar
nomineringsformuldr maila bengt@norrbom.nu.

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-SA

Onsdag 24/4 kl 13.00 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal Lyktan pa Rasundav. 76.

Underhallning ” Bellman pa krogen” med Staffan
Wikstrom och Puch Magnus Olsson. De presenterar
miljoerna pa ett antal av de krogar som Carl Mikael
brukade bestka och framfor de epistlar och sanger
som hor till dessa miljoer.

Pris 50 kr. som inkluderar kaffe/te och smorgas.
Ingen forhandsanmélan behovs.

Fredag 26/4 Lunch pa Café Kirven pa
Rasundaviigen 66 kl 13.00

Tisdag 7/5 SPF-distriktets Seniordag i
Kungstridgarden

Onsdag 15/5 kl 14.00 Studiebesok pa
Konserthuset.
Guidad visning av huset. Samling kl 13.50 utanfor
biljettkontoret som ligger i hornet Sveavigen-
Kungsgatan. Pris 120 kr pp. Max 25 delt.
Du som behover hiss, ange det vid anmilan till
expeditionen. Betalas senast 2/5 till foreningens
plusgirokonto.

Mandag 20/5 - fredag 24/5 Folhilsoveckan
Se sdrskilt program pa sid 4

Miniature Kingdom Kungsor samt Munktellmuseet, 30 maj.

SPF Sundbyberg anordnar en resa och vi far félja med. Se bl.a hur Sveriges storsta
modelljarnvig haller pa att fardigstillas i miljo av ett Sverige i miniatyr. Lds mer pa var hemsida.




Foto av Holger.Ellgaard - Eget arbete, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=11062409

Onsdag 22/5 kl 13.00 Varlunch pa Brostugan

Till Brostugan dker man ldmpligen blabuss 176
eller 177 som bl.a passerar Solna centrum norra till
hallplats Brostugan. Ddrefter en kort promenad till
restaurangen.

Du kan vilja mellan en kottritt, en fiskritt och en
vegetarisk ritt. Brostugan foreslar

Kottrdrt: Kottbullar med potatismos, rarorda lingon
och graddsas 148 kr

Fiskrdtt: Laxpudding med skirat smor och en
sidosallad 144 kr

eller en vegansk ritt till ungefdr samma pris.

Ange vad du vill dta vid anmélan om deltagande.
Betalas pa plats. Sista anméilningsdag ar 14/5

Fredag 31/5 kl 13.00 Lunch pa Café Kirven
pa Rasundaviigen 66

Onsdag 12/6 kl 12 — 13 Favorit i repris!
Studiebesok pa Ersta (Diakoni) Museum.

Guidad visning av museet, som skildrar Ersta
diakonis historia och nutid och véver samman
kvinnohistoria, sjukvardshistoria. socialhistoria och
kyrkohistoria. Nér man &r pa Erstaklippan kan man
ocksa besoka den attkantiga kyrkan och titta in pa
Sveriges enda oblatbageri. Efterar kan man ta en
fika eller dta nagot pa serveringen som har Stadens
bésta utsikt 6ver Stockholms inlopp.

Pris 100 kr pp. Man kan aka buss 2 fran Slussen
till hallplats Ersta sjukhus. Samling utanfor porten.
Museet dr det vinstra porthuset innanfor valvet.
Betalas senast 4/6 till foreningens plusgirokonto.

Mandag 17/6 Forsommarresa till Uppsala med
Bror Hjorts hus

Se det sarskilda informationsbladet!

Fredag 28/6 kl 13.00 Lunch tillsammans pa
Café Kirven pa Rasundavigen 66.

Onsdag 7/8 Utflykt till Skultuna Missingsbruk
och lunchkryssning pa Milaren.

Se det sarskilda informationsbladet!

OBS! Resan till Vadstena éir fulltecknad.

Nu finns Solrosen i appen

SPF Seniorerna!

Forbundet har utvecklat en app dir man kan
lagga in foreningarna och deras aktiviteter. Dir
hittar man dessutom information fran férbundet
och distriktet. Ladda ner den nya appen SPF
Seniorerna. Finns for bade Apple och Android. I
appen ga till menyvalet vilj férening” och vilj
Solrosen. Da far du aviseringar om platser kvar
vid aktiviteter och om ev dndringar.

Vi kommer att informera om appen och hur man
ldigger in den i telefonen pa manadstrdffarna.

Halvdagsutflykt till Moa Martinsons torp
Johannesdal i Sorunda, 29 augusti.

Ytterligare en resa dér vara nya vénner i SPF
Sundbyberg dr delaktiga och gor denna resa i
ABF:s regi. Lds mer pd var hemsida.




Folkhalsoveckan 20-24 maj

Genom de aktiviteter som vi fyllt var Hilsovecka

med hoppas vi att manga av er, vara medlemmar,
tar tillfillet i akt och deltar. Det ir alltid roligare

att motionera tillsammans!

Mandag 20/5 Samling vid Nickrosens
T-banestation kl 10.00

Vandring genom Rasunda och Hagalund till Ankaret
dér vi dricker kaffe.

Kontakt Anne Utter 070 7792571

Tisdag 21/5 Samling kl 10.00 pa boulebanan i
Byparken, Goran Perssons vig 8B pa Huvudsta-
faltet. Narmaste T-banestation dr Huvudsta centrum.
Ta med kaffe om sa onskas. Carl-Magnus Wiklund
och Hans Liljekrantz tar emot och ger instruktioner
for nyborjare.

Kontakt Carl-Magnus Wiklund tel 0708 721 821

Onsdag 22/5 Utflykt och varlunch pa Brostugan (se
programruta). Efter lunchen ges mojlighet till en
skon promenad i skogen eller ett parti minigolf pa
niraliggande bana for specialpriset 50 kr pp.

Torsdag 23/5 Samling kl 10.00 vid Vasalunds
busshéllplats. Vandring runt Rastasjon och Lotsjon.
Kort alternativ 3 km och langt 7 km.

Kontakt Anne Utter tel 070 7792571

Alternativt program - se tisdag 21/5

Fredag 24/5 kl 13.00 Samling vid Fjirilshuset i
Hagaparken. Vi gar en tipspromenad med kluriga
fragor, ddrefter dricker vi kaffe i Fjdrilshusets
tradgard.

Seminarier om hilsa

Under Folkhélsoveckan anordnar SPF Seniorerna
varje dag kl 10.00 seminarier, digitala webbinarier,
om intressanta hilsofragor for pensionirer. Du
finner seminarierna pa SPF:s hemsida under
rubriken Folkhélsoveckan.

Till sist: Trevlig sommar!

KONTAKTRUTAN

Ordf: Kerstin Zetterlund Tel 073 962 42 78
kerstin.zetterlund @ gmail.com

Vice ordf: Annica Larsson Tel 0725 71 81 80
annica.ellenhill @telia.com

Klubbmistare: Ingrid Andersson Tel 0708 28 86 97
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred.: Anniqua Lindstrom Tel 0707 10 45 45
anniqua.lindstrom@ gmail.com

Kassor & hilsoansvarig: Anne Utter Tel 070 779 25 71
anneutter 13 @gmail.com

Ledamot: Carl-Magnus Wiklund Tel 0708 72 18 21
cm.wiklund8 @gmail.com

Ledamot: Bengt Norrbom Tel 070 565 44 54
bengt@norrbom.nu

Medlemssekreterare

Titti Scholdberg

Anitha Hedin

Tel 83 74 63

Exp. 6ppen ti och to kI 10 - 12
solrosensolna@spfseniorerna.se

Reseombud
Kerstin Zetterlund 073 962 42 78
Ingrid Andersson 0708 28 86 97

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Birgitta Ekelin 070 9119411

FOLLOW US ON

SPF Solrosen har en grupp pa o' e
Facebook dér man kan hitta bilder och '
beskrivningar av vara trevliga aktiviteter.

Gé& med du ocksa. Det kostar inget.

Anne Utter &r administrator.

Besoksadress Ankaret Telefon Plusgiro 430 70 15 -0
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63 Swishnr 12334200 64
Postadress: E-postadress Hemsida
Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna




Avfard: Solna Centrum 08.00 (samling vid Korv Ingvar) ' % \\
Bergshamra 08.20 (samling vid Ica)

09.30 - 10.00 Katedral Cafeet - Formiddagsfika med kaffe/the och smorgés.

10.15 - 12.15 Bussguidning inkl visning av Uppsala Domkyrkan

Bussguidning med Uppsalas viktigaste sevdardheter. Ni kommer tillsammans med en lokalguide att fa resa genom
och se Uppsala fran er buss. Ni borjar turen vid Domkyrkan ddr vi gor ett besok. I 800 ar har Domkyrkan funnits
pa platsen och fram till pa 1700 talet krontes alla Sveriges konungar har. Efter Domkyrkan dker ni pa en historisk
resa genom Uppsala med Carolina Rediviva, Uppsala Slott, Museum Gustavianum och Botaniska tradgarden. Tu-
ren avslutas ute i Gamla Uppsala som var en livlig plats med sammankomster for politiska beslut, handel och blot
under forntiden. Platsen var dven boplats till datidens Sveakungar.

12.30 - 13.30 Lunch med varmritt, smor, bréd, sallad samt kaffe pd maten pa Odinsborg i Uppsala.
14.00 - 15.30 Besok i Bror Hjorts hus

Bror Hjorts hus ér ett konstnarsmuseum i Uppsala. Museet dr inrymt i Bror Hjorths tidigare bostad och ateljé
dér han var verksam i 25 ar. Efter konstndrens dod om vandlas det till museum. Bror Hjorths Hus har den storsta
och mest representativa samlingen av Bror Hjorths konst. Bostaden och ateljén ar fyllda av malningar, skulptu-
rer, reliefer och teckningar samt forarbeten och skisser till konstnarens manga offentliga uppdrag. Mobler och
bocker berittar om och fordjupar bilden av ett rikt konstnérsliv.

Ateri Solna: Bergshamra ca kl 16.45, Solna Centrum ca kl 17.10.

Pris 910 kr (min 30 deltagare).

Anmalan (namn, telnr samt ev. matavvikelser) senast tors 30 maj til SPF Solrosen via
mejl: solrosensolna@spfseniorerna.se eller tel 08-83 74 63 (tis., tors. kl 10-12).
Betalning senast 10 juni till Solrosens plusgiro 430 70 15-0. Anmalan ar bindande.

Detta dr ett samarbete mellan SPF Solrosen, Brunnsviken, Skytten och Sundbyberg. Researrangor: Boka Uppland.



Dagens program:

Skultuna Messingsbruk ligger sedan mer dn
fyra sekler pa samma stille, i en fortrollande
dalgang ldngs Svartan. Vi borjar med kafte
och smorgas i det vackra Bistro Bruket innan
det blir tid att pa egen hand se utstallningen
med gamla féremal och maskiner fran bru-
kets langa historia samt besoka fabriksbuti-
kerna som Rorstrand, Hogands, Orrefors och
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Skultuna Messingsbruk 7 /==
och lunchkryssning pa Mélaren

Onsdagen den 7 augusti
Valkommen att hanga med pa en trevlig dag!
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Efter besoket i Skultuna véntar en tva
timmars harlig battur med M/S Hav-
sornen eller M/S Tor. Det serveras
lunch samtidigt som du kan njuta av
den vackra naturen kring Milaren
och dess dar. Under resan berattar
Kaptenen om 6arnas hemligheter
och anekdoter.

Kosta Boda.

08.45 Avfird fran Solna Centrum (samling vid Korv Ingvar).
09.00 Avfird fran Bergshamra (samling vid Ica).

10.30 Ankomst till Skultuna dir vi borjar med kaffe och smorgas, dérefter tid pa egen hand enligt ovan.
13.00 M/S Havsornen eller M/S Tor avgar och lunch serveras ombord.

15.00 Ater vid kaj dir bussen vintar.

16.30 (ca, beroende pa trafik) ar vi ater i Solna.

PRIS 1 195 Kr (min 30 deltagare, max 45).

ANMALAN TIDIGAST 6 MAJ, SENAST 22 JULI till Ingrid Andersson. Helst via mejl: hemtillingrid@gmail.com
(i andra hand via tel 0708-28 86 97). Uppge namn, telnr samt ev. matavvikelser.

BETALNING SENAST 30 JULI som betalas till SPF SOLROSENS PLUSGIRO: 430 70 15-0.

| PRISET INGAR: Bussresa, formiddagskaffe med smérgas, besok enligt programmet, batresa med
lunch ombord inkl. maltidsdryck samt kaffe.

FRAGOR: Kontakta Ingrid Andersson 0708-28 86 97.

Detta dr ett samarbete mellan SPF Solrosen, Brunnsviken, Skytten och Sundbyberg. Researrangor: Reseskaparna.

SKVLTUNA BRUK






