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SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

« valfrihet

. livskvalitet

Sa var det host igen..

Skolorna har borjat igen. De som har jobb har gatt tillbaka till det efter en valbehovlig semes-
ter.Vi seniorer daremot har inga jobb att ga till eftersom vi ar pensionerade. Det man oftast
saknar efter pensioneringen ar kontakten med sina arbetskamrater. Da ar det skont att det
finns en pensionérsforening att hora till och finna gemenskap i. Féreningen ger mojlighet inte
bara till social samvaro utan ocksa mojligheter till olika aktiviteter. Det kan vara inom kultur-
omradet eller i form av fysiska aktiviteter som boule, bowling och redskapstraning. Resor och
utflykter ar ocksa uppskattade inslag i foreningens verksamhet. Allting blir dessvérre dyrare,
men foreningen stravar efter att minimera kostnaderna for sina evenemang. Malet ar att alla
ska kunna vara med pa allt. Ett exempel ar den fornamliga jullunchen som féreningen ordnar i
egen regi. Dér blir arets pris detsamma som forra aret. Hosten bjuder i dvrigt pa flera efter-
langtade aktiviteter inom kulturomradet. Vi har ordnat studiebesok pa Confidensen och Rid-
darhuset, liksom NKS konstsamling och besok pa Nationalmuseum. Som vanligt har vi vin-
provningar i regi av Ingrid och Carl-Magnus och senare i novembermorkret piggar vi upp 0ss
med drtor med punsch. Man behdver inte ga sysslol6s den har hosten heller! Val matt alla!

Bengt Novrbom

ovdfovande

PS Glom inte vawrow sektioner med motion, .bridge; boule nuw
Kontaktpersonerna stowr i kontaktrutow pav sistow sidan.
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Vara aktiviteter 1 samarbete med Vuxenskolan

Tisdag 1/10 kl 17.00 Vinprovning pa
Ankaret
FULLBOKAD

Onsdag 2/10 kl 17.00 Vinprovning pa
Ankaret
Vi provar denna gang portugisiska viner
och fortar portugisiska specialiteter som
tillbehor.

Pris 170 kr. Max 26 deltagare. Anmélan till
expeditionen snarast méjligt. Kolla att det

finns plats! OBS! Kort anmalningstid.
Finns 8 platser kvar.

Betalas till foreningens plusgirokonto vid
anmélan.

Onsdag 2/10 kl 15-16 Studiebesok pa
Nya Karolinska déar vi far en guidad
visning av sjukhusets konstsamling.
Samling i huvudentrén déar guide moter.
Pris 100 kr. Max 20 pers. Betalas vid an-
mélan till féreningens plusgirokonto.
Anmadlan till Ingrid Andersson tel
0708288697 senast 1/10.

OBS! Kort anmalningstid!

Onsdag 9/10 kl 13.30 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal pa Rasundavégen
76.

Svangig underhallning av Grabbarna fran
Eken. Med anledning av SPF:s 80-
arsjubileum serveras tarta istallet for
mackor.

Fortroenderadet anordnar
PUBAFTON pa Ankaret
Torsdagen den 10/10
Kkl 14-17
Forsdljning av vin och smorgésar
Satrabélgarna spelar till dans

Onsdag 23/10 kl 11.30 Studiebesok pa
nyrenoverade Nationalmuseum

Guidad visning kallad “Nyfiken pé
samlingarna” som foljer en tankt tidslinje
fran 1500-talet och framat. Visningen tar
cirka en timme.

Pris 150 kr. Max 25 pers. Anmalan till exp.
senast 15/10. Betalas till féreningens
plusgirokonto i samband med anmalan.
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Onsdag 6/11 kl 13.30 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal Rasundavagen 76
Onsdag4/12 kI 13.00 i Pingskyrkans lo-

Modevisning av herr- och damklader fran kal pa Rasundavagen 76

Seniorshop, visade av vara egna eleganta

mannekanger. Saval manliga som gvinn- Foreningens traditionella jullunch

liga! Stans mest prisvérda julbord med allt man

kan 6nska och lite till. Som vanligt levere-
ras det av restaurang Greven och betjanten.

Pris endast 300 kr. Vi borjar med glégg
innan vi hugger in pa lackerheterna

Anmalan till exp. senast 25/11. Betalas till
foreningens plusgirokonto vid anmalan.

)
Passa pa och fornya din garderob har

Torsdag 14/11 kl 17.00 Artor med
punsch pa Ankaret

Vi piggar upp oss i héstmorkret med lite
god &rtsoppa och provar nagra olika
punchssorter dartill. En helkvall i alla av-
seenden.

Pris 150 kr. Max 26 pers.

Anmalan till exp. senast 31/10.Betalas till
foreningens plusgirokonto i samband med
anmalan. Kolla att det finns plats forst!

Tisdag 19/11 ki 15.00 p& Ankaret Med SPF till Sydkorea & Taiwan

Information om horselproblem.
Horselskadades forening i
Solna/Sundbyberg informerar om det van-

I'gaSte prOblemet vi éldre har. . https://www.spfseniorerna.se/globalasset
Ingen kostnad men meddela expeditionen s/distrikt/stockholmsdistriktet/2019/teat
om du tanker delta. ererbj/sydkorea-taiwan.pdf

Sydkorea & Taiwan 10 dagar,
14 - 23 april 2020.

Distriktets tel.nr 08 720 77 30
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KONTAKTRUTAN

Ordf. Bengt Norrbom

Tel 070 5654454
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Anne Utter:

Tel 070 7792571
anne.utter@telia.com

Sekr. Carl-Magnus Wiklund:
Tel 0708 721821
cm.wiklund@comhem.se
Kulturfragor Per Stockhaus:
Tel 070 2033737
per.stockhaus@icloud.com
Kassor Lillemor Sundholm:;
Tel 070 6610521
lillis.sundholm@gmail.com
Klubbméstare Ingrid Andersson:
Tel 070 8288697
hemtillingrid@gmail.com
Webbredaktor Anniqua Lindstrom;
Tel 0707 104545
annigua.lindstrom@gmail.com
Medlemssekreterare

Marita Pettersson;

Anita Hedin

Tel 83 74 63 ti,to 10 — 12
spf-solrosen.solna@telia.com

Reseombud

Ulla Balksjo 0706970894
Bengt Norrbom 0705654454
Ingrid Andersson 070 8288697

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
BowlingMargareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Leif Lindberg 070 5645541
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509
Friskvard Aase Bergman 82 60 15
Studier Catharina Hedman 27 53 04

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Fran distriktets horisont

Temadag: Fokus kultur, natur

och héilsa

Vi manniskor mar bra av att lyssna pa mu-
sik, betrakta konst och promenera i natu-
ren. Medelhavsvarldens antika kulturer var
val bekanta och inforstadda med att detta
hade en viélgdrande effekt pa kropp och
sjal nar det géllde valbefinnande och for att
bearbeta ohélsa och sjukdomar med hjélp
av olika konstformer.

Under temadagen far du bl.a veta mer om
de senaste forskningsronen; hur du som
person kan forbéattra din hdlsa med réatt
ljudmiljo; hur konst stimulerar bade intel-
lekt och kansloliv och hur enkla recept fran
naturen, ofta traditionellt kdnda inom
folkmedicin, idag ar vetenskapligt belagda.

Forelasare

Jan O M Karlsson, konsthistoriker

Anna Konvica, konsthistoriker och o6rt-
terapeut

Andreas Konvica, operasangare, musikve-
tare och ljudterapeut

Datum & tid: 18 /10 kil 13.00-16.00
Plats: Sandlersalen ABF-huset, Sveava-
gen 41

Anmalan senast 10/10 till
info@spfstockholm.se

Eller tel. 08-720 77 30, anmélan &r bin-
dande.

Kostnad 150 kr pp. Faktura skickas med
bekréaftelsen.

Plusgiro 430 70 15 - 0

08 83 74 63
E-postadress Hemsida
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