SOLROSBLADET n~z 22025

SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

47 dr och still « valfrihet

going strong . livskvalitet

Ordforanden har ordet:

”Nu vaknar livet i naturen med fagelsang, varlokar och sol. Ja det finns mycket att
glddjas at nu. Varkinslor och gliadje syns dven i vart program, som ér fyllt med
aktiviteter och resor. Jag hoppas ni alla ska hitta nagot som tilltalar er.

Glddjande ocksa att vi kommer att bli fler i foreningen. SPF Skytten kommer att
ga samman med oss fran och med 1 juli. Mer information om detta kommer ldangre
fram. Med hopp om att vi snart ses!”

Kerstin Zetteriund , ordfovande

Kalendarium kvartal 2/2025

7/4 12.30
14/4 10.00
15/4 10.00

22/4 12.30
23/4 13.00
25/4 13.00

5/5

5/5 17.00
7/5 14.00
8/5 14.00
13/5 10.00

21/5 13.00
23/5 13.00

4/6 14.00
12/6 17.00
13/6 17.00
18/6 10.30

Seniordagen i Solna Folkets hus
Studiebesok i Storkyrkan
Studiebesok i Storkyrkan

Besok pa Lilievalchs varsalong. Guidad visning.
Manadstraff i Pingstkyrkans lokal Lyktan
Gemensambhetslunch pa Café Karven

Distriktets Seniordag i Kungstradgarden
Modevisning hos Trikabasaren

Besok pa en unik konstnarsmiljé pa Sédermalm
Besok pa en unik konstnarsmiljé pa Sédermalm

Folkhé&lsoveckan:
Prova pa boulespel i Byparken med instruktor

Manadstraff i Pingstkyrkans lokal Lyktan
Gemensambhetslunch pa Café Karven

Varlunch pa restaurang Backstugan i Filmstaden
Trivselkvall med rosévin och sallad pa Ankaret
Trivselkvall med rosévin och sallad pa Ankaret
Lunchkryssning med mat och guide i skargarden

Planerade resor och utflykter

Maj 15 Jarnvagsmuséet i Gavle och besok pa Laxon

Juli 20-22 Visbykryssning med Birka Gotland

Aug 18-19 Grénna - Visings6

Sept 9 Avesta art och Vastanfors hembygdsgard, endagstur
Sept 18 Aland i skordetid, endagstur

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33

Postadress:

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna

Telefon
08 83 74 63
E-postadress

solrosensolna@spfseniorerna.se

Plusgiro 430 70 15 -0
Swishnr 12334200 64
Hemsida

www.spfseniorerna.se/solrosensolna




Cnbritna SoOlrosen

\J I l Solna

AKTIVITETER

VIKTIGT!

Forsta datum for anmalan till aktivitet ar
Kkl 10.00 den 3/4 (giller bade for mail och
tel).

Anmal gérna via mail och sitt alltid ut telefon-
numret sd vi kan na dig om det behovs.

Mandag 7/4 k1 12.30-15.30 Solnas Seniordag i
Folkets hus, Skytteholmsvigen 2.

Ingen forhandsanmélan behdvs. Fritt intridde.
Foredrag om ”Aldrande och hilsa” av docent Karin
Modig frén KI samt information fran Omvardnads-

forvaltningen. Det bjuds pa kaffe och bulle i pausen.

Mandag 14/4 k1 10.00 Studiebesok i Storkyrkan.

Sankt Nikolaus kyrka, béttre kind som Storkyrkan,
ar en av Stockholms #ldsta och har gatt igenom en
lang och brokig historia. Vi far en 60 minuter lang
visning ddr vi moter fascinerande ménniskor, kdnda
och okénda, som verkat i kyrkan pa olika sitt. Vi
far ocksa hora om de nya ronen runt den magnifika
statyn av Sankt Goran och draken savil som beriit-

telser om pristslagsmal och spinnande kvinnooden.

Samling utanfor kyrkan vid ingdngen frdan Trdang-
sund kl. 09.50. Kyrkans adress dr Trangsund 1.
Pris 120 kr som betalas till foreningens postgi-
rokonto senast 10/4. Entréavgift till kyrkan 50 kr
betalas pa plats.

Tisdag 15/4 k1 10.00 Studiebesok i Storkyrkan.

Samma program som mdandag 14/4.

Tisdag 22/4 k1 12.30 Besok pa Liljevalchs
varsalong.

50 minuter guidad visning av utstidllningen.

Pris 190 kr pp. Max 20 personer. Betalas till foren-
ingens plusgirokonto senast 15/4.

Onsdag 23/4 k1 13.00 Manadstriff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundaviigen 76.

Foredrag om aldrande och hilsa av docent Karin
Modig fran Karolinska Institutet.

Intrdde 50 kr. Foreningen bjuder pd kaffe/te och
smorgds. Ingen forhandsanmdlan behovs.

Fredag 25/4 k1 13.00 Gemensamhetslunch pa
Café Kéarven.

Kom och it lunch i trevligt sdllskap!

Mandag 5/5 Distriktets seniordag i Kungstrid-
garden. Pdgdr hela dagen.

Mandag 5/5 kl 17.00 Modetraff hos Lena Soder
pa Trikabasaren, Rasundavigen 35.

Vi har butiken for oss sjdlva och Lena visar varens
nyheter. Rabatt 10% vid inkop. Avslutningsvis bjuds
pa bubbel och tillbehor.

Max 10 personer. Anmdlan senast 29/4. Ingen kostnad.

Onsdag 7/5 kl 14.00 Besok i en unik konst-
nérsmiljo pa Sodermalm.

Bestar av unika ateljébyggnader samt bostédder
skapade av skulptoren Christian Eriksson med hjélp
av arkitekten Ragnar Ostberg i borjan av 1900-talet.
Pa garden finns manga av Christian Erikssons verk
bevarade samt skulpturer av sonen Liss Eriksson.
Adressen dr Maria Pristgardsgata 3. Man dker
T-bana Rod linje fran T-centralen till Mariatorget.
Dirifran dr det cirka 5 minuters promenad. Resan
tar ca 30 minuter.

Max 15 personer. Pris 170 kr betalas till forening-
ens plusgirokonto senast 29/4.



Torsdag 8/5 kl 14.00 Besok i en unik konst-
néarsmiljo pa Sodermalm.

Se texten for onsdag 7/5

Tisdag 13/5 k1 10-12 Prova pa boule!

Sker inom ramen for Forbundets Folkhélsovecka.
Foreningens boulegéng star for instruktion och vig-
ledning. Bana ligger i Byparken i Huvudsta en kort
promenad fran Huvudsta centrum.

Ingen forhandsanmdlan behovs.

Onsdag 21/5 kl 13.00 Manadstriff i Pingstkyr-
kans lokal Lyktan pa Rasundaviigen 76.

Underhallning med trubaduren Mikael Edfelt med
temat “Lasse Berghagen”.

Intrdide 50 kr. Foreningen bjuder pd kaffe/te och
smorgds. Ingen forhandsanmdlan behovs.

Fredag 23/5 kl 13.00 Gemensamhetslunch pa
Café Karven

Kom och it lunch i trevligt sdllskap!

Onsdag 4/6 k1 14.00 Varlunch pa Backstugan i
Filmstaden i Solna.

Vi triffas och dter en god lunch tillsammans. Det
finns att vilja mellan kottritt, fiskritt, vego, pasta
eller sallad.

Lunchen kostar 149 kr inkluderande sallad, brod
samt kaffe och kaka. Vin och 6l kan kopas. Betalas
pa plats.

Anmdl deltagande till expeditionen senast 2/6 sd att
vi kan gora bordsbokning.

Torsdag 12/6 kl 17.00 Trivselkvill pa Ankaret.

Vi dricker rosévin och avnjuter en varsallad dartill i
glada vénners lag.

Pris 200 kr. Max 30 personer. Betalas till forening-
ens plusgirokonto senast 5/6.

Fredag 13/6 k1 17.00 Trivselkviill pa Ankaret.
Se texten till 12/6.

Onsdag 18/6 k1 10.30-13.00
Lilla skargardsturen med lunch.

Den perfekta turen for dig som vill se det bésta

av Stockholms innerskérgard. Vi fiardas med den
anrika Ostand 1, som avgér frin kajplats 15 pa
Strandvégen.

Samtidigt som var guide berittar om alla de sevérd-
heter vi passerar far vi njuta av krogarens lunch.
Turens ldngd 4r 2,5 timmar.

Sista dag for anmdilan och betalning dr 5/6

Vi har 30 platser bokade. Pris 540 kr.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=54668370

Foto av Holger.Ellgaard - Eget arbete, CC BY-SA 4.0,



Resor och utflykter som anordnas
av SPF-foreningarna i Solna och
Sundbyberg i samarbete

Torsdag 15/5 Jarnvagsmuséet i Gavle
och konstbesdk pa Laxon.

En dagsresa ordnad av SPF Sundbyberg. Pris
995 kr. Anmidlan till Margareta Andersson
senast 15/4 via mail margareta.andersson999 @
gmail.com. Programmet finns i sin helhet pa
Solrosens hemsida.

Tisdag 9/9 Endagsresa till Avesta Art
och Vastanfors hembygdsgard.
Anordnas av SPF Brunnsviken.

Anmilan till Eva Eliasson fr.o.m 10/6 och
senast 1/8. brunnsvikensolna@spfseniorerna.se
Resans program finns i sin helhet pa Solrosens
hemsida. Pris 995 kr.

Torsdag 18/9 Aland i skérdetid
Endagsresa ordnad av Spf Sundbyberg.

Till Aland med Eckerdlinjen och 5 timmars
rundresa pa Aland.

Anmilan till Margareta Andersson tidigast
2/6 och senast 4/7 via mail margareta.
andersson999 @gmail.com.

Pris 730 — 1400 kr beroende pa tillval. Resans
program finns i sin helhet pa Solrosens
hemsida.

KONTAKTRUTAN

Ordf: Kerstin Zetterlund Tel 073 962 42 78
kerstin.zetterlund @ gmail.com

Vice ordf: Annica Larsson Tel 0725 71 81 80
annica.ellenhill @telia.com

Klubbmistare: Ingrid Andersson Tel 0708 28 86 97
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred.: Anniqua Lindstrém Tel 0707 10 45 45
anniqua.lindstrom@ gmail.com

Kassor & hilsoansvarig: Anne Utter Tel 070 779 25 71
anneutter13@gmail.com

Ledamot: Carl-Magnus Wiklund Tel 0708 72 18 21
cm.wiklund8@gmail.com

Ledamot: Bengt Norrbom Tel 070 565 44 54
bengt@norrbom.nu

Medlemssekreterare

Titti Scholdberg & Marita Pettersson
Expeditionen oppen ti och to kI 10 - 12
Tel 83 74 63

solrosensolna@spfseniorerna.se

Reseombud
Kerstin Zetterlund 073 962 42 78
Ingrid Andersson 0708 28 86 97

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Birgitta Ekelin 070 9119411

Redaktor Solrosbladet: Bengt Norrbom

Hall dig uppdaterad!

| Genom SPF appen far du den senaste |

| informationen direkt i din mobiltelefon. |
Appen ér gratis och finns tillgénglig

| bade for iPhone via AppStore och |

| for androidtelefoner via Google Play. |

Besoksadress Ankaret Telefon
Hagalundsgatan 33 08 83 74 63
Postadress: E-postadress

Plusgiro 430 70 15 -0
Swishnr 12334200 64
Hemsida

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna solrosensolna@spfseniorerna.se www.spfseniorerna.se/solrosensolna



 SPF SOLROSENS SOMMARRESOR + SPF SOLROSENS

20-22 juli

.' 'f,;-*--;';:-*!’:‘Vi'sbykryssning

SPF Solrosen har bokat 30 platser till Visbykryssning med Birka Gotland till rosornas
0. En resa dar du till stor del skoter dig sjalv men har trevligt sallskap ombord av van-
nerna fran SPF. Vi har tillgang till 10 st utsideshytter och 5 st insideshytter.

Soéndag 20 juli:

Utresa kl 17:00 fran Vikingterminalen (Stadsgarden,
Tegelvikshamn).

Kl 17:00 Middagsbufté i restaurang Sjosalen.

Buffé med maltidsdryck inkl vin & 6l.

Mandag 21 juli:

Fran kI 07:30 Frukostbuffé i restaurang Sjosalen.
K1 09:30 Ankomst Visby

Dagen fri for egna strovtag i Visby

Kl 18:00 avgang fran Visby

K1 18:00 Temabuffé. En kulinarisk resa genom Got-
land och Ostersjon. Méltidsdryck inkl vin & 61.

Tisdag 22 juli:
Fran kl 09:30 "Late Breakfast” i restaurang Sjosalen.
Kl 14:30 Ankomst Stockholm

Pris:

Dubbelhytt utsides 2 484 kr/pers

Dubbelhytt insides 2 149 kr/pers

Enkelhytt utsides 3 619 kr/pers

Enkelhytt insides 2 949 kr/pers

(Priset inkluderar all mat/dryck enligt programmet.)

Anmilan fr.o.m 2 april -> 17 juni till Ingrid
Andersson helst via mejl hemtillingrid@gmail.
com (i andra hand 0708-28 86 97).

Uppge namn, personnummer (EJ de 4 sista siff-
rorna), tel samt vilken SPF forening du tillhor.

Betalning av resan omedelbart efter att du har
fatt besked om att du fatt plats till SPF Solrosens
Plusgiro 430 70 15 - 0.

Forfragningar om resan: ring Ingrid Andersson
tel 0708-28 86 97.



SOMMARRESOR + SPF SOLROSENS SOMMARRESOR -

b2 S 2 — B (S K

Granna och Visingso pa tva dagar
18-19 augusti

Visingso ar en 6 mitt i Vattern som rymmer mycken historia. Gravar fran bade sten-
aldern, bronsaldern och vikingatid har hittats pa 6n. Under 1100- och 1200-talet var
Visingso6 centrum for den svenska kungamakten och under 1600-talet utovade den

maktiga Braheatten sin makt fran borgen Visingsborg, pa ons ostra sida.

Mandag 18 augusti

KI. 07.30 Avresa fran Bergshamra, vid ICA butiken
Kl. 7.45  Avresa fran Solna centrum

Vi aker sdderut via Rasta i Nykopingsbro dér vi stan-
nar for kaffe och smorgas. Senare tar vi farjan over till
Visingso. Bussen parkerar och vi gar ombord pa firjan
till fots, f6r en 25 minuter ldng firjetur.

Vi gar den korta biten upp till Restaurang Solbacken.
Dir dter vi en god och villagad lunch som intas med
en harlig utsikt 6ver Vittern och Grinna.

Efter lunch vintar héstskjutsarna, Remmalagen, f6r en
tva timmar lang tur, Hagaturen.

Kl. 16.45 avgar farjan for aterresa till fastlandet och
dér vantar bussen for att ta oss till det anrika hotellet
Gyllene Uttern, ddr vi checkar in.

Pa kvillen dter vi en gemensam tvérattersmiddag i
hotellets restaurang.

Tisdag 19 augusti

KI. 07.00 Frukostrestaurangen péa hotellet Oppnar.
KI. 09.30 Auvresa fran hotellet.

I Granna besoker vi Grenna Museum -
Andréexpeditionen och Polarcenter. Dérefter kan
man pa egen hand ta en promenad i Grinna, kanske
titta pa ndr man bakar

polkagrisar och kopa Y-
med sig av godsakerna V
som numera finns i alla

mdjliga och oméjliga

smakkombinationer.

Kl. 12.30 lamnar vi -
staden for att aka upp

pé Grannaberget och ita t
lunch pa Kaffestugan.

[

Efter lunch aker vi norrut
och efter en dryg timmes
bussfard ar vi framme

i Friluftsmuseet Gamla
Linkoping. Ater pa
hemorten ca kl. 18.45.

Fullstindigt program finns att ldsa pa Solrosens hemsida.

Pris per person: 3.995:- Enkelrumstilligg 475 kr
(min 30 deltagare max 40)

Anmilan fr.o.m 2 april -> 2 juni (pga Gyllene Utterns hotellbestimmelser ar sista dag fér bokning den 2
juni) till Ingrid Andersson helst via mejl hemtillingrid@gmail.com (i andra hand 0708-28 86 97).

Uppge namn, tel, vilken SPF forening du tillhor, upphdmtningsstille samt ev matavvikelser.

Betalning sker till Resekompaniet som skickar ut inbetalningsavier. Ansvarig Ingrid Andersson, tel 0708-

28 86 97.

| priset ingar: bussresa, 1 formiddagskaffe med smorgas, 1 hotellévernattning i delat dubbelrum,
1 frukost, 1 tvarattersmiddag pa hotellet, 2 luncher inkl. bordsvatten och kaffe samt entréer, besék och

guidningar enl. programmet.





