SOLROSBLADET n~g 22020

SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

« valfrihet

. livskvalitet

Corona,Corona,Corona....

Vart man an vander sig just nu sa handlar det om det forskrackliga Coronaviruset, eller Co-
vid-19 som det kallas allt oftare. Det &r alarmerande eftersom vi aldre &r i farozonen. Sarskilt
utsatta ar aldre med sjukdomar som diabetes eller annat nedsatt immunforsvar. Dér hittar vi
manga aldre och sarskilt da personer Gver attio ar. Myndigheterna rekommenderar extrem
renlighet som ett verktyg for att inte bli smittat. Man har forbjudit sammankomster med fler
an femtio deltagare. | England rekommenderar regeringen att alla dver sjuttio ska ga i frivillig
karantan under fyra manader! Om pandemin 6kar annu mer i omfattning kommer sékert strik-
tare regler att utfardas aven i vart land.

Situationen paverkar naturligtvis dven foreningens verksamhet. P4 manadstraffen i mars var
deltagandet ungefar trettio procent av vad det brukar vara. Andra SPF-féreningar vittnar om
liknande utveckling. SPF-distriktet har stéllt in alla sina arrangemang t.o,m utgangen av april
manad och rekommenderar foreningarna att gora detsamma. Solrosens styrelse har darfor
fattat beslut om att stélla in alla aktiviteter under mars och april manad. Vi planerar for maj
och juni, men genomférandet blir avhangigt pandemins utveckling.

Bengt Novrbom

ovdfovande

PS Glomv inte vawraw sektioner med motion, .bridge; boule nuw
Kontaktpersonerna stow i kontaktrutow po sistow sida.
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Aktiviteter som planeras med re-
servation for att de gir att genom-
fora.

Du kan anmdla dig for deltagande
men betala ingenting i forskott och
ta reda pa att det verkligen blir av
genom att ringa foreningens telefon
och lyssna pa meddelandet.

Tisdag 5/5 Teater

”Maj” pa Dramatens lilla scen
Se information i forra Solrosbladet

Onsdag 13/5 kl 12.45

Varlunch pa Foresta pa Lidingo.

Vi ater dagens lunch och umgas och har
trevligt. Till Foresta kommer man med T-
banan kl. 11.17 fran Solna C. Man byter
vid T-centralen till linje 13 mot Ropsten.
Fran Ropsten tar man buss 204 till For-
resta. Framme kI 12.03

Pris 135 kr. Forhandsanmélan senast 28/4.

Betalas pa plats.
Kontaktperson Ingrid Andersson
070 8288697

Modevisning pa Ankaret

Torsdagen den 7 Maj 16.00
Fortroenderddet pa Ankaret
ordnar en modevisning med
seniorklader.
Intrdade 40 kr och da ingar kaffe
och smorgas
Anmélan till Ankaret

Besdksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna

Solrosen

i samarbete med Vuxenskolan

Onsdag 3/6 TIDSRESAN
Se nésta sida for detaljer

Onsdag 17/6 kl. 11.30 Studiebestk pa
Viktoriahuset pa Bergianska tradgarden
Pris 100 kr pp. Max 25 deltagare

Anméalan till expeditionen senast 4/6
Samling utanfor Viktoriahuset, darefter en
guidad visning pa en timme

Kontaktperson Titti Schéldberg

076 2482514

Telefon

Hall dig frisk!
Folj utfardade anvisningar och rekom-
mendationer.
Vi vill ha dig kvar i foreningen.
Tank pa att det kommer béttre tider!

Plusgiro 4307015 -0

08 8374 63
E-postadress

spf-solrosen.solna@telia.com  www.spfseniorerna.se/solrosensolna
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Cenoroena  SoOlNOsen

\J l I Solna

TIDSRESAN
[ UPPLAND

Onsdagen den 3 juni

En guidad tur i vart forflutna.

Avgang fran Solna centrum 09.15

med upphamtning vid ICA Bergshamra
Vi aker till Gamla Uppsala dar vi tar en
formiddagsfika pa trevliga Odinsborg.
Fran Gamla Uppsala far vi till Vendel, dar
vi far en guidad visning av fornminnesom-
radet och kyrkan i Vendel. Guiden beréttar
om hur det sag ut i Vendel fran stenaldern
fram till vikingatid. Vi &r i Svea Rikes
vagga. | kyrkan tittar vi pa de unika kyr-
komalningarna och far héra om kyrkans
spannande historia.

Dérefter far vi till Orbyhus dar vi ater

lunch pa restaurang Erik XIV, som ligger i
slottets omgjorda ladugard. Vi far varmrétt,
smor och brod, sallad samt kaffe pa maten.

Efter lunchen far vi en visning av slottet
Orbyhus, dar Erik X1V satt fangen och
ségs ha blivit forgiftad av sin egen bror
genom arsenik i artsoppan.

P& vagen hem stannar vi till i Tobo dar vi
besoker glasblasarna Rundlof & Melhus. Vi
far lara oss hur man blaser glas. Efter vis-
ningen besoker vi butiken dar det gar att
kopa forstklassigt hantverk.

K1 18 ar vi tillbaka i Solna igen efter en
fantastisk dag.

Pris 650 kr. Vi behover vara cirka 40 per-
soner for att det ska ga ihop.

Anmalan till expeditionen senast 14/5.
Kolla att den blir av och betala inget i for-
skott!

Besdksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Natur Kultur Historia

19 — 20 augusti

Pris 2180 kr pp i dubbelrum. Enkelrum
2430 kr pp

En bussresa for naturalskare, militarnordar,
kulturentusiaster och alla andra som bara
vill ha en annorlunda upplevelse.

| priset ingar en natt pa Billingehus, inkl.
frukost, en lunch pa Goda Rum i Sjoparken
i Kumla, en lunch pa hotell Norra Vattern
i Askersund, besok pa Ryttmastarbostallet i
Simsjon med guidad visning med major
Bernhard Englund, som bjuder pa en tids-
enlig middagsbuffé. Dessutom ingar en
guidad visning av ”Konst pd Hog” pé
Kvarntorpshogen i Kumla.

Vi reser fran ICA Bergshamra 08.00 och
fran Solna centrum 08.15. Hemma igen
nésta dag ca 18.30.

Mer om resan pa Solrosens hemsida.

Anmalan till Ina Churchill tel 070 5114949
eller mail inachurchill@gmail.com.

Faktura och bokningsbekréftelse skickas
fran MK-Buss

Plusgiro 4307015 -0

08 8374 63
E-postadress
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Apotek pa telefon
Telefonapoteket ar till for dig som inte
ar sa bra pa det har med att bestalla pa
internet. Genom att ringa 020-899165
far du som behdver vagledning fran
start till slut.

Kénner du dig ensam och oro-
lig?

Du kanske behover en Pratkamrat.

Vi ar nagra fran féreningen som kan
stalla upp som samtalspartner. Ring i s&
fall

Bengt Norrbom, 070 5654454

eller

Ingrid Andersson, 070 8288697

| nddfall kan i ordna hjélp med inkdp.
Ring i sa fall till Ingrid.

Viktiga telefonnummer
Om du blir akut sjuk 112

Om du kanner dig dalig men inte &r akut
sjuk 1177

Om du kanner oro och har fragor 11313

Besdksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

KONTAKTRUTAN

Ordf. Bengt Norrbom

Tel 070 5654454
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Anne Utter:

Tel 070 7792571
anne.utter@telia.com

Sektioner. Carl-Magnus Wiklund:
Tel 0708 721821
cm.wiklund@comhem.se
Kulturfragor Kerstin Zetterlund,;
Tel 073 9624278
kerstin.zetterlund@gmail.com
Kassor Lillemor Sundholm;

Tel 070 6610521
lillis.sundholm@gmail.com
Klubbmastare Ingrid Andersson:
Tel 070 8288697
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred. Anniqua Lindstrom;
Tel 0707 104545
anniqua.lindstrom@gmail.com
Medlemssekreterare

Marita Pettersson;

Anitha Hedin

Tel 83 74 63 ti,to 10 — 12
spf-solrosen.solna@telia.com

Reseombud

Ulla Balksjé 0706970894
Bengt Norrbom 0705654454
Ingrid Andersson 070 8288697

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
BowlingMargareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Leif Lindberg 070 5645541
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509
Friskvard Aase Bergman 82 60 15

Plusgiro 430 70 15- 0
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E-postadress
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