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SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

« valfrihet

. livskvalitet

Nu ar varen snart har!

Skriver det har just hemkommen fran en svéangig jazzkonsert pa foreningens manadsmate. Det var
Swingville Seven som lirade s& man inte kunde sitta still. Det &r ett gang gamla musiker som spelar
mest for sitt hoga nojes skull. Dom spelar sddan musik som de flesta av oss seniorer kanner till sedan
vi var yngre. Dessa musikanter har sina rotter i dixielandbanden, som, atminstone for min del, var det
man lyssnade pa till exempel pa skoldanserna pa Norra Latin. For dem som inte vaxte upp i Stock-
holmstrakten kan jag beritta att Norra Latin var ett, som det hette ” ldroverk for gossar ” som ligger
vid Norra Bantorget och som idag ar en fin konferensanlaggning. Pa femtiotalet och tidigare var laro-
verken konssegregerade. Pojkar for sig och flickor for sig. Efterhand blev det dessbattre samsko-
lor.Pojklaroverken var ganska jobbiga att ga i med klasser som kunde rymma trettiofem elever och
med undervisning dven pa lordagarna.

Nu borjar det kdnnas som om vintern haller pa att slappa sitt grepp. Framforallt marks att kvallarna
blivit ljusare och annu ljusare blir dom nér vi gar over till sammartid. Under varen och férsommaren
har vi en hel del trevligheter att se fram emot. Med anledning av Ingmar Bergmans 100-arsdag ordnar
Filmstaden specialvisningar med Ingmar Bergman-tema. En sadan visning har vi bokat i april manad.
Missa inte den! | maj gor vi en garanterat trevlig tur till Aland med Eckerdlinjen och egen
buss.Kanon! I juni gor vi en guidad promenad pa Skepps- och Kastellholmarna under ledning av var
medlem kommenddr Lars Graner. | juli bestker vi Ulriksdals slott och Ingrid Andersson leder den
uppskattade sommarpromenaden i Gamla Raunda. P& hostkanten blir det fotboll med AIK. Gratis for
oss seniorer.Det finns ocksa flera trevliga resor som gar av stapeln i borjan av hosten for den som vill
forlanga sommaren.Hang med pa de aktiviteter som erbjuds sa haller du angan uppe! Till sist en
tillénskan om en snofri sommar.Med bra véder.

Bengt Novrbom
ovdforande
PS Glom inte varaw sektioner med motion, .

bridge; boule muwm DS
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Vara aktiviteter i samarbete med Vuxenskolan

Onsdag 11/4 kl 13.30 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal Rasundavégen 76

Vad kan vi gora sjalva for att forebygga
demens? Gar det att forebygga?
Valkomna till en intressant foreldasning av
Solna stads demenskoordinator, Amira
Akhavan.

Fredag 13/4 kl 14-15 Naturhistoriska
muséet. Frescativagen 40, T-bana till stat-
ion Universitetet.

Guidning av utstilllningen ”Den mdnsk-
liga rasen”

En resa i tid och rum i den ménskliga ut-
vecklingen under de senaste sju millioner
aren.

Ett arrangemang av Stockholmsdistriktet.
Pris 100 kr pp. Bindande anmalan till di-
striktet tel. 720 77 30

Mandag 16/4 kl 13-16 Kommunikativa
svarigheter/Afasi

Foreldsning om nedsatt kommunikations-
formaga hos vuxna. Hur kan vi stotta och
ge delaktighet i vardagen?

Plats: ABF-huset, Sveavédgen 41, Sandlers-
alen. Kostnadsfritt.

Anmadlan till distriktet tel 720 77 30 senast
den 9 April eller info@spfstockholm.se

Tisdag 17/4 kI 14-16 Traffpunkt Kultur-
huset

”I huvudet pa Alexander Lervik” En ut-
stéllning 6ver den berémde designerns hela
produktion.

Visning och mingel, Plats: Galleri 3, van. 3
Pris 220 kr pp Obligatorisk féranmélan
senast 6 april till distriktet tel 720 77 30.
Bindande anmalan.

Tisdag 24/4 kl 13 Filmstaden Solna

Ingmar Bergman skulle fyllt 100 ar 2018
Valkommen pa en Bergmanguidning i
Filmstaden. En vandring i Filmstaden me-
dan guiden berattar om de vérldsberémda
klassiker som Bergman skapade i Filmsta-
den. Vi vandrar i sparen efter de 24 filmer
som IB regisserade har

Efter visningen gar det bra att dricka kaffe
i Portvaktsstugans kafé

Pris 80 kr Anmaélan senast 17/4. Kaffe be-
stélls samtidigt, kostar 60 kr pp. Betalas till
foreningens plusgirokonto i samband med
anmaélan.
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Aktiviteter fortsdttning

Tisdag 8/5 Seniordag i Kungstradgar-
den.

Stockholmsdistriktet visar upp var verk-
samhet.Ta chansen att se vad som hénder i
vart distrikt.

Pa eftermiddagen mingel pa Café Opera.

Mandag 14/5 kl 17.00 Vinprovning pa
Ankaret

Under Carl-Magnus kunniga ledning pro-
var vi roséviner infor sommarens grillkval-
lar. Till detta bjuder Ingrid pa en smarrig
raksmorgastarta.

Pris: 150 kr pp Anmalan senast 30/4 till
foreningsexpeditionen. Betalas i samband
med anmalan. Kolla att det finns plats
forst.

Tisdag 15/5 kl 17.00 Vinprovning pa
Ankaret.
Se Mandagen den 14/5.

17-19/5 Tradgardskryssning till Tari i
Estland

Inspirerande tradgardskryssning tillsam-
mans med SPF Stockholmsdistrikt och
PRO Stockholms lan. Blomstermarknaden
ar mycket populér och har ett enormt utbud
av vaxter och blommor. Resa med Tallink.
Boka pa tel 08 666 33 33. Se annonsen i
distriktsblad.

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Onsdag 23/5 Varresa till Aland

Vi aker med Ecker6linjen pa en hérlig
dagstur runt Aland dar var guide visar oss
det intressantaste pa on. Vi tittar t.ex pa
Eckeros statliga post-och tullhus och
Kastellhoms slott och vi gor en liten rund-
tur i Mariehamn.

Pa vagen dit dricker vi kaffe och &ter en
lacker smorgas pa baten. Under rundresan
ater vi lunch pa Sotuna restaurang, som
ligger vackert beldgen vid havet. Vi éter
stéllets specialitet som &r laxsoppa.

Baten gar tillbaka kl 17.30 svensk tid och
da ater vi batens berémda buffé dar allt
ingar utom dricka, som man betalar sjalv
Bussen tar oss sedan hem till Solna dit vi
anlander cirka 21.30.

Avresa fran Solna centrum 07.15.

Pris endast 780 kr.

Bindande anmalan till féreningens ex-
pedition senast 3/5

Betalas till foreningens plusgirokonto i
samband med anmélan!

OBS! Du som anméler dig via mail
maste uppge Férnamn, efternamn, fodel-
sedrnationalitet och tel.nummer.

Torsdag 14/6 kl 12.00 Guidad tur pa
Skeppsholmen och Kastellholmen

Var medlem, kommendoren Lars Graner
tar oss pa en tur runt Skeppsholmen och
Kastellholmen. Vi far ocksa titta pa Kastel-
let som dock inte har nagon hiss och det ar
manga trappor.

Kostnadsfritt, max 20 personer.Ta buss 65
till hallplats Arkitektur/Moderna muséet,
dar vi traffas kl 12.

Anmalan till foreningsexpeditionen senast
den 7 juni.

Plusgiro 430 7015 - 0

08 8374 63
E-postadress
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KONTAKTRUTAN

Ordforande: Bengt Norrbom;
Tel 070 5654454
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Anne Utter:

Tel 070 7792571
anne.utter@telia.com

Sekr. Carl-Magnus Wiklund:
Tel 0708 721821
cm.wiklund@comhem.se
Kulturfragor Per Stockhaus:

Tel 070 2033737
per.stockhaus@icloud.com
Kassor Lillemor Sundholm;

Tel 070 6610521
lillis.sundholm@gmail.com
Klubbmastare Ingrid Andersson:
Tel 070 8288697
hemtillingrid@gmail.com
Webbredaktoér Anniqua Lindstrom;
Tel 0707 104545
annigua.lindstrom@gmail.com
Medlemssekr Marita Pettersson;
Tel 83 74 63 ti,to 10 — 12
spf-solrosen.solna@telia.com
Reseombud

Birgit Aman;

Tel 0735 044915
bigge.aman@gmail.com

Bengt Norrbom se ovan

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Leif Lindberg 070 5645541
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509
Friskvard Aase Bergman 82 60 15
Studier Catharina Hedman 27 53 04

25/8 AIK bjuder pd fotboll!

Besoksadress Ankaret

Telefon

For dig som idr hemma i juli

Tisdag 10 juli kl 14.00 Studiebestk pa
Ulriksdals slott

Vi far en guidad visning av slottet. Efterat
kan vi dricka kaffe i parken.

Pris 100 kr pp, Max 30 personer.

Anmalan till féreningsexpeditionen senast
2/7. Betalas pa plats.

Tisdag 26/7 Sommarpromenad. Solna 75
ar. Ingrid guidar i Gamla Réasunda dar hon
vaxt upp. Samling kl 10 vid Straket. Efter
promenaden bjuder Ingrid pa kaffe i sin
tradgard dar man kan beskada henes 81-
ariga knolbegonior.. Gratis.

Resor till hosten

Champagne och Alsace i september
Avresa 2 september. Pris 8675 kr i dubbel-
rum. Enkelrum +1300 k inkl. enkelhytt pa
farjan.

6 middagar, alla vinprovningar och utflyk-
ter ingar i priset. Guidning av kunnig rese-
ledare.

Se informationen i Solrosblad 1/2018
Kontakt Birgit Aman 0735 044915

Algarvekusten 8 dagar, flyg och buss

Vi bor i Albufeira alla natter och gor rund-
turer i omgivningarna. Vi far ocksa egen
tid for sol och bad. Utflykter till bland an-
nat Lago, Porches och Faro.

Avresedatum 10/10. Pris 9 495 kr, tillagg
for enkelrum 2 000 kr. I resans pris ingar
flygresa, boende i dubbelrum, halvpension,
utflykter med lokalguide, vin- och olje-
provning samt reseledare. Inkvartering pa
Villa Gale, Alagoa, Albufeira.

Anmaélan till Ina Churchill, 0705114549
inachurchill@gmail.com

Plusgiro 430 7015 - 0
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