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Tiank vad mycket trevligt vi ska ha nir pandemin ar over

Man borjar verkligen bli trott pa den elandiga pandemin. Vi medeldlders+ & dom som drab-
bats varst i alla avseenden. Men nu kanns det som man skymtar ljuset i slutet av tunneln. Ant-
ligen vaccin som kan goéra en enorm skillnad. Vi kan borja titta framat och fundera pa allt
trevligt vi ska goéra nar pandemin bérjar klinga av. Tillbaka till resor och utflykter, vinprov-
ningar och trevliga manadstraffar i Pingstkyrkans fina lokal, dar vi brukar vara. | vanliga fall
skulle vi ha haft arsmate i februari, men det gar inte och vi vill inte genomfora det digitalt. Sa
vi flyttar arsmotet till 15. september, da vi forhoppningsvis kan ses fysiskt. Som du kan se pa
de foljande sidorna pagar sadana aktiviteter som gar att genomfara. Motionsgruppen har blivit
en vandringsgrupp och boulen fungerar som vanligt nar det ar utesasong. Ovriga aktiviteter
kommer igang nar restriktionerna havs sa smaningom.

Vi har borjat planera lite forsiktigt med aktiviteter pa senvaren och bérjan av sommaren. Vi
planerar att starta hostens verksamhet med en manadstraff i augusti. Tidsresan som vi skulle
aka pa i juni forra aret planerar vi till juni i ar. Den som ar intresserad anmaler detta till expe-
ditionen. Expeditionen &r 6ppen som vanligt tisdagar och torsdagar. Jag langtar verkligen till
den dag vi kan ses som vanligt igen. | dagarna har inbetalningskorten for medlemsavgiften
kommit fran forbundet. Jag hoppas verkligen att du vill fortsétta att vara medlem i var fina
forening! Hall dig kry sa ses vi s& smaningom.

Bengt Novrbom

ovdfovande

PS Glomv inte vawraw sektioner med motion, .bridge; boule nuw
Kontaktpersonerna stow i kontakirutow po sistow sidar.
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Det hir sysslar vi med under
pandemin

Motionsgruppen blev vandringsgrupp

Solrosens motionsgrupp har varit i gang i
manga ar. Vi har varit mellan 10 och 15
SPF-are per pass och hallit till i Va-
salundshallen for grupptraning med gympa
och motionsredskap. Men som sa mycket
annat for oss 70+ tog det abrupt slut i va-
ras, narmare bestamt den 10 mars.

Flera av deltagarna beslutade sig for att
bosatta sig pa sina lantstallen under var och
sommar och resten motionerade var och en
for sig. Vi trodde ju alla att gympan skulle
satta igdng igen till hosten. Sa blev det
dock inte.

Anniqua Lindstrdm och jag beslét oss for
att skicka mail till gruppen och fraga om
de ville félja oss pa coronasaker promenad
tisdagar kl 09.00, sa vi kunde ateruppta
kontakten. Den 8 september samlades 7
glada pensionarer i 6sregn och gick runt
Rastasjon-Lo6tsjon med kaffe i ryggséacken.
Sedan dess har 8 till 10 personer traffats ki
09.00 varje tisdag i sol, regn och sné och
vandrat i Solna; runt sjéarna, till Jarvas-
taden, utefter Ulvsundasjon och pa kyrko-
gardarna. Inga vandringar har kravt kollek-
tivtrafik och vi gar mellan 7 och 9 km.
Vandringarna har varit och ar en ljuspunkt
for oss och ger motion och trevlig sam-
varo.

Anne Utter
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Solrosen

i samarbete med Vuxenskolan

Ingrids tridgardscafé- en
mycket uppskattad verksam-
het

Under juni-september kunde Solrosens
medlemmar komma och fika i Ingrids un-
derbara tradgard. Atskilliga utnyttjade den
mojligheten. Nar det blir lage kommer In-
grid att ateruppta verksamheten. Nagot att
se fram emot.

Plusgiro 430 7015 -0

08 8374 63
E-postadress Hemsida
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Boulespelet under 2020

Pa grund av pandemin har verksamheten
bedrivits endast utomhus. Pa hemmaplan i
Byparken i Huvudsta har vi traningsspelat
mellan april och september pa tisdagar och
torsdagar som vanligt. Vi har varit upp till
tio personer och det har varit enkelt att
halla avstand pa tre av vara fyra banor.

Pa grund av pandemin har inget tavlings-
spel &gt rum i den lokala serien Boule
2000. Det blev heller inget Riksmasterskap
som var planerat till Véstervik men om
situationen tillater ska Vastervik vara spel-
platsen for arets masterskap igen.

De andra stora tavlingarna i Rimbo, Enko-
ping och Borklinge blev ocksa installda.

Arets spel borjar igen nar vaderleken tilla-
ter.

Prova-pa boulespel i Byparken!

Kontakta Carl-Magnus Wiklund som

ansvarar for boulesektionen
Tel 070 872 18 21 eller maila
cmwiklund8@gmail.com

KONTAKTRUTAN

Ordf. Bengt Norrbom

Tel 070 5654454
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Anne Utter:

Tel 070 7792571
anne.utter@telia.com

Sektioner. Carl-Magnus Wiklund:
Tel 0708 721821
cm.wiklund8@gmail.com
Kulturfragor Kerstin Zetterlund,;
Tel 073 9624278
kerstin.zetterlund@gmail.com
Kassor Lillemor Sundholm;

Tel 070 6610521
lillis.sundholm@gmail.com
Klubbmastare Ingrid Andersson:
Tel 070 8288697
hemtillingrid@gmail.com

Sekr och webbred. Anniqua Lindstrom;
Tel 0707 104545
anniqua.lindstrom@gmail.com
Medlemssekreterare

Marita Pettersson;

Anitha Hedin

Tel 83 74 63 ti,to 10 - 12
spf-solrosen.solna@telia.com

Reseombud

Ulla Balksjo 0706970894
Bengt Norrbom 0705654454
Ingrid Andersson 070 8288697

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
BowlingMargareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Leif Lindberg 070 5645541
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509
Friskvard Aase Bergman 82 60 15
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Det har ar vad vi vill gora till
att borja med under 2021

Onsdag 31/3 kl 13.00 och onsdag 28/4 Kl
13.00

Foreningen bjuder pa kaffe i Koppartélten
i Hagaparken.

Gar att sitta coronasakert!

Slutet av april — boulespelet borjar igen i
Byparken.

Fran och med maj manad Ingrids trad-
gardscafé oppnar vid lamplig vaderlek.
Den som ar fikasugen ringer Ingrid och
bokar pa tel. 070 8288697. Endast 4 per
gang. Kostar 20 kr. Coronasakert!

Onsdag 9/6 Tidsresan i Uppland

En fantastisk endagstur i Svea rikes vagga
med formiddagsfika pa trevliga Odinsborg
och lunch pa Orbyhus dar vi ocksa far en
visning av det beryktade slottet dar Erik
XIV satt fangen och dog. Hemfard over
Tobo med besok hos glasblasarna. Mycket
prisvard resa for endast 690 kr. Intresse-
anmalan, som inte &r bindande, till fore-
ningens expedition.

Till hosten...

Onsdag 18/8 kl 13.30 Manadstraff

Som vanligt i Pingstkyrkans lokal pa Ra-
sundavagen. Nagon form av underhallning
utlovas.

Onsdag 15/9 13.30 Arsmdte i Pingstkyr-
kans lokal pa Rasundavagen.

September, datum inte faststéllt

Hdga kusten

Resa med Overnattning. Detaljer langre
fram. Tag och buss med guide.

Besdksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:
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Kénner du dig ensam

och orolig?

Du kanske behdéver nagon att prata med
for att bryta din isolering. Isoleringen
under pandemin ar svar att utharda for
de flesta av o0ss och det &r latt att kdnna
sig ensam. Om du kanner for det far du
ringa vem som helst i styrelsen som sam-
talspartner. Vi sitter ju alla i samma bat.
Telefonnumren hittar du i kontaktrutan.
Om du hellre vill kan du ringa expedit-
ionen sa tar vi kontakt.

Viktiga telefonnummer
Om du blir sjuk ring 112 for ambulans

Om du mar daligt men inte ar akut sjuk
ring 1177

Om du kanner oro och har medicinska
fragor ring 113 13

Apotek pa telefon for dig som inte an-
vander dator. Ring 020-899165
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