SOLROSBLADET n~zi2019

SPFSeniorerna SENIORER I TIDEN
Solrosen Solna . inflytande

« valfrihet

. livskvalitet

Gott Nytt Ar!

Sa har det gatt ett ar igen! Det var ett handelserikt &r med fyrtiodrsjubileum och mycket mer &n sé. Jag
hoppas alla hade en fin jul- och nyarshelg. Sjalv var jag dackad av den varsta forkylning jag upplevt
pa manga ar. Mot en sadan hjélper uppenbarligen inte influensavaccinet. Det eviga hostandet gor att
man blir totalt utmattad. Men det kommer béttre tider. Det ar ett nytt ar med nya utmaningar.

Det nya aret kommer att bjuda pa samma mix av aktiviteter som vi brukar ha, Reseutbudet &r som
planerat lite storre an senaste aret. Till varen planerar vi, tillsammans med SPF Brunnsviken, en resa
till Skottland — whiskyns hemland. Det blir ocksa en dagsutflykt till Norrtalje Branneri med atfoljande
tur pa Rosella fram och tillbaka till Mariehamn, Till hosten hoppas vi kunna genomfora ytterligare en
landskapsresa. Den har gangen till Halsingland med sina berémda halsingegardar, varav en del star
med pa Varldsarvslistan. Vi hoppas ocksa kunna boka nagra platser pa Reseskaparnas kryssning

”Tvé huvudstider — Oslo -K&penhamn”. Mer dirom ldngre fram. Den reseintresserade bor halla koll
pa vad distriktet erbjuder. Det ar oftast langresor i samarbete med vara partners.

Manadstraffarna ar ett utmarkt satt att bryta ensamheten. En ansenlig mangd av féreningens medlem-
mar gor det varje manad, men det kunde vara fler. Som vanligt blandas underhallning med olika for-
mer av information och foéredrag. Pa manadstraffen i mars kommer vara gamla favoriter Swingyville
Seven och spelar gladjazzz. Missa inte det! Manga foreningar minskar i storlek, men Solrosen kampar
pa. Vi ligger pa ett timligen oforandrat medlemsantal och &ven om det faller ifran en hel del medlem-
mar sa kommer det nya efterhand. Vi ses pa manadstraffen!

Bengt Novrbom

ovdfovande

PS Glomv inte vawrow sektioner med motion, .bridge; boule nuw
Kontaktpersonerna stow i kontaktrutow po sistow sidar.
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Vintern 2019
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\J I I Solna

Solrosen

Vara aktiviteter i samarbete med Vuxenskolan

Onsdag 16/1 kl 1330 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal Rasundavégen 76
Magnus Persson fran Solna Hembygdsfor-
ening berattar och visar bilder fran Solna
pa tjugotalet till fyrtiotalet. Vi som laser
hans kronikor i Vi i Solna vet att Magnus
ar en mastare pa Solnas historiska utveckl-

ing.

Onsdag 23/1 kl 13.30 Studiebesok pa
Norrenergi.

Du som vill veta var varme och kyla kom-
mer ifran far har ett gyllene tillfalle att lara
dig det. Studiebesoket &r gratis och vi sam-
las vid huvudkontoret som har adressen
Solna strandvég 96 for en genomgang in-
nan vi tittar pa verket. Norrenergi bjuder
pa kaffe och bulle. Max 25 deltagare.
Anmalan till expeditionen senast 16/1
Ta tunnelbanan till Solna strand alt, buss
512, gar 12.45 fran Solna C

Tisdag 5/2 kl 17.00 Vinprovning pa An-
karet

Vi provar champagne och annat bubbel
och inmundigar sma lackra snittar dartill
helt stilenligt. Samtidigt visas bilder fran
champagneresan i september 2018.

Max 22 delt. Pris 375 kr pp. Anmaélan till
foreningsexpeditionen senast 29/1. Betalas
till foreningens plusgirokonto, Kolla alltid
att det finns plats innan!

Onsdag 6/2 kl. 17.00 Vinprovning pa
Ankaret

Se texten for 5/2 ovan!

esoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Onsdag 13/2 ki 13.30 ARSMOTE

Du kallas harmed till féreningens ordi-
narie arsmote i Pingstkyrkans lokal pa
Rasundavégen 76-

Stadgeenliga forhandlingar och val av
olika funktionarer. Eventuella motioner
ska vara inlamnade senast 4 veckor fore
arsmotet.

Foreningen bjuder pa semla och kaffe.

Detta galler som kallelse till &rsmotet. Kal-
lelse finns ocksa infort pa foreningens
hemsida.

Onsdag 20/2 ki 16-18 Studiebesok pa
SEBankens konstsamling pa huvudkon-
toret i Solna (Arenastaden).

Vi far en guidad visning av bankens for-
namliga konstsamling. Missa inte detta
unika tillfalle.

Gratis. Max 25 personer. Obligatorisk an-
maéalan med namn och adress till férening-
ens expedition senast 14/2. Deltagare
maste kunna visa legitimation vid in-
gangen. Besoksadressen ar Stjarntorget 4 i
Arenastaden.

Plusgiro 430 70 15 - 0

08 83 74 63
E-postadress Hemsida
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Aktiviteter fortsdttning

Onsdag 13/3 kl 13.30 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal pa Rasundavéag. 76
Underhallning av vara gamla favoriter i
Swingville Seven. Dom spelar sadan musik
som vi seniorer gillar. Akta gladje!

Onsdag 20/3 kl 15.30 Studiebesok pa
Dramaten.

Kom pa en guidad tur bakom kulisserna pa
anrika Dramaten. Hur manga ganger har
man inte funderat pa hur det gar till dar
bakom scenen ndr man suttit i salongen.
Vi samlas vid stora entrén dér guiden mo-
ter oss.

Kostnad 50 kr som betalas pa plats.

Vi kikar lite framat

Vinprovningar pa Ankaret 2/4 och 3/4
Denna gang roséviner

Kryssningen ”Tvd huvudstider” 9-11/4
Se sarskild ruta!

Studiebestk pa Aula Medica 26/4

Endagsutflykt till Norrtélje Branneri med
tur med Rosella 6/5

Anmal dig redan nu. Kostar 680 kr, vilket
ar ett kanonpris. Buss hela tiden och kaffe
pa Branneriet och lunch pa baten ingar.

Skottland 19/5 6 dagar

Pris 10 395 kr i dubbelrum, enkelrum
tillagg 1400 kr

Se beskrivning pa SPF Brunnsvikens
hemsida. Intresserade kontaktar Ina
Churchill pa tel. 070-5114949
Researrangér MK-buss

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Hagalundsgatan 33 169 66 Solna  spf-solrosen.solna@telia.com

Aktiviteter pa Ankaret
som ordnas av fortroende-
radet

PUB och dans

Torsdagen den 7/3
Kl. 14 - 17

Kom och sving dina lurviga!

Satrabalgarna spelar till dan-
sen
Ol, vin och smérgasar finns
att kopa.

Kryssning Tva huvudstider
Oslo — Képenhamn
9-11 April 2019
Buss fran Solna till Oslo. Bat till
Kopenhamn med rundtur dar.Bat
tillbaka till Oslo och hemfard med
bussen
Pris 2 590 kr. Singelhytt +500 kr 2-
baddshytt med fonster +300 kr
Se narmare beskrivning pa SPF
Brunnsvikens hemsida
Anmaélan till Ina Churchill tel 070-
5114949 eller
inachurchill@gmail.com
Ange namn, fodelsedatum, adress,
mailadress och telefonnummer

Plusgiro 430 70 15 - 0

08 8374 63
E-postadress Hemsida

www.spfseniorerna.se/solrosensolna
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KONTAKTRUTAN

Ordforande: Bengt Norrbom;
Tel 070 5654454
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Anne Utter:

Tel 070 7792571
anne.utter@telia.com

Sekr. Carl-Magnus Wiklund:
Tel 0708 721821
cm.wiklund@comhem.se
Kulturfragor Per Stockhaus:

Tel 070 2033737
per.stockhaus@icloud.com
Kassor Lillemor Sundholm;

Tel 070 6610521
lillis.sundholm@gmail.com
Klubbmastare Ingrid Andersson:
Tel 070 8288697
hemtillingrid@gmail.com
Webbredaktor Anniqua Lindstrom;
Tel 0707 104545
annigua.lindstrom@gmail.com
Medlemssekr Marita Pettersson;
Tel 83 74 63 ti,to 10 — 12
spf-solrosen.solna@telia.com
Reseombud

Titti Schéldberg 08 831934
Ulla Balksj6 0706970894
Bengt Norrbom 0705654454

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Leif Lindberg 070 5645541
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509
Friskvard Aase Bergman 82 60 15
Studier Catharina Hedman 27 53 04

Distriktsresor
Kan bokas som del i resa

16/2 — 2/3 Nerja i Spanien med Boka Nerja

15/9 — 23/9 Minnesota i Vilhelm Mobergs
och Utvandrarnas fotspar med CK-resor

31/10 — 11/11 Singapore och Borneo med
Lotus Travel.

Distriktet 08 720 77 30

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

BRIDGEVANNER !

Vi &r ett gang som traffas en gang per
vecka for att spela bridge. Vi behdver bli
fler och halsar nya deltagare varmt val-
komna. Vi spelar pa tisdagar med bor-
jan kI 11.00 och &r klara cirka 15.30.
Var lokal ligger pa Virebergsvéagen 11.
Vi utgdr en blandning av mer eller
mindre rutinerade spelare och halsar
aven nyborjare valkomna. Det som ar
allra viktigast for oss ar att spela bridge
under trevliga former.

Ar du intresserad eller utan bridgepart-
ner, sa hor av dig till Leif Lindberg tel.
070 5645541.

L;lndskapsresa
HALSINGLAND

3-5 september 2019
En resa som ordnas av den for oss
vélkande Bertil Jonshamre, som ar var
guide pa resan.
Boende pa Bollnas folkhogskola i rum
med egen dusch och toalett.

Pris 4 360 kr i dubbelrum, enkelrum
4 760 kr. Vi aker i en bekvam lang-
fardsbuss pa resan.

Mer information i nasta medlemsblad

Plusgiro 430 70 15 - 0

08 83 74 63
E-postadress Hemsida
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