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Solrosen Solna . inflytande

« valfrihet

. livskvalitet

40 ar och still going strong!

Foreningen har gatt och blivit medelalders, 2018 fyller vi 40 ar, men vi kanner inte av nagon fyrtiodrs-
kris. De flesta foreningar minskar i storlek, men vi har stannat upp pa en niva runt 550 medlemmar,
vanmedlemmar inrdknat. Att rekrytera nya medlemmar genom t.ex annonsering kostar mycket pengar
och ger ganska lite i utbyte.Trots allt har vi fatt 30 nya medlemmar under aret. Den viktigaste atgarden
att behalla de medlemmar vi har.

Det dr vad styrelsen kdampar med hela tiden. Viktigast ar att astadkomma ett intressant program som
tilltalar s3 manga som mojligt. Det ar inte helt enkelt att gora. For vissa medlemmar ar manadstraffar-
na det viktigaste. For andra studiebestk och utflykter. Andra i sin tur gillar resorna och en del med-
lemmar satsar pa sektionernas verksamhet. Jag brukar uppskatta att mellan 150 och 200 medlemmar &r
aktiva i olika former dven om det inte sker samtidigt och pa samma plats.

Jubileumsaret kommer att manifesteras ( fint ord eller hur ) pa olika satt. Vid arsmotet i februari bjuder
foreningen deltagarna pa landgang och cider i stéller for sedvanliga semlor. I oktober manad kommer
vi att ha en jubileumsfest med god mat och dryck och med underhallning. Boka redan nu arsmotet som
ar 14. februari. For hostfesten aterkommer vi med datum nar det ar faststallt.

Programmet for det nya aret ar som vanligt en blandning av olika saker som vi hoppas ska tilltala med-
lemmarna. Som tidigare kommer manadstréffarna att ha underhallning varvat med foredrag. Vi kom-
mer att kunna gora nagra intressanta studiebesok och utflykter. | maj manad ordnas, i samarbete med
Eckerdlinjen, en heldagstur pd Aland d& vi &ter gott och tittar pa intressanta utflyktsmal pa on. Till
hosten erbjuds nagra intressanta resor,som du kan lasa mer om i detta blad.

2018 ar ett valar, vilket sakert kommer att markas. Pa Seniordagen den 23 mars &r det en utfragning av
vara lokala politiker om deras syn pa dldreomsorgen. Missa inte detta tillfalle att hora vad partierna har
for syn pa oss dldre, Det blir som vanligt pa Hallens bokcafé.Till sist vill jag tillonska alla medlemmar
ett trevligt ar da vi alla ar friska och pigga pa nya aktiviteter.

Bengt Novrbom
ovdfovande
PS Glom inte vara sektioner med motion, .

bridge; boule mum DS
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Vara aktiviteter i samarbete med Vuxenskolan

Onsdag 17/1 kl 13.30 Manadstraff i

Pingstkyrkans lokal Rasundavégen 76 Mandag 5/2 kl 17.00 Vinprovning pa
Ankaret

Svingig underhallning av ”Grabbarna fran

Eken” Vi provar Malbecviner och fortar nagot
lampligt dartill.

Pris 150 kr.Max 25 pers. Anmélan senast
25/1. Betalas till foreningens plusgirokonto
i samband med anmalan. Kolla att det
finns plats forst.

Tisdag 6/2 kl 17.00 Vinprovning pa An-
karet.
Se informationen for Mandag 5/2

_ . e KALLELSE
Tisdag 30/1 kl 13.00 Studiebesotk pa Onsdagen den 14 februari 13,30
Operans kostym- och kulissateljé. '
Adressen dar Kvarnholmsvéagen 56 i Foreningens ordinarie arsmote i
Nacka. For att komma dit tar man T-banan Pingstkyrkans lokal pd Rasundav-
fran Solna centrum t,ex kl 11.37 ooch aker gen 76
till T-centralen dar man gar upp pa Vasa- Sedvanliga rsmotesforhandlingar.
gatan vid Centralstationen. Dar tar man Efter forhandlingarna bjuder fore-
buss 53 m9t Finnberget kl 11.59. A\fstig- ningen deltagarna p4 landgang med
ning vid hallplats Gaddviken, varifran man dryck med anledning av féreningens
gar till fots till operans ateljeer. 40-&rsjubileum.
Vi har endast 15 biljetter. Pris 150 kr pp. OBS Anmalan om deltagande
Anmélan om deltagande till expeditionen kravs! Meddela expeditionen per tele-

senast den 18/1. Betalas till foreningens
plusgirokonto. Kolla alltid att det finns
plats forst!

fon eller e-post senast 6/2

Foreningen finns numera ocksa pa

Facebook.
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Aktiviteter fortsdttning

Tisdag 20/2 kl 14.00 Férelasning pa An-
karet

Testamentsskrivning mm. En represen-
tant for S:t Eriks begravningsbyra informe-
rar

.For den som har en egen uppfattning om
hur kvarlatenskapen ska fordelas ar det har
sarskilt viktigt. For att vi ska fa en uppfatt-
ning om hur manga som kommer ber vi dig
anmala till expeditionen att du kommer.
OBS Ingen kostnad.

Serveringen &r 6ppen

Fortroenderadet anordnar
PUBAFTON pa Ankaret
Torsdagen den S/3
kl 14-17
Forsdljning av vin och smorga-
sar
Satrabilgarna spelar till dans

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Onsdag 14/3 kl 13.30 Manadstraff i
Pingstkyrkans lokal Rasundavégen 76

Favoriter i repris

Underhallning med gruppen Swingville
Seven. Akta gladjazz som vi verkligen gil-
lade forra gangen de gastade oss.

Onsdag 21/3 kI 13.00 Studiebesok pa
Armémuseum

Guidad visning av utstéllningen ”Sverige
under andra vérldskriget” 1939 brét som
bekant andra varldskriget ut. | Sverige blev
det brattom att starka beredskapen. Unga
maén ryckte in i hundratusental, artsoppa
slevades upp av frivilliga lottor. Mork-
laggning, kaffesurrogat och gengas horde
till vardagen. I visningen beréttas om till-
varon i det neutrala Sverige i skuggan av
kriget.Pris 50 kr. Max 30 delt

Anmadlan till expeditionen senast 13/3

Ett axplock ur kommande aktiviteter

23/5 Rundtur p& Aland i samarbete med
Eckerdlinjen. Med egen buss via Grissle-
hamn.

19/10 (prel.) Jubileumsfest med anledning
av foreningens 40-arsjubileum

Plusgiro 430 7015 -0
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KONTAKTRUTAN
Ordforande: Bengt Norrbom;
Tel 070 5654454
bengt@norrbom.nu

Vice ordf: Anne Utter:

Tel 070 7792571
anne.utter@telia.com

Sekr. Carl-Magnus Wiklund:
Tel 0708 721821
cm.wiklund@comhem.se
Verksamhetsutveckling Per Stockhaus:
Tel 070 2033737
per.stockhaus@icloud.com
Kassor Lillemor Sundholm;

Tel 070 6610521
lillis.sundholm@gmail.com
Klubbmastare Ingrid Andersson:
Tel 070 8288697
hemtillingrid@gmail.com
Webbredaktor Anniqua Lindstrom;
Tel 0707 104545
anniqua.lindstrom@gmail.com
Medlemssekr Marita Pettersson;
Tel 83 74 63 ti,to 10 — 12
spf-solrosen.solna@telia.com
Reseombud

Birgit Aman;

Tel 0735 044915
bigge.aman@gmail.com

Bengt Norrbom se ovan

Boule Carl-Magnus Wiklund (se ovan)
Bowling Margareta Lindstrom 0706629436
Bridge tisd Leif Lindberg 070 5645541
Motion Ingvar Eliasson 0730 566509
Friskvard Aase Bergman 82 60 15
Studier Catharina Hedman 27 53 04

En titt langre fram

17-19/5 Tradgardskryssning till Tari i
Estland. Bokas pa 08-6663333 Tallink

Besoksadress Ankaret
Hagalundsgatan 33
Postadress:

Champagne och Alsace i september
Avresa 2 september. Pris prel. 8600 kr i
dubbelrum. Enkelrum +1100 kr. Enkelhytt
farjan +250 kr.

6 middagar, alla vinprovningar och utflyk-
ter. Guidning av kunnig reseledare.

SoOn 2/9 Flyg till Frankfurt. Buss till Pfalz
Mand 3/9 Utflykt till champagnehuvuds
taden Epernay. Kvallen Hotell Winzergar-
ten Pfalz

Tisd 4/9 Reims och Monthelon. Visning av
hela tillverkningsproceduren fér cham-
pagne. Hotell i Champagne.

Onsd 5/9 Omradet Couronne D’Or. Besok
hos en spadnnande vinbonde.

Torsd 6/9 Rundtur i Alsace, besok i kor-
svirkesstaden Riquewihr. Hotell i Mutzig
Alsace

Fred 7/9 Fard mot Travemdiinde. Farja till
Ystad

Lord 8/9 Hemféard genom Sverige

Hard debatt pa kongressen om hojning av
medlemsavgiften!

Forbundsavgiften hdjs med 30 kr till 160 kr
fran och med 2019. Det innebéar att Solrosen
maste hoja avgiften med 30 kr pa arsmotet. .
For narvarande har féreningen 90 kr att bed-
riva sin verksamhet med av vara 260 kr.
Mindre an sa kan vi inte ha om vi ska bedriva
verksamheten i samma omfattning som idag.

Har du ratt till bostadstillagg?
Bostadstilldgget dr ett tilldgg till den
allmdnna pensionen. 250 000 pens-
iondrer har det idag.Om du vill veta
mer ring Pensionsmyndighetens
kundservice tel.nr 0771-776 776.
Bostadstilldgget kan som mest uppgd
till cirka 5600 kr per mdanad vid en
madnadsinkomst efter skatt om 7000

kr.
Plusgiro 430 7015 -0
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