Promenad i varlig natur

SPF-seniorerna Sodra Dal
hélsar dej Vilkommen till
en eftermiddag 1 hadlsans

och gemenskapens tecken.

Tipspromenad - 1 léttillginglig milj6
Lotteri, Plantor, Boule

Information ges fran Friskis och Svettis, Friluftsframjandet samt
Studieforbundet Vuxenskolan som informerar om hantverkets betydelse for
hilsan

Kaffeservering, ta med en stol och njut av en god stund tillsammans.

Dag och Tid: Tisdag 19 maj Kkl 15.00

Plats: Binas 415 Frindefors, mittemellan Rosebo skola och
Lonnebergshage. Parkering dir SPFs Flayers (Flagga) utmirker platsen.

Ta gédrna med nagon du kénner. Vill du ha skjuts kontakta Lisbeth
Hakansson mobilnr: 070-823 41 87

Béade medlem och icke medlem ir vilkomna - ju fler desto roligare. .

Varmt vialkomna

SPF seniorerna Sodra Dal i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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